37. MASURI DE PRIM AJUTOR- NOTIUNI DE BAZA

1. CRITERII CURRICULARE

Denumirea programului:

Masuri de prim ajutor - notiuni de baza

Public tinta vizat:

Personal didactic, didactic auxiliar si nedidactic din invatamantul
preuniversitar

Justificare
(necesitate, utilitate — descriere
succinta):

Programul de formare continua este esential oricarui individ - cadru didactic
sau nu - si important in situatii de urgenta.

Primul ajutor este doar un ajutor temporar acordat in caz de urgenta pentru
salvarea vietii, prevenirea unor complicatii ulterioare si ameliorarea
suferintelor pana in momentul in care un serviciu medical adecvat,
specializat poate sa intervina.

Prin intermediul acestui program personalul din invatamantul
preuniversitar va dobandi cunostinte teoretice si practice de baza referitoare
la masuri de prevenire si sigurantd personald si a celor din jur, la
identificarea situatiilor de urgenta si adoptarea masurilor ce se impun in
vederea mentinerii functiilor vitale pana la sosirea personalului medical
calificat.

Durata (numar total de ore de
formare):

30 ore (online - 50% face to face + 50% asincron)

Locul de desfasurare a
programului

Blended-learning

Curriculum-ul programului
(competente vizate, planificarea
modulelor tematice, calendarul,

programului)

Competente vizate:

e Dobéandirea notiunilor de baza si a deprinderilor practice
referitoare la primul ajutor (identificare, reguli de conduita,
cazuri, manevre)

Planificarea modulelor tematice:

e Modul 1. Masuri de prevenire si siguranta personala - 5 ore;

e Modul 2. Suportul vital de baza la adult/copil -5 ore;

e Modul 3. Cazuri in care se acorda primul ajutor - 5 ore;

e Modul 4. Masuri/manevre de prim ajutor in caz de pierdere a
cunostintei, stop cardio - respirator, hemoragii, luxatii, entorse,
arsuri, 1nec, alte situatii - 5 ore;

e Modul 5. Aplicatii practice - 8 ore fata in fata;

Evaluare - 2 ore.
Calendarul programului: 4 sesiuni de formare

Modalitati de evaluare a
cursantilor

Evaluare formativa curenta
Evaluare finald: proba scrisa (test grild)

2. RESURSE UMANE

Formatori implicati (nume si
prenume, specializare, nivel de
pregatire, documente
justificative privind calitatea de
formator):

Prof. Dumitru Tudosoiu, Inspector Scolar General, 1.S.J. Arges
Prof. instr. Mihaela Stiinescu, Scoala Postliceala Sanitara "Christina"
Toma Georgeta, profesor metodist Casa Corpului Didactic Arges.

Coordonatorul programului

Toma Georgeta profesor metodist Casa Corpului Didactic Arges

3. CRITERII ECONOMICE




Numir de cursanti planificati 25 (cursanti) x 4 (grupe) = 100 cursanti/an gcolar 2022-2023

Costul programului/al

activitatii 15000 lei

Cost estimat al unei ore de
formare pentru fiecare
participant

5 lei




