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1. Ce sunt grupurile vulnerabile e me
2. Ce este VAW Si GBV more common than you think
3. Instrumente educationale inovative pentru combaterea VAW si S e e
GBV _ _ 1in3 1in2
1. Ce sunt grupurile vulnerabile? physica o
In literatura de specialitate, grupul vulnerabil este inteles

ca grup defavorizat, marginalizat, exclus sau grup de risc. De ce
sunt femeile/fetele grup vulnerabil? 1in20 1in5

raped

- Motive culturale sau de mentalitate g
- Acces limitat la educatie 95%

- Acces limitat pe piata muncii sau diferente de oy
reprezentativitate pe piata muncii et
- Dependenta financiara de partener
- Responsabilitati casnice impovaratoare care le limiteaza accesul al dezvoltare personala/
profesionald, etc
Desi Romania, ca tara membra UE, a facut pasi importanti din punct de vedere legislativ privind
combaterea VAW si GBV, societatea inca penduleaza intre reglementarile legislative si mentalitatea care
justificd violenta de gen. Astfel, o statistica din 2018 indica faptul cd 60% din populatia Romaniei
tolereazd comportamentele violente mai ales in familie si chiar le considera justificate.
2. Ce este VAW si GBV
VAW-violence against women; GBV-gender based violence
Sunt termeni care deseori se confunda pentru ca este general valabil recunoscut ca de regula
violenta se produce Impotriva femeilor/fetelor.

https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence

O definite a VAW: “Violation of human rights and a form of discrimination against women
including all acts of gender-based violence that result in, or are likely to result in, physical, sexual,
psychological or economic harm or suffering to women, including threats of such acts, coercion, or
arbitrary deprivation of liberty, whether occurring in public or in private life.”
3. Instrumente educationale inovative pentru combaterea VAW si GBV
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Perioada adolescentei este perioadd de formare a principiilor de viatd si o perioada propice de
educare in spiritul coeziunii sociale si a egalitatii. In acest context amplu, in anul 2020 Liceul de Arte
“Dinu Lipatti”, Pitesti a decis sa se implice intr-un proiect international care valorizeaza abilitdtile artistice
ale personalului si ale elevilor in sensul dezvoltarii din perspectiva operelor de artd a unor intrumente de
combatere a VAW si GBV (Erasmus+ project REGENERART — Rethinking GENder Equality thRough
ART, 220-1-1 T02-KA227-SCH-094954, coordonator Fondazione Pangea Onlus, Italy).

Unul din produsele proiectului este un curs online, dar pentru care, printre altele, s-au dezvoltat
seturi de fise de lucru pornind de la lucrari de artd. De exemplu, un tablou reprezentand o femeie spaland,
poate contribui la propagarea stereotipurilor activitatilor exclusiv casnice pentru fete/femei. Astfel, o opera
de arta poate contribui la propagarea unor stereotipuri sociale in ochii publicului. Analizdnd dihotomiile
identificate in operele de arta alese, se deconstruiesc stereotipuri impreuna cu elevii.

Este de remarcat nevoia unor astfel de instrumente interdisciplinare, care in prima faza, au inceput
deja sa fie folosite la clase In activitatile dirigintilor de la Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti. S-a
constatat un nivel foarte bun, mai ridicat decat la alte activitati, al participarii active a elevilor atunci cand
acest tip de material inovativ a fost folosit.

Bibliografie:
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence
REGENERART — Rethinking GENder Equality thRough ART, 220-1-1 T02-KA227-SCH-094954,
Erasmus +
https://violentaimpotrivafemeilor.ro/wp-content/uploads/2015/12/ghid-cons-serv-spec-vd.pdf
prof. Loredana Dricea-Sima
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Micesti
prof. Violeta Vladdu
Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti

AN L’APPROCHE ACTIONNELLE ET CECRL DANS
L’ENSEIGNEMENT DU FLE
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’approche  actionnelle s’est imposée comme

méthodologie dans le processus 0=

d’enseignement/apprentissage des langues _\ﬂlr/‘ .=
z 2 . . 10 Z0hS ';lpl o
étrangeres depuis les années 2000. —

Les principes de cette approche méthodologique L - (B |
sont la coopération et la collaboration, la diversité linguistique, le plurilinguisme, le travail en équipe et
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toutes les méthodes actuelles s’en revendiquent. En images, ces principes peuvent étre illustrés de la
maniere suivante:

L’ouvrage de référence lors de 1’apparition de 1’approche actionnelle est le Cadre Européen
Commun de Référence pour les Langues - Apprendre. Enseigner. Evaluer (CECRL) dont I’importance
réside dans son role et sa contribution a I’enseignement/ apprentissage des langues étrangeres depuis 2000,
I’année de son apparition.

Le but de CECRL est de conforter et formaliser des pratiques, de conceptualiser une approche
méthodologique et d’offrir une base commune pour:
o une terminologie parfois floue;
définir des niveaux de compétences langagieres et culturelles;
des normes d’évaluation;
une meilleure reconnaissance des acquis;
une plus grande mobilité dans les apprentissages.

Parmi ses principes directeurs on peut énumérer la promotion du plurilinguisme (différent du
multilinguisme): «les langues sont en corrélation et interagissent», le locuteur natif n’est plus un modele,
I’apprentissage des langues se fait tout au long de la vie, ’expérience et les apprentissages langagiers ne se
limitent pas au contexte scolaire. Le role de I’apprenant change désormais, il ne reste plus passif a sa
propre formation, tout au contraire, 1’Apprenant est un acteur social qui doit accomplir des taches
(problémes a résoudre) dans un contexte donné (parameétres de la situation de communication) dans un
domaine d’action particulier (personnel, public, professionnel, etc.)

L’approche actionnelle met 1’accent sur notion de #dche. Elle renvoie a la mise en cohérence et en

complémentarité de toutes les compétences acquises par I’apprenant.
Cette perspective didactique privilégiée aussi par le CERCRL est évidement celle « de type actionnel en ce
qu’elle consideére avant tout 1’usager et 1’apprenant d’une langue comme des acteurs sociaux ayant a
accomplir des taches (qui ne sont pas seulement langagieres) dans des circonstances et un environnement
donnés, a I’intérieur d’un domaine d’action particulier. Si les actes de parole se réalisent dans des activités
langagieres, celles-ci s’inscrivent elles-mémes a I’intérieur d’actions en contexte social qui seules leur
donnent leur pleine signification. Il y a « tache » dans la mesure ou I’action est le fait d’un (ou de
plusieurs) sujet(s) qui y mobilise(nt) stratégiquement les compétences dont il(s) dispose(nt) en vue de
parvenir a un résultat déterminé. La perspective actionnelle prend donc aussi en compte les ressources
cognitives, affectives, volitives et I’ensemble des capacités que posséde et met en oeuvre I’acteur social. »

En vue de réaliser une tache, on met en ceuvre plusieurs compétences générales individuelles

O O O O

telles : > des savoirs
> des savoir-faire
> des savoir-étre

> des savoir-apprendre

et des compétences communicatives langagiéres qui supposent :
o une composante linguistique
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o une composante sociolinguistique
o une composante pragmatique.

L’apparition du Cadre apporte de précisions importantes en ce qui concerne 1’évaluation. CECRL
précise les niveaux communs de référence quant aux acquis des apprenants. Ainsi, il y a :

> Utilisateur ¢lémentaire :

A1 : introductif (ou découverte)

A2 : intermédiaire (ou de survie)
> Utilisateur indépendant :

B1 : niveau seuil

B2 : avancé (ou indépendant)
> Utilisateur expériment€ :

C1 : autonome

C2 : maitrise

L’impact du CECRL peut étre observé dans des niveaux nombreux et divers tels :
Elaboration de programmes
Conception de manuels
Pratiques pédagogiques
Formation (initiale et continue) des enseignants
Formation (initiale et continue) des corps d’encadrement
Evaluation des apprentissages
Certifications linguistiques
Meétacognition et stratégies d’apprentissage, etc.

Un aspect trés important a mentionner est que I’approche actionnelle ne se situe pas en rupture par
rapport a I’approche communicative, mais dans la continuité. Et de plus, on pourrait ajouter que toutes les
méthodes ont fonctionné a leur époque mais pourtant ce qui s’est révélé efficace il y a 20 ans ne I’est plus
forcément aujourd’hui... les temps changent et pour cela il est possible que certaines méthodes anciennes
puissent faire sourire mais le fait est que les méthodes actuelles feront sourire dans 20 ans !

En conclusion, il n’y a pas la méthodologie permettant d’apprendre sans effort, ca n’existe pas : c’est une
utopie ou de la publicité...

VVYVVYVYYVYVYYVY

Bibliographie

Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues - Apprendre. Enseigner. Evaluer, Division des
langues vivantes, Didier, Strasbourg, 2000

Formare organizata de catre Organizatia Internationala a Francofoniei prin intermediul CREFECO si
Ministerul Educatiei - L’approche actionnelle

prof. Burcea Catdilina
Scoala Gimnaziala Ion Luca Caragiale, Pitesti
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Tedenerartl

din scoli https://regenerart.eu/
When the Romanian project’s team, presented to the local stakeholders or fellow workers

news about this project the Fine Arts High School “Dinu -
Lipatti” from Pitesti is implementing, it received positive b G“ =

Vé invitam sa studiati site-ul proiectului, pentru alte materiale de utilizat in activitatea profesionala

feedback. Gender violence and stereotypes that even art can

induce is a new topic on the table. And then fighting against it

. . : ; Pangea N
with art tools it means innovative tools for the youth workers. L o
When the school applied for the project as partner @ @ E
institutions, the most important objective was the final Yegen

beneficiary: the students. The team wanted new learning
experiences for them, outside the box of the traditional learning curricula, to prepare them to become
responsible members of the society and why not, active citizens on fighting against VAW. One of the
paths is by training their trainers, the teachers. Therefore, the project’s objectives were important for our
team and relevant for the community.

Therefore, in May 2021 the project’s team organized a regional online Conference to launch and
promote the project. 70 participants from various educational institutions and from our local partners in
this project participated, including, of course, from the institution implementing the project in Romania,
the Fine Arts High School “Dinu Lipatti”, Pitesti.

Presenting the project’s flow, going through the presentation of the international partners, the
Italian coordinator, objectives and activities, final results, announcing the soon coming training course for
teachers, the final conclusions were that the projects Intellectual Outputs were needed among the
educational staff.

prof. Romu Vliadau

Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti
prof. Loredana Dracea-Sima

Scoala Gimnazialad Nr. 1 Micesti


https://regenerart.eu/

i

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

wﬂ 'y
5/

|<¢
L Y‘

Revista CATEDRA Nr. 4, octombrie-noiembrie 2021

N\ DEZBATERE INTERACTIVA: “VALORI EUROPENE
. ALE CULTURII SI CIVILIZATIEI ROMANESTI”

ARGES

/
e
e
//,//

CASA CORPULUI DIDACTIC

ezbaterea interactiva de astazi, propusa de Colegiul Economic “Maria Teiuleanu”, in cadrul

Proiectului Erasmus Plus, ,,Campaigns. Connect Past and Future” a avut ca tema identificarea

unor personalitati autentice ale culturii si civilizatiei romanesti, care ne-au lasat drept mostenire
valori europene, de care ne bucuram in prezent si pe care suntem datori nu numai sa le pastram, cu respect,
dar si sa le transmitem generatiilor urmatoare.

Inceputd cu o scurti diseminare a primei intdlniri a partenerilor proiectului, care a avut loc la
coordonatorul proiectului din Foggia, in luna octombrie, continuatd cu o scurtd prezentare a activitatilor
proiectului realizate pana in prezent, activitatea si-a continuat cursul cu o ampla dezbatere despre
personalitati ale culturii si civilizatiei romanesti din timpuri strdvechi si pana in prezent, la care au
participat elevii si cadrele didactice implicate in proiect, dar si colegi profesori de diverse discipline
(istorie, biologie, marketing, etc) din alte institutii scolare, care au avut rolul de-a aduce plus valoare
activitatii si implicit, proiectului.

Dintre personalitatile asupra carora s-a oprit dezbaterea au fost mentionate Nicolae Paulescu, care a
decoperit insulina, Petrache Poenaru, inventatorul primului stilou din lume, Nicolae lorga care a lasat
posteritatii 1003 volume, George Enescu, cel mai mare compozitor al vremurilor sale, Aurel Vlaicu,
pionier al aviatiei romane, Henri Coanda, inventator al motorului cu reactie, Ana Aslan, medic specialist in
gerontologie, Dumitru Prunariu, primul cosomonaut roman si altii.

Dezbaterea s-a oprit insd asupra a 2 personalititi marcante, care antrenate de argumente pro si
contra, au rezultat invingatoare in cursa valorilor autentice europene si anume, Regina Maria si Constantin
Brancusi.

Va urma in jurul acestor 2 personalitati selectate o serie de activitdti de cercetare cu scopul de-a
identifica valorile lasate drept mostenire, de-a le aprecia la justa lor valoare si-a le duce cu noi mai departe,
in viitor, in context european.

Va urma de asemenea un intreg lant de activitati de promovare a acestor personalitati si valorile lor
prin intermediul unor campanii de promovare, initiate in cadrul proiectului cu toti cei implicati in
proiect(elevi, profesori, parinti), dar si cu experti in varii domenii de activitate.

Dezbaterea propusa astazi, 02.12.2021, in mediul on-line, reprezintd una dintre activitdtile
Proiectului Erasmus Plus, ,,Campaigns. Connect Past and Future”, implementat de Colegiul Economic
“Maria Teiuleanu” in perioada 01.09.2020 -31.08.2023, cu parteneri din Italia(coordonatorul proiectului),
Bulgaria si Ungaria, sprijinit financiar de A..N.P.C.D.E.F.P. si Comisia Europeana.
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METODE DE COMBATERE $I PREVENIRE A
ABSENTEISMULUI

CASA CORPULUI DIDACTIC \\
ARGES

ornind de la o constatare a faptului cd numarul de absente in cataloagele scolare s-a marit in ultimii
2-3 ani, atingand cote alarmante, e nevoie sa tragem mai multe concluzii:
- Scoala a devenit neatractiva

- Parintii sunt total dezinteresati de situatia scolara a copiilor

- Corpul cadrelor didactice intampina dificultati de relationare cu proprii copii

Intrebarea fireasci ,,’Ce se naste?””,,,Ce facem?”. Continuim si finnegrim catalogul cu
evidentierea absentelor sau ne hotaram sa actionam. Evident ca alegem a doua varianta. O altd problema
care se pune este legata de metoda Cum facem?

Exista trei pasi:

- Constatdm

- Actionam

- Metoda de actiune

Fiecare profesor isi poate alege metoda de a actiona in vederea reducerii
absenteismului prin mijloace clasice:

1. Discutii cu elevii care absenteaza in mod frecvent de la ore

2. Convocarea parintilor in vederea stabilirii motivelor reale ale absenteismului scolar.

Cu sigurantd toti am apelat la aceste metode si totusi nimic nu a parut sd se schimbe. Ceea ce
inseamna ca aceste mijloace de combatere a absenteismului scolar sunt depasite.

Noi cadrele didactice am dezvoltat in timp un comportament de confirmare in fata unui sistem
saturat de reguli. A venit vremea sd coloram de pe pozitia conferitd de societate si sd intelegem nevoile
reale ale elevilor de astazi. Sa intelegem ca ceva s-a schimbat in atitudinea elevilor fata de cadrele
didactice. La randul nostru suntem parinti si ne confruntdm cu nedumeririle copiilor nostri, cu temerile lor
legate de sistemul de invatamant, cu fricile lor fata de anumite materii si anumiti profesori. Ceea ce este
nou cu metoda de actiune, este incercarea de a empotiza cu elevul care fuge de la ore din diverse motive,
mai putin cele care tin de seama de a nu fi ascultat la ore si notat conform cunostintelor acumulate.

Stiu ca este greu sd ne adaptam nevoilor de informatie ale elevilor, este dificil sd gisim o cale
optima de comunicare cu parintii. Ni se cere sa nu mai fim doar profesorul de matematica, de limba
romana, istorie. Ni se cere sa fim in primul rand adulti si sa privim in alt mod lumea elevilor.
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Ca o concluzie in alegerea metodei de actiune impotriva absenteismului scolar e necesar sa
empatizam cu elevii nostri indiferent de situatie si sd aflam adevaratul motiv pentru care unii dintre ei
refuza in mod frecvent sa vina la scoala.

Si ca un argument, intotdeauna elevul care absenteaza are in general, un comportament
necorespunzator in scoald si in afara acesteia. Si in acest caz, e necesar sd aruncam la cos vechile metode
de corectie care nu conduc la altceva decét la escaladarea manifestarilor violente.

A nu se uita cd un adolescent foloseste violenta verbald si fizica atunci cand se simte nedreptétit,
marginalizat. Un astfel de comportament este de netolerat insd doar a pedepsi nu este unica metoda de
temperare a acestor manifestari. Apropierea de elev in sensul acceptarii izbucnirilor violente ale acestuia
este primul pas spre stabilirea metodelor aparitiei comportamentelor anti sociale. In procesul de apropiere
de elev cadrul didactic are nevoie de rabdare, calm si abilitatea de a empatiza cu invatacelul sau. Este o
munca de grea si ca orice activitate care presupune efort, € nevoie si de ajutoare familia elevului.

Evident ca acestea se doresc a fi doar sugestiv in demersul gasirii unor metode de combatere a
absenteismului scolar si a violentei si cu ajutorul abilitdtilor de pedagog le putem pune in practica si sa
avem chiar si succes. Totul se reduce uneori la a dezvolta capacitatea de empatizare pe care multi dintre
noi nu o au si nici o doresc sa si-o dezvolte. Pana atunci, ne vom lupta in continuu cu avalansa numarului
de absente din catalog si cu violenta in scoala.

Bibliografie:
e Silavastru, Dorina, 2004, Psihologia educatiei,Editura Polirom, lasi:
e Soitu, Laurentiu, Havarneanu, Cornel, Agresivitatea in scoala , lasi, Institutul European, 2001.
secretar Sef Husariu Liliana
Scoala Gimnaziald Vintila Bratianu, Stefanesti

 CARTEA - IZVOR NESECAT DE INFORMATII PENTRU
\ ORICE VARSTA

CASA CORPULUI DIDACTIC

., Lucrul cu cartea este de neinlocuit pe parcursul scolarizarii.
Este necesar sa-l apropiem pe copil, in mod constient de universul
cartii. El trebuie sa simta bucuria lecturii, fiecare carte fiind ,,0
calatorie prin suflete, ganduri si frumuseti”.

(Mihail Sadoveanu)

evoile umane din primele clipe ale vietii sunt hrana, cdldura, protectia, afectiunea, lumina.
Vorbele blande ale mamei deschid cai nevazute ale comunicarii, care imbraca forma ganguritului
stangaci al bebelusului. Urmeaza primii pasi prin casa, primii pasi in viata de scolar. De la acest
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prag se intrd in fascinanta lume a cartilor. Ele vor deveni mijloace de joaca prin activitatea de colorat, vor
fi rasfoite pentru frumusetea imaginilor despre lucruri minunate. Din ele vor fi citite copiilor poezii,
povesti, basme. Copilul va indragi cartile pentru ca-i vor rezolva curiozitati si-1 vor amuza, il vor capta cu
faptele expuse. Crescand, va avea mai multe intrebari, va cauta raspunsuri, interesul cunoasterii si
imaginatia vor Inregistra ritmuri galopante. Va observa ca parintii au tot felul de preocupari importante, iar
el trebuie sa invete sa se descurce si singur, pentru a patrunde in captivanta lume a cartilor!

., Libertatea de a citi, de a primi o educatie, de a avea acces la alte culturi indepartate §i noi
descoperiri este un drept fundamental”. (Irina Bokova).

Cea mai mare parte a cunostintelor noastre provine din carfi. Nu exista astazi domeniu de activitate
care sa nu solicite oamenii la un efort de improspatare si imbogatire a cunostintelor, tehnice, profesionale,
ceea ce se infaptuieste prin instructie. Dar baza instructiei o constituie cartea. Acumularea de cunostinte
prin cercetarea cartilor presupune priceperea de a le decodifica, de a le descifra, cu alte cuvinte de a le citi.

Relatia omului cu cartea are o istorie indelungata. Lectura a fost, este si va ramane o activitate de
imbelsugare cognitiva si spirituald specifica cititorului, care va aprecia pe deplin un text literar, cind va
renunta pentru o clipa la prejudecatile sale culturale, la diversele probleme subiective in favoarea
explordrii lumii interioare a celui care scrie sau a celui despre care se scrie. Lectura nefiind un act gratuit,
produce imbogatirea sinelui cu o noua cunoastere, cu o modalitate noud de receptare a lumii interioare si
exterioare. Cititul este o hrana care te metamorfozeaza si scoate din tine tot ceea ce te reprezintd. Un lucru
important este si calitatea cartilor de a nu face zgomot, in schimb, indemnandu-te cu tainic cantec de
sirena, sa le rasfoiesti, sa le redeschizi, produc seisme culturale si stiintifice, dand nastere unor neasteptate
vibratii spirituale. Fara indoiald, cartile raman personajele principale ale universului nostru cultural,
continuand sd modeleze mentalitati si sa-si manifeste eficienta, contribuind la indestularea culturala a
umanitatii.

Dezvoltarea impetuoasd a stiintei si tehnicii
contemporane este rodul creativitatii lui homo libri, a
omului stapan pe Galaxia Gutemberg, domeniul
cunoasterii aplicate, prin care omul intrd in faza
tehnologica a progresului. In ultimii ani, tehnologia a
remodelat modul de petrecere a timpului liber, a
reorientat atentia catre mediul on-line, catre televiziune
sau catre presa scrisd. Astfel, In special tinerii 1 mai ales
copiii au fost indepartati de minunata lume a cartilor.
Toate aceste povesti au fost date uitarii si elevii au pierdut

— ’ obiceiul de a citi.
Avand permanent ca obiectiv dezvoltarea fizica si psihica a copilului, pe care nu trebuie sa-I
consideram un simplu ,,sac” de cunostinte, ci un factor activ si creator in procesul propriu de invatare si
formare, educatorul si parintele trebuie sa stie ca ,, tot ce e mai frumos este, mai presus de orice, rezultatul
unui calcul exact” (Charles Baudlaire). Este o realitate astdzi ca mijloacele de comunicare in masa pot
exercita o mare influenta negativa, pot ajuta la o involutie a principiilor, a normelor de viata, in general a
civilizatiei, pot frana procesul intelectual si cultural al omului sau a unei societdti. Pentru realizarea justa a
organizarii §i indrumadrii lecturii elevilor se impune o colaborare stransd intre scoald si familie. Este
necesar sa se ia in discutie problema lecturii elevilor si sd se scoatd 1n evidentd imensul ei rol in formarea
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personalitatii copilului, sa se dea Indrumari despre ce si cum trebuie sa citeasca copiii, spre a-i ajuta sa
inteleaga ceea ce citesc si a le dezvolta interesul pentru lectura.

Lectura cartilor este un proces complex, care se insuseste treptat, intr-o perioada de timp relativ
indelungata, incepand cu primele saptamani ale perioadei de scolarizare, cand se invata literele alfabetului
si continuand apoi cu exersarea deprinderilor de a citi curent, corect, constient si expresiv. Privit in sine,
actul lecturii este o operatiec psiho-fiziologica, care consta in transpozitia simultana a unor semne din
registrul vizual, imprimate intr-o pagina, 1n semnificafii mintale. Se considera pe deplin formata
deprinderea de a citi, cand transpozitia se realizeaza in tacere.

Bibliografie:

1. Constantin Cucos - Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2006;

2. Constantin Parfene - Compozitiile in scoala, E.D.P. Bucuresti, 1980;

3. Aurica Pulbere, Adriana Kacso - Invataimantul primar, Editura Miniped, Bucuresti, 2003.

prof. documentarist Neagoe Mihaela Corina
Scoala Gimnaziala ”Ion Minulescu”, Pitesti, Arges

PROBLEMELE CARE NE FAC PROBLEME

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

roblemele din matematica care ne fac probleme sunt cele al caror enunt este interogativ.

Aceste probleme ne pun in dificultate pentru ca nu ne spun ce trebuie sa aratam. Problemele

acestea sunt cele care incep cu “existd...?” sau “este urmdtorul numdr solutie pentru
ecuatia...?”, “ este posibil ca...?”, “poate fi...?”” , nu sunt probleme de tipul “aratati ca...”.

Formularea enuntului este foarte importanta. De exemplu: “exista triunghiuri in care mijloacele
inaltimilor sa fie coliniare?” sau, pusa altfel problema, *“ aratati ca exista triunghiuri in care mijloacele
inaltimilor sunt coliniare”. Dupd cum se poate observa, prima variantd, cea in care enuntul este pus sub
forma de intrebare, este mai stimulativa, provoacad imaginatia, ne indeamna sa cautam, sa demonstram si
pune accentul pe verificare.

Aceste probleme ne ajuta sa ne folosim logica, intuitia, anticipand, uneori, raspunsul.

Unele probleme necesitd contraexemple pentru a argumenta raspunsul nostru. A doua varianta iti
“spune” ce trebuie sa arati, iti spune deja cd exista triunghiuri in care mijloacele inaltimilor sunt coliniare,
tu doar trebuie sa demonstrezi, nu sa te si gandesti daca este posibil sa existe un astfel de triunghi.

Problemele de tip intrebari ne stimuleaza curiozitatea, gandirea, ne ridica dubii in ceea ce priveste
raspunsul.
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Acum sa vedem cateva exemple concrete:

1. Existd vreo deosebire intre o fractie zecimald periodica, simpla sau mixta, si un numar
irational?
Acum, ca sd putem raspunde, ne gandim ce inseamna fiecare dintre cele doud numere. La o fractie

zecimalad periodica, simpld sau mixta, cifrele de dupa virguld ( zecimalele) sau anumite cifre de dupa
virguld, se repeta, se succed periodic.

1,(3)=1,33333.... — fractie zecimala periodicad simpla
0,1(47)=0,1474747... — fractie zecimala periodica mixta

Stim ca un numadr irational este un numadr care are partea zecimalad infinitd si neperiodicd, adica
radacina patrata dintr-un numar care nu este patrat perfect.

V2 =1,41421356 ...

V5 = 2,236067 ...

In concluzie, existd deosebire intre o fractie zecimala periodica si un numar irational.
2. Existad prisme in care numarul diagonalelor este egal cu numarul muchiilor laterale? Daca
raspunsul este “da”, care sunt acele prisme?

Daca notdm cu “n” numarul muchiilor laterale ale unei prisme, stim cd numarul diagonalelor este
egal cu n(n-3). Prima metoda de rezolvare este prin incercari.

De exemplu, pentru n=3 (prisma triunghiulard), avem 3(3-3)=0 diagonale, deci nu ne ajutd pentru
ca prisma triunghiulara nu are diagonale.

Pentru n=4 (prisma patrulaterd) avem 4(4-3)=4 diagonale. Deci prisma patrulaterd are numarul de
muchii laterale egal cu numarul de diagonale.

Pentru n=6 (prisma hexagonald), avem 6(6-3)=18 diagonale. Nu ajuta, pentru ca 6=|=18.
Aceasta problema se poate rezolva si altfel, folosind ecuatia:

n(n-3)=n

n(n-3)-n=0

n%-3n-n=0

n%-4n=0

n(n-4)=0

n=0 nu convine

n=4, deci prismele patrulatere.

3. Fie asi b doud numere reale. Sunt echivalente urmitoarele egalititi a+b=2 si a?-b?+4b=4?
Vom analiza a doua relatie:

a’-b%+4b=4
a%-b*+4b-4=0
Aceasta relatie se scrie (a-b+2)(a+b-2)=0
Prima relatie se scrie a+b-2=0, deci cele doua egalitati nu sunt echivalente.
Acestea sunt doar cateva exemple de probleme al caror enunt este scris sub forma de intrebare.
Problemele care ne fac probleme, sunt cele care nu ne spun ce trebuie sa demonstram ci sunt cele care
ne Intreabd, in primul rand, dacd existd o relatie, dacd e posibila o situatie, apoi trebuie sa o demonstram
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sau sd dam un raspuns de forma “da” sau “nu”, urmat de un contraexemplu pentru a explica raspunsul

nostru.

,,Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris universul.” Galileo Galilei

Bibliografie:
1. Colectia : Gazeta matematica”

2. Probleme din... probleme, clasele VII-X, Editura Ajus, Pitesti 1993

CASA CORPULUI DIDACTIC |
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hristmas is the time when Christians
around the world celebrate the birth of
Jesus.

That is why we call this time of year
‘Christmas’ - we celebrate the 'Mass', or church
service, for Christ. The word Christmas (or Christ's
Mass) comes from the Old English name Cristes
Maesse - Christ's Mass - and it is the celebration of
the birth of Jesus. The first recorded observance
occurred in Rome in AD360, but it wasn't until
AD440 that the Christian Church fixed a
celebration date of December 25.

Christmas is a truly magical season,
bringing families and friends together to share the
much loved customs and traditions which have
been around for centuries. Most people are on
holiday in England and stay at home with their
family on Christmas day.

During the weeks before Christmas Day,
we send cards, watch nativity plays and go to carol
services. We also decorate our homes and churches

prof. Radu Ana-Maria
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Recea

CHRISTMAS TRADITIONS AROUND

THE WORLD - Articol de specialitate

with green leaves, paper decorations and colourful
electric lights.

Christmas has been celebrated in England
for thousands of years. According to legend, King
Arthur made merry in York in 521 surrounded by
"minstrels, gleemen, harpers, pipe-players,
jugglers, and dancers."

We all know that Santa Claus, a symbol
of Christmas, lives in Finnland, near the North
Pole, where it’s ice and snow, cleansiness and
whiteness like in the children’s soals. Although he
is old, Santa has a young spirit and he embarks
every year to offer as many presents as possible
with his charmed sleigh. He sets off in a journey
throughout the world in his magical sleigh pulled
by: Rudolph, Dasher, Dancer, Prancer, Vixen,
Comet, Cupid, Donder and Blitzen. Their leader is
the red nosed reindeer, Rudolph.

In Holland, children wait for
Sinterklass, who comes on a white horse in wooden
shoes. In Italy, they have the ice old witch, Befana,
who loves children very much and comes down
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their chimneys and leaves them presents. In
Afghanistan is Baba Chaghaloo, in England-father
Christmas, in U.S.A. Santa Claus, in Egypt- Papa
Noel, in Germany- Nikolaus, Turkey- Noel Baba.
Christmas is a  wonderfull
celebration all over the world and a sacred moment
that brings families together. Christmas is the most
important holiday in the year. Two important
things, apart from its religious significance, help to
see this holiday apart from all others: the custom of
giving gifts and the habit of spending it with the
family. On Christmas Eve, the traditional ritual of
hanging up a stocking at the foot of the bed is
performed by millions of excited children all over
the English speaking countries. During the day, the
Christmas tree is dressed with crackers, candles
and toys for the children. Unlike Romania, where
Santa Claus (or Father Christmas, as some call
him) comes on Christmas Eve, in Britain, in the
United States and elsewhere, he arrives early in
the morning of the 25th of December, stealing in to
deliver the presents the children have asked him
for. The children are still asleep in spite of the
efforts they made to stay awake and see him unload
his precious burden of toys and sweets. Christmas
Day is spent quietly at home. The excitement of all
the presents is hardly over before it is time
for the traditional Christmas dinner: turkey, duck
or chicken with rich fruity Christmas pudding
afterwards. The evening is spent in games,
merriment and more eating and drinking. Holly,
ivy, mistletoe and other evergreens are used to
Bibliography:
https://en.wikipedia.org
https://www.kids-world-travel-guide.com
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decorate the rooms. The mistletoe bough was
considered in the old days of Druids (the priests of
the Britons) to have magic powers and to work
wonders. Today, at Christmas time, people hang up
mistletoe in their homes, because it will bring them
good luck. Throughout these festivities, all the
theatres in Great Britain present pantomimes,
providing entertainment to both young and old.
Some of the most popular pantomime characters
are Robinson Crusoe, Cinderella, Peter Pan, Pussy
in Boots and Mother Goose. December 26th is
called Boxing Day. It takes its name from the old
custom of giving employees or tradesmen an
annual present or “Christmas box” on the day. It is
the day of recover after all the excitement and
food which most of the time prove a little too
much. The usual salutation at Christmas is “A
merry Christmas to you” and the reply is “The
same to you”.

At Christmas people do not only give
presents and get together with their families, but
they also think of their friends and relatives who
are too far away. They send them Christmas Cards
and Greetings to wish them happiness and joy.
Christmas cards are very different from one place
to another and their designers are every year
interested in inventing new inscriptions. Here are
some of the inscriptions we came across more
often:“Hope Christmas is extra special-just like
You!”,“May your Christmas Dreams come
true”,“We wish you all a Merry Christmas and a

Very Happy New Year

"’

prof. Piscan Nicoleta
Scoala Gimnaziala Virgil Calotescu, Bascov
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galitatea de sanse reprezintd conceptul conform céruia toate fiintele umane sunt libere

sd-si dezvolte capacitétile personale si sd aleaga fard limitdri impuse de roluri stricte.

Egalitatea de sanse are la baza asigurarea participarii depline a fiecarei persoane la viata
economica si sociald, fard deosebire de origine etnica, sex, religie, varsta, dizabilitati etc. Scoala este
leaganul copildriei in care toate sperantele pot deveni realitate daca cei care iau parte la activitatile de
invatare, profesori si elevi, constientizeaza diversitatea si complexitatea naturii umane si valorifica
fiecare talent sau latura creativa daruitd de Dumnezeu.

Scoala romaneasca se confrunta in ultimul timp cu diferite probleme, printre care se numara si
scolarizarea copiilor defavorizati sau celor cu cerinte educative speciale Egalitatea sanselor de instruire
este teoretic garantatd in aproape toate tarile lumii, dar realizarea practica a acestui principiu generos
continud sd ramana una din cauzele de importantd majora ale reformelor. Conceptul de ,,egalitate®
inseamna astazi ceva mai mult decat drepturile egale pe care democratii secolului trecut le revendicau
cu entuziasm pentru toti cetitenii; ea inseamnd o egalitate reald a sanselor individuale de promovare
sociald, iar educatia este instrumentul cel mai important in dezvoltare.

Egalitatea sanselor semnifica, in fapt, oferirea de optiuni multiple pentru capacitati si aptitudini
diferite, ,,0 educatie pentru toti si pentru fiecare”, o educatie deschisd pentru toate persoanele,
indiferent de varsta si conditii socio-economice, dar si o educatie pentru fiecare, in functie de nevoile
sale specifice — evitandu-se omogenizarea si incurajandu-se diversitatea — care sa creeze premisele
egalitatii sanselor de acces 1n viata sociald. Aceastd optiune a fost sustinuta de politicile de egalizare a
sanselor care au avut ca obiective combaterea excluziunii si selectiei exacerbate, formarea
competentelor de bazd pentru toti indivizii, educatia de tip ,,a doua sansd” pentru cei care au parasit
sistemul educativ, integrarea educatiei formale cu educatia non-formala si educatia informala, astfel
incat sa se extinda situatiile de invatare.

In categoria copiilor defavorizati ii putem include pe cei proveniti din familii monoparentale
sau orfani de ambii parinti, copiii ai caror parin{i sunt gomeri, au grave probleme de sdnatate sau un
comportament imoral, copiii care locuiesc in zone izolate sau indepartate si a caror scolarizare depinde
de existenta unui mijloc de transport si copiii de etnie rroma care se integreaza cu greutate n colectivul
clasei de elevi.

Cea mai bund solutie pentru un sistem educativ care sa raspunda nevoilor tuturor elevilor se
dovedeste a fi educatia incluziva, caracterizatd prin urmatoarele principii: dreptul fiecarui elev la
educatie pe baza egalitatii sanselor; nici un elev nu poate fi exclus din educatie sau supus discrimindrii
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pe motive de rasd, religie, culoare, etnie, sex, limbaj, dizabilitati; scoala se adapteaza la nevoile
elevilor; diferentele individuale intre elevi constituie o sursd de bogatie si diversitate, si nu o problema.
Scoala incluziva are la baza un curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor.

Educatia pentru diversitate este un raspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne
confruntdm. Valorificarea diversitatii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteaza procese
implicate in explorarea si descoperirea noului, conduce la intarirea relatiilor in cadrul comunitatii si
Institutiile de Invatamant trebuie sa ia masuri potrivite pentru eliminarea oricarei forme de discriminare
prezente in interiorul lor.

Profesorii au nevoie s isi constientizeze propriile prejudecati, sa fie corect formati, sa ia in
considerare conditiile sociale si nevoile elevilor. Copiii trebuie pregatifi sa invete sa traiasca si sa
interactioneze pozitiv in aceastd lume diversa. Multiculturalitatea este un fenomen care ne Imbogateste
cu diversitate. Scoala trebuie sd formeze deprinderea pretuirii valorilor pluriculturale, ideea ca nu
exista valori superioare sau valori inferioare. Existd valori specific care trebuie pretuite prin aportul lor
la nuantarea si imbogatirea celorlalte culturi cu care vin in contact.

Scoala romaneascd trebuie sa construiascd diverse strategii pentru o tratare pluralista a
diversitatii culturale, cum ar fi: aprecierea patrimoniului cultural pe care 1l aduc cu ei elevii si utilizarea
acestuia pentru a ajuta profesorii si directorii sa invete culturile elevilor; utilizarea conflictelor etnice
pentru producerea unor schimburi culturale si sociale pozitive; crearea unui mediu de cooperare intre
elevi, profesori si familiile elevilor; facilitarea succesului tuturor prin asigurarea accesului egal si
eficient la institutia scolara; nlaturarea prejudecatilor legate de rasa, clasa sociala sau etnie; eliminarea
unor practici care dezavantajeaza persoane si grupuri de elevi.

Egalitatea sanselor de instruire este teoretic garantatd in aproape toate tarile lumii, dar
realizarea practica a acestui principiu generos continua sa ramana una din cauzele de importanta
majora ale reformelor. Conceptul de ,,egalitate Tnseamna astazi ceva mai mult decat drepturile egale
pe care democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetdfenii; ea inseamna o
egalitate reald a sanselor individuale de promovare sociald, iar educatia este instrumentul cel mai
important in dezvoltarea la maximum a acestor sanse. Specia umana se conformeazd si ea acelui
principiu director al evolutiei speciilor — variabilitatea; indiferent de numarul indivizilor, educatia lor
trebuie sa fie diferentiatd si specializata, in functie de ,,echipamentul natural-genetic* al fiecaruia, de
aptitudinile si interesele fiecarei persoane, corelate cu nevoile de cadre competente ale societatii.
Bibliografie:
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tructuré en huit
chapitres  (Le
contexte

structuraliste, De

l’immanence a [’ouverture,
Les signes poétiques dans les
niveaux semiotiques, Les
objets dans les discours

litteraires, La lecture
poétique,  Sujet  créateur,
texte, information, La

traduction poétique, Pour
une poétique didactique),
précédé par un Propos et
complét¢ par une partie
pratique, Exercices
poétiques, 1’ouvrage « Signes
poétiques » de Paul Miclau
expose son but en établissant
des les premieres pages la
distinction entre La
Sémiotique et La Poétique en
tant que sciences. La
sémiotique offre le cadre
théorique tandis que la
poétique met a  notre
disposition  un  appareil
méthodologique  rigoureux
issu des techniques de la
linguistique structurale. Dans
I’espace francais, la poétique
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LA POETIQUE DE L’IMANENCE DANS LES

«SIGNES POETIQUES » DE PAUL MICLAU

s’est constituée surtout comme une narratologie, comme une
poétique du récit et cette dimension est traitée plutét comme
implicite dans 1’étude de Paul Miclau. A son avis, sa démarche
permettra d’un coté de dépasse la cloture des structures que met
en lumiere la Poétique et de 'autre, d’orienter vers la lecture
poétique tout en gardant la perspective de I’énonciation et de la
communication.

Dans le deuxiéme chapitre du livre, Miclau parle des
recherches de G. Genette et A. J. Greimas, selon lesquelles la
poétique s’est constituée comme analyse structurale de la
narration, comme narratologie. Pour ce qui est de /’immanence,
elle renferme en grand, deux domaines de la réflexion :
I’ontologie et I’épistémologie.

Selon 1’auteur, du point de vue de [’ontologie,
I’immanence de I’objet signifie son isolement des conditions qui
le déterminent. A ce niveau de la théorie de Dexistence, le
structuralisme a une position ambigué : il définit I’objet tant par le
biais de ses relations internes que par celui de ses connexions
avec d’autres objets ; un phoneme, par exemple, n’est découvert
et décrit que par les relations contractées avec d’autres phonemes,
relation impliquée par la commutation, laquelle a son tour, est une
relation établie entre deux corrélations. Mais lorsqu’il s’agit de
généraliser, le structuralisme soutient I’autonomie du langage, son
isolement des facteurs extralinguistiques. Selon ’expression de
Saussure, la langue doit €tre envisagée en elle-méme et par elle-
meéme.

a) la comparaison : I’auteur postule que pour expliquer la
structure de la comparaison il faut d’abord envisager la nature des
termes qui la constitue. Il distingue a cet égard entre termes
élémentaires et termes complexes. Les termes élémentaires sont
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les termes propres ou figurés
constitués d’un seul mot,
tandis que les termes
complexes sont ceux
composés de plus d’un mot.
b) la métaphore :
dans la structure de la
métaphore il faut distinguer
entre deux situations
fondamentales. (Paul Miclau
se sert des  poésies
d’Apollinaire et donne le
fameux exemple de la
structure « soleil cou
coupé »). 1l montre que,
d’une part, le terme propre et
le terme figuré se trouvent
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(métaphore explicite), et de 1’autre, que le second type ne contient
que le terme figuré et c’est lui qui correspond a la définition
traditionnelle de la métaphore. On peut désigner cette catégorie
par le terme de métaphore implicite. (Rose = femme). A la suite,
le théoricien souligne que ce qui est propre a la poétique
d’Apollinaire, c’est la surprise totale qui intervient a la fin. Par le
biais de I’analyse du poeme La Chanson du Mal —Aimé, le
théoricien établit les relations combinatoires entre les éléments
des images poétiques, en soulignant leur conséquence sur la
constitution d’un signifi¢ poétique global. En méme temps il
essaie d’interpréter les effets poétiques des structures envisagées.

Dans la vision de Miclau, une synthése entre la didactique
des langues et la poétique permettrait la constitution d’un nouveau
domaine de recherche interdisciplinaire qu’on pourrait appeler la
poétique didactique et qui aurait comme objectif ['utilisation des
acquis de la poétique dans le processus d’enseignement-
apprentissage de la langue frangaise.

dans la méme séquence
Bibliographie :
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prof. dr. Laura Patru,
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pprendre une langue étrangere ce n’est pas mettre
de nouvelles étiquettes sur des objets connus,
mais s’ habituer a analyser autrement ce qui 1’objet
de la communication linguistique.S Les étapes de I’apprentissage
d’une langue étrangeére nécessitent d’une fagon constante, la
référence a un contenu socioculturel. Du point de vue de la
pédagogie pratique, toutes les études consacrées au role de la
motivation, portent a croire que I’initiation a la civilisation est un
facteur de motivation trés puissant sans lequel I’enseignement des

LE ROLE DE L’AUDIO-VISUEL DANS
L’ACQUISITION DES ELEMENTS DE CIVILISATION

FRANCAISE - STUDIU DE SPECIALITATE

langues étrangeres risque de
devenir monotone et
mécanique. L’enseignement
du francais langue étrangere
sans une initiation a la
civilisation francaise reste un
enseignement incomplet.
Mais, il y a une question qui
pose: a savoir quel est le
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moment de la classe de frangais ou en quel type de classe on peut
enseigner la civilisation?

Les techniques audio-visuelles qui peuvent étre a la
disposition des professeurs sont: le projecteurs de films courts, les
bandes-dessinées.L’emploi des moyens techniques n’exclue pas,
quand méme le professeur. Celui-ci n’est pas dans ce cas un
dispensateur de la conscience, mais un guide, un créateur d’une
émission, celui qui doit apprendre lui aussi le travail en équipe.
Ayant un rdle passif pendant la diffusion du messange, le
professeur peut observer les réactions des éléves au cours de le
réception. La réception terminée, celui-Ci revient au premeir plan.

Les bandes dessinées ont pour but d’aider les ¢leves
s’exprimer spontanément que possible en francais de pénétrer
leurs connaissances des éléments de civilisations francaise. Elle
sont des supports visuels propres a motiver I’expression, en
apportant les principaux éléments d’une histoire suivie que les
¢léves doivent raconter. Elles évitent aussi pour les débutants peu
entraines a s’exprimer oralement, le probléme d’invention qui se
pose lorsqu’on leur demande de s’imaginer une histoire ou de
dialoguer a partir d’une situation préalablement mise en place.
Guidés par les dessins, les éléves peuvent concentrer leur
attention sur la mobilisation des moyens d’expression dont ils
disposent et sur leur emploi.

La BD est parmi les plus vivants et les plus motivants
documents authentiques, offrant de nombreux avantages. Elle
fonctionne a partir d’un langage propre et participe au méme titre
que d’autres supports a des ouvertures culturelles variées telles
que la littérature, le cinéma, etc. Par principe, elle posséde la
faculté¢ d’aborder et d’utiliser tous les genres narratifs (romans,
conte, humour, science fiction, etc.) avec une grande variété de
moyens : couleurs, noir et blanc, photos, collages, images
numériques. La bande dessinée apporte, a travers 1’image et le
texte, différents types d’informations, de maniére simultanée et
successive. Le premier objectif du professeur est celui de
permettre aux éléves de comprendre les bandes dessinées, pour
pouvoir les aimer. Cette chose suppose que le professeur présente
en avant dans la classe et qu’il explique les éléments que les
¢léves ne connaissent pas en ce qui concerne le vocabualaire et les
expressions qui appartiennent a la langue parlée. Un éléve retient
souvent le sens d’une interjection qu’il a découverte dans un texte
mais il oublie le contexte ou celle-ci a été utilisée, il y a aussi des
interjections qui n’ont pas un correspondant dans la langue
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materne et elle sont retenues
plus  difficile. Les
possibilités d’anseigner et
d’apprendre  une  bande
dessinées sont multiples et
les résultats a la fin de la
classe sont impressionts.

L'enseignant  fournit
des efforts constants, afin
d'aider les apprenants malgré
les différentes contraintes et
complications  rencontrées
par les apprenants durant
leurs enseignements.
L’enseignant présente le
meme theme dans des
manieres differentes pour
faciliter son enseignement et
pour observer les resulatats
de lapprentissage. Ensuite, la
tache principale est proposée
aux ¢€léves en leur expliquant
la durée, les contraintes, la
typologie de texte ou de
discours qu’ils  doivent
produire, les objectifs et le
besoin du résultat, pour
aborder a la fin de la
séquence d’autres activités.
Puis, au bout de I’activité, le
professeur a un role essentiel
en étant présent et actif dans
la salle pour aider les éleves
et pour relever les possibles
erreurs, les difficultés et les
doutes.

Il est vrai que le
professeur travaille toujours
dans un cadre institutionnel
qui I’oblige a accomplir des
programmes et a obtenir des
résultats fixés. C’est pour
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cela qu’il faut s’adapter, toutefois 1’enseignant peut approfondir qu’elles répondent toujours a
sur certains aspects qu’il considére importants et sélectionner un vide informatif, a Ia
d’autres matériaux complémentaires pour utiliser dans les cours. résolution de problémes et a
L’emploi de documents authentiques en classe de FLE, en dehors la formulation d’hypothéses
de la méthode, motive les participants et permet de faire rentrer en Pour mieux voir cet impact
cours des sujets qui les intéressent et qui sont d’actualité. On peut de la bande dessineé en
travailler les quatre compétences qu’il faut développer dans le classe de langue, nous ferons
cadre de I’approche communicative de fagon intégrée en une analyse contrastive.

proposant toujours des activités significatives dans le sens
prof. Ciobanu Nicoleta
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare
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) VIOLENTEI iN SCOALA

) entru a putea preintAmpina si dezarma un comportament violent in scoala/ gradinita
trebuie mai intai sd clarificim si s@ intelegem conceptul de violenta, sa aflam cauzele
acesteia si in final sa fie concepute masurile de combatere si prevenire.

Violenta este actiunea in sine, dezorganizarea brutala a personalitatii sau colectivitatii si afecteaza

AN
[ \\ METODE DE PREVENIRE SI COMBATERE A

atat individul cat si mediul in care acesta se manifesta. Violenta nu este ereditara, dar este contagioasa. ...
Astfel intalnim mai multe tipuri de violenta in mediul scolar:

* Violenta fizica, concretizatd prin lovirea persoanelor, vatamarea fizica a acestora, deposedarea
prin forta de bunuri, etc;

 Violenta materiala ce se rasfrange asupra obiectelor din jur, asupra mobilierului scolar, si a
bunurilor altor persoane;

* Violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana agresata, si se
manifesta prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare.

Pentru prevenirea si combaterea unor comportamente agresive in mediul educational , trebuie
avute n vedere numeroase aspecte.

Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru a putea preveni manifestarile
violente ale acestora prin discutii atat cu elevii in cauza cat si cu familiile lor.

Doar 0 buna colaborare a familiei cu personalul didactic va reusi prevenirea/stoparea/indreptarea
unor deviatii comportamentale, deoarece cadrul legal nu permite scolii luarea unor masuri extreme care sa
determine din partea elevului respectarea drepturilor celor din jur. Scolii ii revine sarcina de a corija
abaterile, de a defini clar diferenta dintre moral si imoral, deoarece copilul se va manifesta in mediul scolar
influentat de imaginile vizualizate.
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Rolul invatatorului/ educatorului este acela de a omogeniza colectivul, de a-i determina sa-si
respecte colegii si cadrele didactice. Acest lucru se poate realiza prin dezbateri colective, prin intermediul
povestioarelor, prin acordarea de sarcini pe echipe. Scolarii/ prescolarii trebuie invatati ce inseamna a trai
in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a exprima problemele in cuvinte nu in
fapte, a lua decizii colective, si a te supune deciziei majoritatii, a-si controla pornirile violente.

La nivelul clasei sau grupei de elevi este indicata elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt
cei ce negociaza regulile, si stabilesc sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple ce pot fi
lesne intelese si respectate.

In conditiile in care situatiile de violentd scolard nu pot fi rezolvate in mod direct prin actiunea
efectiva si imediata a cadrului didactic se impune formarea unei echipe (in cadrul céreia sa fie incluse atat
cadrele didactice cat si psihologul scolii, medicul, reprezentanti ai politiei, pompierilor, primariei).

Aceasta echipa ar putea preveni si combate acte de violenta prin prezentarea faptelor si explicarea
urmarilor acestora.

La inscrierea copilului in scoala, parintele trebuie sa semneze ca este in acord deplin cu regulile
scolii, reguli ce pot stabili de la scaderea notei la purtare pana la exmatricularea definitiva a elevului in
cazul constatarii unor fapte de violenta ce ar periclita siguranta celorlalfi.

La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri in care sa se puna in discutie dificultatile
muncii de formare a comportamentului prosocial al elevilor. Situatiile problema expuse, de unul sau mai
multi profesori sa fie dezbatute in cadrul grupului.

infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultantd cu parintii si elevii unde si se poatd
depista, mediatiza, si dezbate acte de violenta scolara.

Ca masura de constatare a gradului de violenta in scoald este indicata supravegherea elevilor cu
ajutorul sistemelor video.

Astfel se pot monitoriza accesul in incinta scolii, comportamentul copiilor in pauze, perturbarea
activitatilor cadrelor didactice de catre alte persoane.

Daca din punct de vedere psihic prezenta camerelor video in incinta scolii descurajeaza
manifestarile violente prevenind astfel incélcarea regulamentului de ordine interioara, din punct de vedere
practic inregistrarile ofera dovezi incontestabile ale faptelor comise si ajuta la luarea unor masuri imediate,
nepermitand agravarea conflictelor.

Pentru a evita evolutia si perpetuare violentei in mediul scolar, este necesar ca M.E.C.I sa aiba o
bund colaborare cu Mass-Media si sa semnaleze parintilor impactul pe care vizualizarea emisiunilor
corespunzatoare varstei 1l are asupra copilului, caci sprijinul familiei este hotarator.

A elabora strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare implicd a tine cont de toti factorii
(temperamentali, sociali, familiali) care pot determina comportamentul violent al copilului.

Scoala are un rol important in prevenirea violentei si asta nu numai in conditiile in care sursele
agresivitatii sunt In mediul scolar ci §i in situatia in care sursele se afla in exteriorul granitelor scolii.
Bibliografie:
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igurile de stil sunt procedee de exprimare prin care se aratd ca lucrurile si fiintele pot sa aiba
insusirile dorite de noi sau prin care sa evidentieze partile din expunerile scrise ori rostite ce au
rolul de a impresiona in mod deosebit pe receptori.

Verbul, prin regimul sdu privilegiat de nucleu al comunicarii, reprezintd o sursd majora de
expresivitate artisticd. Aceasta se construieste nu numai la nivelul continutului semantic si al structurii
lingvistice, ci si la nivelul categoriilor morfologice specifice: moduri, timpuri, persoane?.

In primul rand, verbul este folosit de catre scriitorii care evoca fapte din trecutul istoric sau din viata
autorului ori a unui personaj. Acestia utilizeaza de cele mai multe ori prezentul in locul trecutului, cu scopul
ca naratiunea sa prindd mai multd viatd, sa fie mai dinamica, sa Prezentul narativ propune o perspectiva
sincrond, in care timpul nardrii i timpul evenimentelor narate se suprapun; actiunea este dinamizata, iar
cititorul are sentimentul participarii directe la evenimentele istorisite; de altfel, se creeaza impresia ca
evenimentele sunt relatate pe masura ce acestea se desfasoara.

Ex: Exploziile se succed organizat. Unele le aud la cdtiva pasi, altele in mine. (Camil Petrescu)

Omul se scoala, trezeste copiii, inhamd caii si umbla de acolo pdna colo prin curte. (M. Preda)

El zboard, gand purtat de dor/ Pan'piere totul, totul. (M. Eminescu)

Prezentul liric exprima intensitatea trairii intr-o durata concentratd, dand impresia de autenticitate si
exactitate. Accentueaza opozitia intre perspectivele temporale, valorificand prezentul, in contrast cu trecutul
sau cu viitorul.

vvvvv

Jalnic ard de viu chinuit ca Nessus,/ Ori ca Hercul inveninat de haina-i;/ Focul meu a-l stinge nu pot cu
toate/ Apele marii. (M. Eminescu)

,Prezentul folosit pentru povestirea faptelor din trecutul istoric sau folosit de povestitor in prezentarea
faptelor din viata sa ori a unui personaj se numeste prezentul istoric sau prezent dramatic”.?

Prezentul istoric are puterea de a reinvia faptele traite de narator, de a valoriza clipa, momentul in
contrast cu trecutul sau viitorul. Deopotriva imprima un ritm vioi actiunii si o dinamizeza. Ex: Dar iata-l! E
voda, ghiaurul Mihai!lAleargd navala nebund. (George Cosbuc, Pasa Hassan)

Prezentul etern/ gnomic evidentiaza eternitatea unor entitati precum: Natura, Divinitatea, Creatia, Arta,
lubirea, Libertatea etc.

Ex: - Ce mi-i vremea, cand de veacuri/ Stele-mi scanteie pe lacuri. (M. Eminescu)

Perfectul simplu se foloseste 1n limba literara pentru a ilustra ca actiunea este Incheiatd in momentul
vorbirii: Luna se ascunse dupd un nor sau ca un personaj dintr-o naratiune a terminat o replica: - Bine, zise el.
Perfectul simplu situeaza evenimentul intr-un trecut recent, reliefand derularea rapida a evenimentelor.

! Miorita Got, Stilistica limbii romdne, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007, p. 32.
2 Stefania Popescu, Gramatica ..., op. Cit., p. 341.
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Viitorul exprima faptul ca actiunea se petrece dupa momentul vorbirii intr-un timp ulterior
nedeterminat, fiind des intalnit Tn literatura populara, ca de exemplu in balada populara Miorita : Vantul cand
a bate/ prin ele a razbate/ §-oile s-or stinge/ Pe mine m-or plinge / Cu lacrimi de sdnge!, unde verbele la
viitorul popular sugereaza dorinta de permanentd, de continuitate a vietii, chiar dincolo de moarte in acelasi
spatiu.

Raportandu-ne la moduri, indicativul ,,imprima un caracter obiectiv actiunilor, starilor pe care le
exprima”®. Intrd in opozitie cu conjunctivul, ficandu-si astfel distinctia dintre real si ireal, dintre cert si
posibil. Ex. Lacul codrilor albastru/ Nuferi galbeni il incarca/ Tresarind in cercuri albe/ El cutreierd o barca.
(Mihai Eminescu, Lacul).

Bibliografie
1. Got, Miorita, Stilistica limbii romane, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007.

2. Popescu, Stefania, Gramatica practica a limbii romdne cu o culegere de exercitii, Editura Orizonturi,
Bucuresti, 1995.
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roblemele si conflictele cu care se confrunta societatea actuald se rasfrang si asupra mediului scolar,

determinand diverse forme de violenta ce au un impact negativ asupra instruirii, formarii si dezvoltarii

elevilor.
De foarte multe ori acestia vin cu idei preconcepute dobandite fie in familie, fie de pe strada, fie din mijlocul
anturajului pe care il frecventeaza, iar scoala le oferd mediul propice pentru a si le pune in practica. Astfel, ei
trebuie sa-si dovedeasca superioritatea, controlul si puterea fatd de cei din jur prin orice mijloace.
Mediul familial este locul in care se ,,plamadeste” si se modeleaza caracterul si comportamentul copiilor.
Violenta familiala afecteaza functionarea optimd a acesteia, devenind mai putin deschisa relatiilor sociale.
Intr-o astfel de familie, cresterea copiilor si asigurarea nevoilor de bazi ale acestora sunt neglijate. Astfel,
nevoia de sigurantd, de dragoste,de comunicare, de viatd ordonatd dispar treptat, in locul lor apédrand
nepasarea, resentimentele, ura, excesele de furie sau, dimpotriva, inchiderea in sine. Copiii se vor obisnui cu
violenta, considerand-0 ceva aproape normal, construindu-si in acelasi timp mecanisme proprii de aparare si
de manipulare a celor din jur. In functie de experimentele de viati la care sunt supusi, de nivelul de educatie
primit, de modelele ce 1i se pun in fata, dar si de componenta geneticd cu care este inzestrat fiecare, ei vor
reactiona cu violenta in situatii considerate deranjante sau chiar amenintatoare.

3 lbidem, p. 38.
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Multi dintre elevii care comit acte de violentd provin din familii dezorganizate sau din familii ce trdiesc in
medii defavorizate: familii cu périnti divortati, parinti plecati in strdindtate sau parinti alcoolici, familii
numeroase cu venituri modeste sau aproape inexistente, familii monoparentale, copii ldsati in grija bunicilor
sau altor rude, etc. Acestia vor Invata de mici ,,lectia violentei” pe care o vor aplica, la randul lor, mai tarziu
in viata.

Existd si familii in care parintii sunt foarte exigenti, impunand standarde foarte ridicate si reguli foarte stricte
in privinta rezultatelor scolare ale copiilor si a comportamentului acestora. Controlul asupra lor este exagerat,
iar neatingerea acestor obiective atrage tot felul de restrictii sau pedepse. Copiii se vor simti inutili, frustrati,
neacceptati, dezvoltand cu timpul fie comportamente de evitare, fie comportamente de aparare ce duc de cele
mai multe ori la violenta.

Si anturajul are de foarte multe ori efecte negative asupra elevilor. Din dorinta de a fi pe plac celorlalti
membrii ai grupului, de a nu fi marginalizati, de a se face cunoscuti, acestia actioneaza in mod violent
influentdnd Tn mod negativ atmosfera din scoald. Anturajul devine pentru multi copii un refugiu, un loc unde
isi pot etala adevaratele sentimente, preferinte, idei, un loc in care se pot simti cu adevarat liberi.

Problemele familiale, personale ale copiilor vor fi aduse in mediul scolar si vor genera diverse forme de
violenta: tachinare, persiflare, jignire, poreclire, amenintare, hartuire, bruscare, lovire, etc. Ele pot fi indreptate
fie spre alti colegi, fie spre cadrele didactice si personalul auxiliar si pot culmina cu consumul de alcool si
droguri 1n incinta scolii si cu acte de vandalism.

Toate acestea afeacteaza imaginea scolii si buna desfasurare a procesului instructiv educativ si de aceea
se impune o abordare ferma, cu solutii concrete, viabile in rezolvarea conflictelor de orice natura. Indreptarea,
corectarea comportamentelor violente este o sarcina dificild ce necesita mai Intdi identificarea cauzelor si apoi
aplicarea metodelor de revizuire a conduitei. Se va tine cont si de faptul ca strategiile ce urmeaza a fi
implementate nu sunt la fel pentru toti copiii. Pot fi identificate niste tipare comune dar, de foarte multe ori,
ele trebuie adaptate specificului fiecarei situatii.

Actele de violentd mai grave Incep sa apara odatd cu perioada adolescentei, atunci cand in interiorul
copiilor se nasc idei, sentimente contradictorii ce pot exacerba comportamentele acestora. Ei oscileaza intre
sentimente de fericire, putere, libertate si sentimente de tristete, inferioritate sau de descurajare. Ca sd poata
depasi aceastd perioadd cu bine, sd scape de emotiile pe care nu si le pot explica sau controla, adolescentii
dezvolta reactii de agresivitate, de respingere, de provocare atat fatd de parinti, cat si fata de de profesori si
ceilalti colegi. in astfel de cazuri comunicarea deschisi, empatizarea cu problemele lor, pe de o parte, si
identificarea factorilor ce influenteaza negativ pregatirea lor scolard, pe de altd parte, reprezinta cheia spre
reusita.

Fiecare cadru didactic poate contribui la depasirea problemelor cu care se confrunta elevii dand dovada de
compasiune, atentie, dragoste, tolerantd, rdbdare, intelegere, daruire, dar si de tact pedagogic si
profesionalism. Insi,cel care va putea cel mai bine si ajute la corectarea comportamentelor nedorite este
psihologul scolar. In cadrul sedintelor de consiliere psihologicd elevii isi pot impartisi problemele, pot
intelege mai bine cauzele care ii determina sa actioneze intr-un fel sau altul, pot constientiza ca isi fac rau lor
dar si celor din jur si pot gasi, Impreund, solutii care sa-i ajute sa treaca peste momentele dificile. Implicarea
lor in activitdti extrascolare sau atribuirea de sarcini precise in cadrul clasei pot contribui la reusita
demersurilor intreprinse.

Foarte importante sunt strategiile de prevenire, acestea avand rolul de a-i activiza, responsabiliza pe
elevi. Pot fi organizate astfel diverse activitati la nivelul scolii unde sunt invitati reprezentanti ai comunitatii
locale, dar si parintii elevilor. Se va pune accentul pe legislatia in vigoare ce vizeaza acte violenta, traficul de
persoane, exploatarea minorilor, drepturile acestora. La fel de importante sunt si discutiile privind delincventa
juvenila, consumul de alcool si droguri, abuzurile de orice fel, actele de vandalism si furtul, comportamentele
antisociale.
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Tot ca strategie de prevenire este si promovarea unor programe de formare a cadrelor didactice in ceea
ce priveste managementul clasei de elevi. Atitudinea unor profesori fatd elevi poate genera stari conflictuale
ce conduc la comportamente violente.

Orice strategie anti-violentd are sanse de izbanda daca se va realiza o stransa colaborare intre scoala,
familie si organele abilitate si seviciile specializate in acest sens (Politia de proximitate, Directia de Asistenta
Sociala, diverse organisme non-guvernamentale, primariile de pe raza carora isi au domiciliul copiii ce provin
din medii defavorizate). lar aceastd colaborare va aduce cu siguranta roade daca, in demersurile noastre, vom

pune mai presus
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esenul este o

activitate

spontana,
recreativd s1 atractivd care-si
face debutul in primii ani ai
copilariei. Ne jucdm, desenand
mai Intdi puncte, linii, forme
geometrice. Apoi, descoperim
ca ne place si dorim sd
conturam obiecte si lucruri,
asemandtoare cu cele din jurul
nostru.

Asa 1incepe copilul sa
descopere fascinanta lume a
culorilor.

Varsta prescolara este
varsta 1nocentei dar si a
fanteziei, a imaginatiei, a
visdrii. Este varsta tuturor

prof. Turcescu Mirela
Scoala Gimnaziala ,, Traian” Pitesti

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI iN CADRUL

ACTIVITATILOR PLASTICE LA PRESCOLARI

inceputurilor. Prin joc, micutul descoperd lumea, se raporteaza la
realitatea inconjuratoare.

Activitdtile plastic imbogatesc imaginatia copiilor, le capteaza
atenfia si le dezvoltd concentrarea. Experienta cognitiva se
imbogateste, la fel si sfera reprezentarilor. Operatiile intuitiv-concrete
ale gandirii capatda noi valente. La varsta prescolaritatii, activitatile
psiho-motrice ale copiilor urmeaza pasii unor activitati simple: jocuri
diverse, dansuri, miscare, activitati artistico-plastice. Prin desen si
picturd, prin limbajul cald al culorilor, copilul isi exprimd emotiile,
perceptiile, reprezentdrile. Totodatd el isi dezvoltd muschii fini ai
degetelor, exersand, pas cu pas o bund motricitate a mainilor si-si
pregdteste astfel terenul pentru reprezentarea grafica a literelor,
respectiv, scrisul.

In cadrul acestor activitati copilul exerseaza, in acelasi timp si
limbajul. Indrumat de educatoare, el invati culorile, formele
geometrice, notiunile de spatialitate (sus, jos, stanga, dreapta) dar si de
temporalitate (ieri, azi, maine, etc) si le si reproduce verbal. Pentru ca-i
face placere sa deseneze, copilul va fi curios si atent, pune intrebari si
asteaptd raspunsuri. Verbalizeazd, socializeaza, creaza, inoveaza.
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Invatd noi cuvinte si expresii,
isi Tmbogateste vocabularul si
capacitatea de a folosi noile
cuvinte in propozitii, de a
pronunta corect. igi insuseste
limbajul intr-un mod creativ,
plin de culoare si inspiratie.
Totodata, isi cultiva
spontaneitatea,  creativitatea,
imaginatia dar si independenta.
Devine receptiv  fatd de
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probleme, isi imbogateste reprezentarile despre obiecte, fenomene si
situatii, de asemenea 1si formeaza noi abilitati, apare competitia,
curiozitatea si interesul pentru cunoastere.

Se impune astfel incurajarea, descoperirea si exersarea
predispozitiilor artistice ale micutilor pictori.

Saltul calitativ ce se produce in evolutia proceselor cognitive se
explicd prin evolutia vorbirii copilului. Sub aspect psihologic, limbajul
devine un instrument de exprimare si comunicare a emotiilor,
intereselor, impresiilor si nevoilor unui copil. Reglarea verbala,
conduce copilul spre actiuni planificare si orientate spre efortul
voluntar, in realizarea scopurilor dorite.

prof. psihopedagog Buinoiu Maria

Scoala Gimnaziala lon lorgulescu Mihdesti
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Schitu Golesti
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ulburdrile specifice de invatare (T.S.I.) au ca punct

comun dezvoltarea inadecvata a capacitatilor cognitive

de insusire a abilitatilor de scriere, de citire, calcul sau
rationament matematic si de Tnvatare a regulilor gramaticale. Tulburarile
specific de invatare sunt asociate frecvent cu anumite sindroame, tulburari
de neuro-dezvoltare, tulburdri afective, deficite senzoriale sau alte
afectiuni medicale, insa ele nu sunt o consecintd a acestora, ci afectiuni
separate.

Asa-zisele abilitati academice (scris, citit, calcul matematic si
rationament gramatical) se dezvoltd odatd cu maturizarea creierului, in
perioada de scolaritate mica. Abilitatea creierului copilului de a percepe si
procesa eficient informatia verbala si nonverbala este astfel afectatd ncat
acesta nu mai poate transpune grafic ordonat si cu acuratete literele si
cuvintele. Sunt afectate consecutiv scrisul, apoi capacitatea de
rationament (de care depind calculul si gandirea gramaticald). Practic,
creierul copiilor cu tulburari specifice de invatare functioneaza diferit,
atipic. Desi au un intelect normal i, uneori, superior, se observa o
discrepantd semnificativa in rezultatele testelor de evaluare standard.

" DISGRAFIA SI PROGRESUL SCOLAR iN
CICLUL PRIMAR

In spectrul T.S.Isunt
identificate  trei categorii:
dislexia, disgrafia si discalculia.

Acestora li se pot asocia
tulburarile  hiperknetice  cu
deficit de atentie, care frecvent
agraveaza simptomatologia.

Disgrafia se manifesta
prin transpunerea cu dificultate a
semnelor grafice, a scrisului.
Copii disgrafici isi insusesc
partial scrisul, acesta fiind greoi
cu litere deformate, inversate,
omise, ori confundate si
inlocuite. Literele si cifrele sunt
trasate inegal, cu linii tremurate,
inestetice sau inclinate in exces,
iar spatierea dintre acestea este
haotica, fie exagerata ori lipsind
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cu totul. In raport cu ceilalti, copilul disgrafic scrie mai lent, marunt,
inghesuie §i suprapune grafemele, chiar daca nu este stdngaci. Debutul
disgrafiei se manifestd inca din perioada prescolaritatii prin urmatoarele
semne: deseneaza cu dificultate sau refuza sa faca acest lucru; coloreaza
si nu reuseste sa respecte conturul, depasindu-1 frecvent; oboseste repede
in timpul desenului; pozitia anormala a creionului Tn mana; lipsa spatiilor
intre elementele desenului; incapacitatea de a trasa forme geometrice
simple.

Mai tarziu, in perioada scolaritatii, aceste probleme se vor acutiza
pana intr-acolo incat copilul nu va mai scrie si nu va mai desena niciodata
in mod spontan si va refuza sa faca aceste lucruri chiar si atunci cand i se
cere.

Progresul si performanta scolara vor fi afectate profund.
Dificultatile intampinate in Insusirea scris-cititului vor genera aparitia
unor esecuri de ordin comportamental prin neadaptarea la mediu si chiar
dezvoltarea unor conflicte. Apar trasaturi negative greu de controlat:
anxietatea, descurajarea si, mai mult, indiferenta. Din cauza neputintei de
a scrie, copilul poate manifesta comportamente agresive, de opozitie.
Limita pand la izolare devine fragild. El se inchide in lumea lui, devine
necooperant, trist si negativist. Descurajarea apare cel mai adesea in
colectivitatile mari, unde cuvantul de ordine este competitia. Copilul
disgrafic stie cd nu poate scrie ca ceilalti, cd rdmane in urma, se
enerveaza, plange si se izoleaza, iar pana la dezinteresul general fata de
activitatea scolara si intelectuala nu mai este decat un pas. Nici nu mai
poate fi vorba de progres ori de performanta scolara. Tinand de situatia
dificila prin care trec acesti copii, paringii si profesorii sunt primii care
trebuie sa tragd un semnal de alarma. Copilul disgrafic este astfel nu
pentru ca nu vrea, ci pentru ca nu poate.

Specialistii logopezi pot interveni in corectarea acestor tulburari
de invatare. Terapiile logopedice sunt individualizate, derulandu-se
adesea pe perioade lungi de timp, de la primul proces de evaluare si
stabilire a diagnosticului pana la deslusirea cauzelor care au generat
aparitia acestor tulburari. In cele mai multe situatii de disgrafie, cauzele
sunt diverse: factori ereditari, afectiuni corticale, insuficienta in formarea
si functionalitatea limbajului, a indemanarii manuale, a schemei corporale
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sau spatio-temporale,
coordonarea slabd oculo-
motorie. S-a putut observa ca, in
situatia 1n care se intervine
logopedic de timpuriu si mai ales
intensiv, creierul copilului este
"reconfigurat”", creandu-se noi
cai neuronale care faciliteaza o
procesare mai eficienta a
informatiilor.

Trebuie atras atentia ca
un factor agravant adesea trecut
cu vederea in dislexie poate fi si
0 metodologie instructiv-
educativa inadecvata. Tocmai de
aceea, terapia logopedica este
absolut obligatorie, ea ajutand
copilul sa-si formeze corect
abilitatile scris-citit-calcul, sa-si
recapete increderea, curajul si
stabilitatea emotionald de care
are nevoie in colectivitate.
Terapia logopedica ajuta copilul
sa-si ordoneze gandurile si sa le
transpund corect pe hartie, sa
elimine  dezechilibrul  dintre
ideile scrise si argumentarea lor
orald, sd-si insuseasca adecvat
regulile gramaticale, ortografice
si de sintaxa. Prin terapia
logopedica, copii  disgrafici
raspund  pozitiv la  mediul
educational stimulativ,
majoritatea obtindnd progrese
semnificative.

prof. logoped Moraru Elena-Lucia

CJRAE - Pitesti
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espre doping in acceptiunea de azi se poate vorbi cam din

secolul XX. Astfel prin anii 1900 — 1936 in Japonia, sportivii

foloseau 1nainte de competitii cardiotonice $i nitriti
(vasodilatatori coronarieni); cel de-al Il — lea razboi mondial a
consfintit efectele anfetaminelor (psihostimulante) asupra sistemului
nervos, aviatorii germani, care executau bombardamente de noapte
primind aceste substante inainte de plecare in misiune pentru
intretinerea starii de vigilenta si agresivitate. De aici si pana la trecerea
in sport nu a fost decat un pas. Postbelic, cand viata sportiva si-a reluat
cursul a aparut si utilizarea substantelor dopante, amfetaminele,
antidepresivele, simpaticomimeticele si analgezicele cardio -
respiratorii fiind primele grupe de substante folosite de sportivi din
proprie initiativa sau la recomandarea unor cadre sportive (antrenori,
medici, masori, etc.).

In vremea aceea regulamentele anti — doping erau inexistente iar
lipsa unor laboratoare de specialitate facilita aceasta actiune (dopaj), in
mod nestintific si plind de riscuri. O prima actiune concentrata la nivel
european o reprezintd colocviul de la Ouriage — les — Bains din Franta,
ocazie cu care se dd o primd definitie dopajului (folosirea unor
substante strdine organismului, care pot aduce prejudiciu stdrii de
sdndtate si eticii sportive) si se stabileste o prima listd de substante
dopante, care in principal cuprind: amphetamine si derivate
antidepresive, analeptice cardio — respiratorii, alcaloizi excitanti ai
sistemului nervos (exemplu: stricina, etc.). Dar dorinta celor interesati
sa-si creasca performantele sportive pe cai artificiale apeleaza la alte
droguri. Prin anii 1960 apare o noua clasa, steroizii anabolizanti
(derivati de testosteron) a carei prima utilizare s-ar parea sa fi avut loc
in SUA cu punct de plecare culturistii. La inceput tehnologiile de
depistare erau ineficiente (gazcromatografia, cromatografia in faza
lichida, etc.). Abia dupa aparitia primelor laboratoare dotate cu
sistemul gazocromatografe — spectrometru de masa (Koln — Prof. M.
Donicke si Londra — Prof. A. Beckett) si reactia Federatiilor
Internationale Sportive, se introduce controlul antidoping obligatoriu
la marile competitii si adauga listei de mai sus si steroizi anabolizanti.

Pe plan olimpic primele controale oficiale au loc la Jocurile
Olimpice de la Munchen din 1972 pentru asa-zisele substante
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DOPAJUL iN SPORT

conventionale; pentru steroizii
anabolizanti primele controale
oficiale au loc la Jocurile
Olimpice de la Montreal din
1976 cand mai multi sportivi isi
pierd medaliille de aur
(halterofili in principal) la circa
o lund dupd incheierea
Jocurilor Olimpice, ceea ce va
crea numeroase discutii, care in
final vor duce la o hotarare C1O
ce prevede ca rezultatele
controalelor doping si fie
facute publice in interiorul
competitiel, cu exceptia
probelor din ultimele doua zile.

Este  inceputul  unei
campanii deschise, care incepe
din anii 1976 — 1980 pe de o
parte cei ce cautd si gasesc
binenteles (avand mari resurse
materiale) noi substante, care
nu sunt incd pe lista anti —
doping si cei de partea cealalta
a  baricadei,  organismele
oficiale, care dupa ce afla de
aceste noi  substante le
cerceteaza si apoi le introduc
pe lista anti-doping. Este clar
ca intre aceste operatii este O
diferenta de timp de 4 - 6 de ani
(vezi cazul testosteronului,
diureticelor, gonadotrofinei
chorionice placentare, etc.) care
este in favoarea celor interesati
sa triseze. Introducerea
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controalelor doping in afara competitiei va reprezenta un nou moment
in campania anti — doping (1989). In cele ce urmeaza vom face cateva
aprecieri asupra principalelor clase de substante si metode doping.

STIMULANTE. Cresc starea de alerta, vigilentd, agresivitatea
organismului, reduce senzatia de perceptie a oboselii, induc scaderea
autocontrolului si judecatii putdnd conduce la accidente. Dintre acestea
amfetaminele au reputatia cea mai rea, putdnd duce chiar la decese,
mai ales in conditii de efort.

NARCOTICE. (heroina, morfina) si opioidele (metadona,
pentazocina, petidina si compusi inruditi) scad pragul perceptiei algice,
produc euforie si dependentd psihica, deprima functia respiratori,
produc narcomania.

AGENTII ANABOLIZANTI. — derivati de testosteron ce sunt
folositi pentru cresterea masei musculare, a fortei musculare, a puterii,
a psihoagresivitatii. Principalele reactii adverse constau in: oprirea
cresterii la copii si amenoree primara la fete dacd sunt administrate
inaintea pubertatii, modificari psihologice, cardiace, hepatice (icter
colestatic,tumori hepatice, pilozitate crescutd pe fatd si pe corp,
modificari ale vocii, etc.

DIURETICE. — provoaca o pierdere rapida de lichide si unele
minerale (K, Na) din corp, fiind utilizate mai ales in sporturile cu
categorii de greutate. Prin diluttia urinei poate ingreuna detectia
agentilor anabolizanti in urind dar tehnicile moderne de detectie a
dopingului surmonteaza aceasta dificultate.

Campania antidoping a luat proportii in special pe plan
economic: sute de milioane de dolari se cheltuiesc anual pe glob pentru
aceasta actiune. Meritd, nu merita, este greu de raspuns in conditiile
societatii contemporane (milioane de oameni, inclusiv copii mor zilnic
prin inanitie, boli, etc.). As reda ca semnificativ raspunsul printului
Alexandre de Merode, presedintele Comisiei Medicale CIO cu ocazia
unui interviu privind dopajul. ,,Sunt intrutotul de acord cu aceasta
campanie mondiald impotriva dopajului in sport dar nu cred in
eradicarea dopajului ci numai in atenuarea acestui flagel si am trei
argumente:

— sportul olimpic (de inaltd performanta in general) a ajuns o afacere,
un spectacol pentru care spectatorii sunt dispusi sd plateascd iar
sportivii sunt dispusi sa-si assume orice riscuri privind propria sdnatate
Bibliografie:

http://www.conferinte-defs.ase.ro/2008/14_3%20bis.pdf
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pentru a satisface exigentele
publicului si a castiga din punct
de vedere material;

— stiinta (anumite laboratoare
private  bine echipate si
sustinute financiar) este
implicatd in aceastd actiune si
este greu de presupus ca
organismele  sportive ii pot
face fata;

— nu in ultimul rand exprim o
parere personalda si anume ca
trisajul face parte din fiinta
umana,,.

In tara noastrd fiinteaza
Comisia  Nationalda  Anti-
doping, infiintata in 1966 si
reorganizata in 2001 de
Ministerul ~ Tineretului  si
Sportului, care isi desfasoara
activitatea in cooperare cu
Laboratorul national de control
doping, ce apartine
Ministerului ~ Tineretului  si
Sportului. Activitatea  se
desfasoara in conformitate cu
prevederile Consiliului Europei
(Grupul de monitorizare a
Conventiei anti-doping).

Directiille de activitate
sunt urmatoarele: - activitate
informativ — educativa privind
dopajul;  controale  doping
preventive la marile competitii
si In afara competitiilor;
cercetari in privinta agentilor
dopanti.

prof. Narcis lordache

Scoala Gimnaziala Matei Basarab Pitesti
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xercitiul fizic este medicamentul cu
efect miraculos asupra organismului,
care contribuie la mentinerea si
imbunatatirea starii de sanatate, a starii de bine 1n
general, fiind o solutie pentru rezolvarea unor
afectiuni, precum: diabet, stari anxioase, depresie,

probleme cardio-respiratorii sau afectiuni ale
sistemelor osos, articular si muscular, obezitate,
etc.

Asadar, pe langa faptul cd ne face mai
puternici si avem formd fizicad optima, enumeram
cateva motive suplimentare ca sd practicdm
exercitiul fizic si miscarea in general:

Sportul iti intareste sistemul imunitar

Un lucru la indeména oricui: daca esti in
formd bund din punct de vedere fizic, atunci stai
bine si cu sistemul imunitar. Exercitiul fizic creste
fluxul sanguin si se activeaza celulele albe, una
dintre cele mai bune apdrari ale sistemului nostru
imunitar Tmpotriva microbilor. Recomandarea
specialistilor, pe care o vedem si auzim peste tot,
este de a practica exercitii fizice cel putin 30 minute
in fiecare zi. (exemplul cel mai simplu: o plimbare
alertd zilnicd). Acest lucru va evidentia rapid
remedierea starii noastre generale de sanatate, si asta
ne va convinge sa introducem 1n obisnuinta
cotidiana exercitiul fizic, progresand mai mult.

Sportul reduce riscul unor boli cronice

Un proiect derulat de The American College
of  Sports Medicinea  documentat  care
sunt beneficiile practicarii sportului si s-a constatat
un efect important in ceea ce priveste riscul
aparitilor unor boli cronice. O activitate sportiva
regulata duce la o scadere a riscului de a dezvolta
anumite tipuri de cancer, ajutd la mentinerea unei
greutati optime, ceea ce Inseamna o reducere a

EXERCITIUL FIZIC - CEL MAI BUN

MEDICAMENT

problemelor de sanatate care deriva de aici, inclusiv
diabetul, si ajutda la remedierea sistemului
cardiovascular, adica reduce riscul de hipertensiune
sau accident vascular cerebral.

Conform studiului efectuat din 2009 si pana
in prezent, si in randul persoanelor care sufereau
deja  de o boald cronica au  fost
constatate imbunatatiri semnificative ale starii de
sanatate.

Sportul ajutid la imbundatdtirea starii de
sdndtate mentala

Stressul duce la deteriorarea functiei
imunitare, dar activitdtile fizice, inclusiv yoga, ajuta
la combaterea acestuia. Numeroase studii au
demonstrat cd o activitate fizica regulatd ajuta la o
imbunatatire a starii de sdnatate mentala si ca reduce
riscul de dementd. Sportul diminueazd starile de
anxietate, depresie, ajutd la dezvoltarea functiei
cognitive si iti reduce tulburirile somnului. Intr-un
cuvant, s-a demonstrat ca activitatea fizicd ne
imbunatateste calitatea vietii si toate studiile au
aratat cd inclusiv o activitate fizica moderata poate
avea influenta pozitivd asupra starii generale de
sanatate.

Kenneth H. Cooper M.D. fondatorul faimoasei
Clinici Cooper spunea ca deja este acceptatd ideea
"cu cat esti intr-o conditie fizica mai buna, cu atat
esti mai putin predispus la probleme cardio-
vasculare."

Exercitii de rezistenta

Realizate cu regularitate exercitiile fizice pot
reduce riscul bolilor de inima, accidentelor
vasculare si a unor tipuri de cancer. Atat exercitiile
de timp aerobic, cat si cele de forta contribuie la
consolidarea starii de sanatate.Inima va putea pompa
mai mult sdnge la o bataie, iar intervalul de pauza
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intre doua batai va fi mai mare, asta inseamna ca
inima celor antrenati fizic va fi mai relaxata dupa
efort si/sau chiar in viata de zi cu zi. De exemplu in
timpul odihnei lui Roger Bannister (atlet care se
antrena sa "scoatd" o mild sub 4 minute) inima ii
batea de 40 de ori/minut ceea ce inseamna cd inima
lui avea "viata lejerd" in comparatie cu o inima
normalda (60-70 batai/minut)d, nu mai luam in
discutie o inima bolnaval!!!
Precautie

Exercitiul fizic nu presupune practicarea
unui efort mare intr-un timp scurt, sau ridicarea
unor greutati foarte mari, deoarece pentru o persoana
neantrenatd prin eliberarea de acid lactic se poate
produce foarte usor febra musculard, intinderi,
rupturi musculare sau diferite accidentari.Totodata,
nu este indicat nici cardiacilor exercitii fizice de

Bibliografie:
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intensitate mare, deoarece in cazul unei insuficiente
cardiace sau a unui infarct miocardic, efectuarea
unei fortdri nu poate fi deloc benefica. Specialistii
recomandd ca o persoand sa facd cinci zile pe
saptamana exercitii aerobice moderate. Acest lucru
este suficient pentru a se mentine sanatatea inimii,
creierului si a restului corpului. Pentru a se pierde in
greutate va fi nevoie ca fiecare sedintd de activitate
fizica sa aiba o durata de aproximativ 60 de minute
sau chiar mai mult. De asemenea, este recomandat
sa se facd exercitii pentru fortd musculard de cel
putin doua ori pe saptdmana.

Exercitiul fizic trebuie privit nu doar din
punct de vedere al premiselor anterioare ci si ca pe o
metoda prin care putem deveni sandtosi, sau in care
ne putem mentine sanatosi, intr-o combativitate mult
mai mare in fata patologiilor.

https://www.sfatulmedicului.ro/Sanatate-prin-sport/beneficiile-sportului-asupra-organismului_15271
https://www.sfatulmedicului.ro/Sanatate-prin-sport/exercitiile-fizice-beneficii-asupra-inimii-si-

creierului 9997 https://fitnessmag.ro/sportul-ramane-in-continuare-cel-mai-bun-medicament-pentru-sistemul-

nostru-imunitar/
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manitatea este

intr-o  evolutie
continua, uneori
cu pasi rapizi, alteori

intampinand diverse probleme
si crize. Oricare ar fi situatia
existentiala, un domeniu foarte
important, chiar prioritar al
fiecarui stat ar trebui sa ramana

prof. Mirela Dinu
Palatul Copiilor Pitesti

\\\ PREDAREA ONLINE PENTRU ELEVII CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

educatia, care se afla intr-o transformare continud pentru a corespunde
cerintelor de actualitate ale societatii, cu scopul pregatirii continue si
complexe a elevilor si studentilor de a se integra activ 1n viata sociala.
Criza pandemica provocata in primavara anului 2020, de noul
virus Covid 19, a scos la iveald problemele existente in societate,
contribuind astfel la schimbarea radicald a mentalitatii omenirii.
Asadar, 1n acest context, o schimbare, probabil radicala, se va simfti si
la nivelul sistemului educational, cu scopul de a-i face pe toti actantii
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actului educational sa devina
mai flexibili, mai constienti si
mai bine pregatiti pentru viata
oferita de ziua de maine, cu
toate surprizele ei.

Ca si scoala propriu-
zisd, orele online au atat
plusuri, cat si  minusuri.
Activitatea online este o
experientd noud pentru fiecare
dintre noi, dar este cea mai
bund modalitate de a ne tine
conectati cu scoala . Fiecare
parte a trio-ului educational ,
respectiv  profesor, elev si
parinte are propriul punct de
vedere in ceea ce priveste
scoala online. Voi incerca mai
jos sa surprind, asadar, atat
punctele tari, cat si pe cele
slabe ale acestui nou mod de
predare — invatare.

Dintre avantajele
invatarii online enumar:
Flexibilitatea programului creat
prin fixarea cursurilor in timpul
dorit de fiecare 1n parte;

Elevul va Ilucra 1in
propriul sdu ritm, nemaifiind
presat de timp in rezolvarea
unei anumite sarcini, putand
lua pauzad atunci cand doreste,
sau starui mai mult sau mai
putin la un exercifiu, in functie
de gradul de dificultate
perceput;

Evitarea unui mediu
negativ, a anturajului ce 1isi
pune amprenta asupra
personalitatii elevului, putand fi
evitat astfel bullying-ul;

Imbogitirea
cunostintelor digitale, atat ale
elevilor, cat si ale profesorilor,
prin rezolvarea provocarilor
impuse de accesarea
platformelor educationale,
crearea de lectii de catre
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profesor si rezolvarea de sarcini de catre elevi;

Posibilitatea de a invata In confortul propriei case, evitand
astfel deplasarea cu mijloacele de transport aglomerate sau conditiile
meteo nefavorabile (ploaie, frig, caldura, etc )

Evitarea sedentarismului profesional, prin raméanerea activ pe
parcursul zilei si prin exercitarea Indatoririlor profesionale;

Continuarea procesului de invatare, nefiind obligati astfel sa
se Inghete anul scolar, anuland astfel un an din viata fiecaruia;

Simplifica invatarea, evitdnd aglomeratia de pe birou, iar
fiecare lectie poate fi accesatd si ulterior, dupa terminarea predarii;

Se poate asigura o Invatare personalizatd, pe care la clasa
profesorul nu o poate asigura, prin centrarea pe nevoile fiecarui elev,
prin administrarea fiselor sau a sarcinilor de lucru, individualizate si
adaptate nevoilor fiecarui elev;

Intirirea legiturii afective dintre parinte si copil, care va
petrece mai mult timp in sanul familiei, se va simti apreciat , ascultat ,
1ubit si respectat.

Dintre dezavantajele predarii online, amintesc:

- lipsa interactiunii sociale pe care o aveam cu totii, cu colegii
de serviciu, de clasa, devenind astfel mai anxiosi i mai timizi;

- calitatea actului educational scade, interactiunea fizica elev-
dascdl neputdnd fi compensatd cu nimic, iar profesorul neputand fi
inlocuit;

- lipsa interesului acordat orelor de curs din partea elevilor,
care, fiind in confortul propriei locuinte, isi gdsesc cu usurintd alte
activitafi pertutbatoare;

- Probleme cu managementul timpului, din cauza faptului ca
orarul se poate decala, unele lectii fiind efectuate la ore mai tarzii decat
in orarul scolar;

- supraaglomerarea cu teme a elevului, fie din dorinta
profesorului de a intensifica eforturile acestuia pentru ca ,,sta acasa”,
fie din cauza deldsarii elevului de a-si rezolva zilnic temele primite, pe
motiv ca le poate rezolva si ulterior;

- imposibilitatea participarii tuturor elevilor la lectiile online,
avand ca si cauzd lipsa tehnologiei, apartinand fie familiilor sarace ce
nu i1 permit un calculator, fie unei zone defavorizate, unde nu exista
internet si/sau chiar electricitate;

- nu toti dascalii posedd cunostinte de lucru si nu pot
desfasura predarea online;

- prescolarii si scolarii din invatamantul primar, dar si elevii
cu cerinte educative speciale au nevoie de disponibilitatea si ajutorul
unui pdrinte pentru a se conecta la platforma de invatamant, pentru a
rezolva si Incarca ulterior temele;

- dependenta de gadgeturi, mai ales pentru prescolari si
scolarii mici, care vor petrece prea mult timp in fata unui ecran, ce, in
timp, le va afecta sanatatea fizica (vederea, sedentarismul), cat si cea
mentala;
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- privarea copilului de
experienfa cu lumea reald,
interactiune ce se poate realiza
doar in cadrul colectivului
scolar, modelandu-l asadar
pentru integrarea in societate,
copilul riscand astfel sa devina

un  adult incapabil de
socializare si lipsit de teluri.
»Specialistii in

educatie, indiferent de nivelul
de invatamant, se confrunta in
prezent cu multe provocari
pentru a adapta scoala online la
nevoile si interesele de Invatare
ale elevilor”, este de parere
Virginia Smarandita Braescu,
in capitolul ,,Optimizarea starii
de bine a elevilor prin

integrarea invatarii
experientiale  in  cursurile
online” .

Aceste nevoi si
interese de invatare sunt mai
delicate si totodata mai greu de
atins pentru elevii cu cerinfe
educative speciale (CES), elevi
care au atat probleme medicale,
cat s§i propria personalitate,
propriul fel de a fi si de a se
exprima, propriul mod de a
gandi si  percepe realitatea,
propriul stil si mod de lucru
carora profesorii trebuie sa se
adapteze individualizat.

In contextul pandemiei
create de noul virus SARS —
COV 2, ,profesorii sunt invitati
sa se adapteze rapid Ila
provocarile scolii online, dar si
nevoile urgente ale acestora
sunt diferite de la o disciplina
la alta, precum si de la o scoala
la alta. Dincolo de nevoia de a
invata rapid sa utilizeze
tehnologia si aplicatiile
digitale, o altd nevoie urgentd
este de a deveni tutori de
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rezilientd pentru elevii care nu au echipamente informatice si acces la
internet pentru a se conecta la cursurile online, pentru elevii cu
dificultati de invatare (... ), este de parere Virginia Smarandita Braescu
in ,,Captiveaza-ti elevii in online mai ceva ca in clasa!”

Asadar, pentru a realiza o educatie cat mai accesibila pentru
elevii cu cerinte educative speciale (CES), este nevoie de o
individualizare si o diferentiere a invatarii, astfel incat fiecarui elev cu
CES sa-i fie descoperite astfel abilitatile si competentele individuale.
Una dintre tendintele care se afirma in pedagogia moderna se refera la
flexibilitatea educatiei pentru a asigura dezvoltarea capacitatilor si
aptitudinilor fiecarui elev in raport cu potentialul sau. Astfel, reformele
invatdmantului incearcd sa adopte confinuturi, structuri si forme de
organizare a procesului educational care sa faciliteze invatarea, sa-I
puna pe fiecare elev in situatia de a se dezvolta si de a-si valorifica la
rezultatelor scolare prin valorificarea maxima a potentialului fiecarui
elev. Realizarea acestor obiective impune tratarea individuala si
diferentiata a elevilor.

Predarea online pentru elevii cu CES se poate realiza sub
doua aspecte: predarea online, sincrond, fata in fata, profesor — elev, pe
platformele de genul Zoom, ClassRoom, Kinderpedia, Google Meet,
etc, cu ajutorul parintelui/tutorelui legal, pentru facilitarea accesului la
tehnologie, precum si la indeplinirea si rezolvarea sarcinilor didactice
primite de elevi, sau cu ajutorul metodelor alternative de predare,
respectiv fisele de lucru.

Pentru realizarea predarii online la elevii cu deficiente severe,
profesorul va utiliza aplicatii online simple, la care sd poata avea acces
atat profesorul, cat si elevul. Teamviewer—ul este o aplicatie prin care
profesorul are acces la ecranul elevului, la mousse si la tastatura, astfel
incat acesta poate corecta elevul, iar prin microfon poate discuta cu el.
Orice tip de exercitiu poate fi folosit in acest fel, profesorul putand
ajuta astfel elevul sa scrie, sa deseneze, avand acces la calculatorul
elevului sau.

Ca exemplu de exercitiu ce poate fi lucrat in aceastd maniera
se preteaza exercifiul de recunoastere a culorilor. Elevul are pe
ecranul computerului sau al tabletei sale trei cutiute colorate: una
verde, una rosie si una galbena si trei buline de aceleasi culori. Acesta
va selecta cu degetul bulinele si le va pune pe fiecare in parte in cutia
culorii corespunzdtoare bulinei selectate. Cu ajutorul acestei aplicatii,
profesorul va avea acces la ecranul de lucru al elevului sau, putand
astfel sa-1 si corecteze atunci cand este cazul. Este important de
mentionat faptul cd parintii elevului sunt factori esentiali ai educatiei
online, elevii cu dizabilitati grave avand nevoie de un sprijin concret,
de motivatie externa si de ajutor fizic pentru a realiza sarcinile de
lucru. Este de mentionat faptul cd un parinte nu poate tine locul unui
profesor, dar poate fi un ajutor real in procesul educational al elevilor
cu deficiente severe.
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Pe de alta parte, fisele Activitatile didactice in cadrul carora se utilizeaza fisele de
de lucru reprezintd un exercitiu lucru pentru realizarea procesului de Invatare sunt mai atractive pentru
de individualizare si elevi, contribuind astfel la obtinerea unor rezultate mai bune in
diferentiere a instruirii pregatirea elevilor, la ridicarea nivelului general al performantelor
instructiv-educativ. Fisele de scolarilor si la egalizarea sau apropierea sanselor de reusita.
lucru pot fi fise de consolidare In speranta ci , Totul va fi bine!”, rimane la latitudinea
a cunostintelor, fise de fiecarui cadru didactic cum va imbina cele doua stiluri de predare,
sistematizare, precum si fise de pentru a crea lectii cat mai atractive si pe intelesul elevilor sdi, pentru a
recapitulare a cunostintelor reusi sa le capteze atentia si a-i implica activ si cu sarguintda in
insusite de elevi. realizarea actului didactic, ora de ora.
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Centrul Scolar de Educatie Specialda ,,Sfdantul Stelian”, Costesti
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ste greu sa cresti un copil, dar si mai dificil este sd-1 educi. Educatia, ca actiune sociala

organizatd se desfdgoard intr-un cadru constituit pe baza unor valori perene §i cu participarea

tuturor factorilor educationali: scoald, familie, institutii culturale, mass-media, comunitati
locale, state si guverne nationale. Toti acesti factori cautd modalititi de imbunatatire a sistemului de educatie,
ajutandu-i in acest mod pe copii sa se dezvolte. La nivelul acestor factori se formeaza medii educationale care
exercitd influente specifice asupra noilor generatii.

Familia si scoala reprezintd cei mai importanti factori educationali, fiind adevarati piloni ai educatiei.
Atat parintii, cat si educatorii au un interes deosebit fata de succesul copiilor si doresc sa le faciliteze reusita in
viata.

Familiile trimit copiii la scoald, acolo unde spera ca ei si-si dobandeasca instrumentele necesare
pentru a reusi in viata. Scolile preiau copiii, depun toate eforturile necesare sprijinirii si orientarii lor in luarea
unor decizii importante pentru viitorul lor si-i trimit inapoi in familiile acestora , acolo unde presupun ca le va
fi oferit sprijinul de care acestia au nevoie pentru a creste si a invata. Cercul acesta 1n care familia si scoala isi
impart actiunile asupra capacitdtilor copilului este centrul dezvoltarii personalitatii viitorului om.

Legaturile dintre cele doud institutii pot deveni foarte puternice. Pdrintii 1si doresc foarte mult ca cei
mici sd reuseascad §i vor sd colaboreze cu scoala pentru a atinge succesul. Scolile pot si chiar joaca un rol
important in intdrirea acestor interdependente. Parintii se intorc catre scoli pentru a fi indrumati. Cand dascalii
si conducerea sunt dornici sa-i atraga pe parinti, atunci rezultatele copiilor se imbunatitesc. Existd multe
initiative promitdtoare care demonstreaza cdile inovative de a indrepta familia catre procesul de invatamant.
Prin astfel de eforturi, precum si altele asemdnatoare, scolile vor obtine un sprijin si mai mare din partea
parintilor si se va observa mai clar progresul elevilor.

Complexitatea cresterii si educdrii copilului in zilele noastre cere sprijin si din partea comunitatii.
Programele sponsorizate de grupurile comunitdtii si de oamenii de afaceri, de institutiile religioase, de
organizatiile de caritate si de diferite fundatii sunt importante in intdrirea relatiei dintre familie si scoala.
Pentru binele generatiilor urmatoare, toti trebuie sa conlucram pentru a veni in sprijinul omului de maine si
pentru a-1 ajuta sa ia deciziile optime 1n ceea ce priveste viitorul sdu.

Orice tip de efort, realizat pentru a le oferi parintilor mai multe oportunitati de a-si ajuta copiii sa
invete si sa-si croiasca un viitor, va necesita o schimbare in atitudinea publicd in ceea ce priveste importanta
invatamantului, va implica dorinta dascalilor de a regandi fundamental rolul parintilor si al relatiei scoala-
familie si va solicita cooperarea intregii comunitéti.

Influentele educative pe care familia le exercitd asupra copilului se pot manifesta fie direct, prin
actiuni mai mult sau mai putin dirijate, fie indirect, prin modele de conduita oferite de cdtre membrii familiei,
precum si prin climatul psihosocial existent in familie. Modelele de conduitd oferite de périnti, pe care copiii
le preiau prin imitatie si invdtare, precum si climatul socio-afectiv in care se exercita influentele educationale
constituie primul model social cu o influenta hotaratoare asupra copilului privind formarea conceptiei lor
despre viata, a modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale. Este unanim
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recunoscut faptul ca strategiile educative la care se face apel in familie, mai mult sau mai pufin constientizate,
determind in mare masurd dezvoltarea personalitatii, precum s§i rezultatele scolare ale copilului, luarea unor
decizii, cum ar fi alegerea unei viitoare profesii.

Concomitent cu intrarea copilului in mediul scolar, actiunea educativd a familiei se imbogateste si
devine mai profunda. Pentru ca elevul sa obtina performante calitativ superioare este necesara o punte de
comunicare, 0 conexiune reald intre cei doi factori: scoala si familie. O bund informare a parintilor cu privire
la frecventd, mod de manifestare intelectuald si comportamentald, precum si identificarea unor cdi, directii,
procedee actionale pentru dezvoltarea personalitatii elevului, pot asigura succesul procesului de invatdmant.

Implicarea familiei in educatie presupune o mulfime de activitifi. Unii pdrintii si unele familii poate
au timp sa se implice in mai multe moduri, altii doar cu una sau doua activitdati. Pentru familiile foarte ocupate
si care n-au timp sa se implice in educatia copiilor pot sd-i intrebe simplu, dar neaparat in fiecare zi: ,,Cum a
fost azi la scoald?” Aceasta va transmite copilului un mesaj clar cd activitatea sa scolara este importanta
pentru parintii sai si cd se asteapta de la el sa obtina rezultate bune.

Parintii, ca primi profesori ai copiilor lor ar trebui:

a) sa elaboreze un program zilnic pentru teme, iar acesta sa fie verificat regulat si eforturile copiilor in acest
sens sa fie incurajate si sa se insiste asupra faptului ca timpul petrecut de elevi pentru efectuarea temelor
este direct proportional cu performanta obtinutd;

b) s citeascd impreund cu copilul, sa-1 ajute sd-si gaseascd carti potrivite, in concordanta cu hobby-urile
si interesele sale;

c) sa foloseasca televizorul cu intelepciune, sd-1 ajute sa-si aleagd programele potrivite si sa le stabileasca
anumite ore pentru vizionarea anumitor programe;

d) sa pastreze legatura cu scoala, fara sd astepte ca scoala sa fie cea care ii anuntd cum se descurca copilul
sau si sa ia legatura cu dascalii dupd ce au parut anumite probleme;

e) sa-i laude pe copii, sa le aprecieze eforturile depuse si sa-i incurajeze sa persevereze in munca lor;

f) sale vorbeasca despre anumite valori morale, sa le cunoasca prietenii si locurile in care isi petrec
timpul liber.

Conpiii si pdrintii pot Invata multe unii despre altii doar printr-o simpld actiune de comunicare. Adultii
ar trebui sd le prezinte deschis acestora adevdratele valori morale, discutand despre importanta unora dintre
ele, precum: onestitate, incredere de sine, responsabilitate. Astfel, parintii isi vor ajuta copiii sa decida singuri
si sd adopte cele mai bune solutii.

Formele de manifestare a colaborarii dintre familie si scoald sunt diverse. Vizitele reciproce familie-
scoala si scoala-familie se constituie pe de o parte in oportunitati ale Tnvatdmantului in ce priveste culegerea
unor date importante referitoare la climatul educativ in familie, iar pe de altd parte, pdrintii afla date relevante
asupra modului in care copiii lor raspund sarcinilor didactice si mdsura in care le duc la indeplinire.

Sedintele cu parintii desfasurate ori de céite ori este nevoie, urmdresc abordarea unor aspecte
pedagogice si promovarea schimbului de idei in legdturd cu procesul formativ-instructiv, exprimarea unor
dileme care prin comunicare isi pot afla raspunsul.

Parteneriatele familie-scoald presupun relatia, lucrul in echipd, cooperarea si responsabilizarea
pentru scopul propus. Ele sunt rezultatul unui efort constient si cumulativ al tuturor factorilor implicati in
scopul delimitdrii unui sens comun pentru depasirea sau traversarea unei realitdfi problematice si deficitare.
Termenul de ,,parteneriat” este folosit pentru a sublinia faptul cd scolile si familiile impart responsabilitatile ce
vizeazd copiii, prin suprapunerea sferelor de influentd. In cadrul acestor parteneriate , elevii sunt plasati in
centrul acestei actiuni, fiind priviti ca actori principali. Parteneriatele scoald-familie nu ,,produc” elevi de
success, mai degraba, actiunile de parteneriat care includ profesori, parinti si elevi angajeaza, ghideaza,
energizeazd si motiveaza elevii, asa Incat obtin singuri succesul.
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Dascalii sunt responsabili de construirea unor strategii de parteneriat viabile. Uneori, unele programe
create pentru imbunatatirea scolarizarii esueaza pentru cd nu se adreseazd adecvat nevoilor de dezvoltare a
copilului si potentialului de conflict in relatia dintre familie si scoald , precum si intre conducere si elevi. Ele
nu iau in considerare aranjamentele structurale, agilitatile specifice si conditiile necesare oamenilor scolii
pentru a depdsi complexitatea problemelor din zilele noastre.

Parintii sprijind intr-o mdsurd mai mare un program scolar in care sunt parteneri in luarea deciziilor.
Astfel, acestia ofera sprijin, copiii relationeaza cu programul si oamenii scolii gandesc mai cuprinzator cand
relatia se Tncadreaza in termenii parteneriatului.

Annette Laureau si-a adus o contributie importanta in studiul si analiza problematicii parteneriatelor,
insd un element important il constituie ,,identificarea partii intunecate a implicarii pdrintelui”. Analiza sa a
oferit o prezentare a aspectelor stresante ale stilurilor parentale cu implicare puternicd, care problematizeaza
beneficiile absolute ale actiunilor parentale pentru a intensifica experientele educative cu orice pret. Ea s-a
referit la acei parinti care-si forfeaza copiii catre reusita, provocand valuri, atat in familie, cat si in scoala.
Drept consecinta, familiile intrerup relatiile apropiate cu scoala atunci cand copiii lor nu au rezultatele
scontate de acestia, iar scoala se afla sub presiune.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferitd azi de cea a generatiilor anterioare. Parintii §i copiii isi
petrec mult mai putin timp impreuna si aproape toti adultii se confrunta cu o permanentd dorintd de a echilibra
cererile vietii de familie cu cele ale serviciului. Intr-o vreme in care parintii se afli sub presiuni fantastice,
care-i fac mai putin capabili sa participe la viata copiilor lor, exista o nevoie si mai mare de a se implica, mai
ales 1n educatie. Parintii recunosc aceasta problema si toti stim ca rezolvarea ei o vom gasi doar daca se face
un front comun in care sa fie implicati parintii, scolile si comunitatea. De aceea, cred ca este necesar sa
organizam si anumite activitafi atractive prin care sa-i facem pe pdrinti sd evadeze din acest cotidian stresant,
sa uite de grijile vietii macar pentru cateva ore si sd se bucure aldturi de noi, dascilii, si de copiii lor, primind
ceea ce noi le oferim cu drag.

Scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor si sa le ofere acestora sprijinul necesar pentru ca ei sd
se poatd implica in procesul de invitare al copilului.in acelasi timp, si parintii trebuie si incetineasca ritmul
vietii cotidiene, acordand mai multd importantd detinerii de cdtre urmasii lor a unei bune educatii. E util ca ei
sa serveascd drept model pentru copiii lor. ,,Pecetea pe care parintii o lasd asupra structurii profilului spiritual-
moral al personalitatii propriilor copii, se mentine toatd viata.” (M. Golu)

Termenul de ,,parteneriat” este bazat pe premisa cad partenerii au un fundament comun de actiune si
un spirit de reciprocitate care le permite sa se uneasca. Astfel, parintii si dascalii sunt uniti din dorinta de a-i
sprijini pe copii in dezvoltarea lor. Exista si cateva obstacole care impiedica angajarea parintilor in parteneriat
cu scoala. Doud dintre barierele cel mai des Intalnite sunt lipsa de instruire si lipsa de timp.

In urma realizirii diferitelor parteneriate, pirintii trebuie si fie constientizati ci singura investitie de
valoare, niciodatd falimentara, pe care o familie o poate face pentru un copil este investifia pentru mintea si
sufletul acestuia.

Bibliografie:
Bud, Florica - Cui ii place scoala? Casa editoriala Odeon, Bucuresti, 1997
Albulescu, lon- Morala si educatie, Eikon, Cluj-Napoca, 2008
Scoala Maramureseana — Nr. 8- 9, aprilie 2004
Revista Invatamantul primar — Nr. 4/ 2004
prof. Loredana Cirjan
Scoala Gimnaziala Traian Pitesti
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atoritd inventiilor si descoperirilor realizate

de oameni foarte destepti si cu viziune, dar

si cu o foarte mare credintd, putere de
munca, efort, talent si har de la Dumnezeu,
societatea a progresat continuu. Orasele s-au
dezvoltat foarte frumos, au fost publicate materiale
educative extraordinare, care au condus la o
avalangd de oameni si tineri valorosi cu intentia
foarte buna de a face inventii si descoperiri, de a
cerceta.

Astfel a aparut dezvoltarea industriala,
dezvoltarea masiva a informaticii, a economiei §.a.
Progresul s-a realizat in mod masiv si rapid in multe
domenii de activitate in societatea postmoderna. A
avut loc chiar in tara noastrd, datoritd inteligentei si
inventivitatii extraordinare a unor tineri valorosi si
cu potentiale extraordinare.

Trebuie subliniat aportul mare pe care I-
au avut multe cadre didactice dedicate pregatirii
tinerei generatii. Trebuie subliniatd si importanta
realizarii conexiunii dintre mai multe domenii de
cunoastere si anume: conexiunea dintre matematica
st inginerie. Un inginer foarte bun cunoaste foarte
bine si domeniul matematicii. De asemenea,
realizarea conexiunii dintre informaticd si muzicad a
condus la realizarea unor filme si filmari muzicale
foarte valoroase.

Tehnica de calcul s-a imbunatatit
permanent, au aparut televizoare performante,
calculatoare din ce in ce mai avansate si mai
atractive pentru copii, tineri si chiar adulti. Jocurile
pe calculator pentru copii au Inceput sd tind cont

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

IMPORTANTA INVENTIILOR SI
DESCOPERIRILOR iN SOCIETATEA

POSTMODERNA

foarte mult de scopul educativ si inovator pe care
trebuie sa il aiba asupra copiilor in formare.

Trebuie subliniatd importanta informaticii
si a calculatoarelor in toate domeniile de activitate,
de la agriculturd cu ajutorul utilajelor agricole pe
baza de calculator pana la roboti industriali,
programe informatice si baze de date utile in
medicind, farmacie, economie. Informatica si
calculatoarele sunt folosite in activititi de
secretariat, activitati ale unor biblioteci, edituri s.a.

Laboratoarele de la universitati si licee,
scoli s.a. au fost dotate la standarde foarte avansate.
Filmele educative au avut un impact vizual
extraordinar pentru copii si tineri din scoli, licee si
universitati.

Reteaua Internet s-a  perfectionat
continuu, existand dispozitive electronice avansate si
software-uri avansate care au dus la o viteza mare a
Internetului si la utilizarea lui de catre foarte muti
oameni. In realizarea paginilor web avansate s-au
implicat foarte multi oameni valorosi din diferite
domenii de activitate, care au transformat reteaua
Internet intr-o uriasd enciclopedie virtuala.

De asemenea, descoperirile si inventiile
in medicina si farmacie au facut posibila prelungirea
vietii oamenilor cu afectiuni ca diabet zaharat,
leucemie, cancer si alte afectiuni. In concluzie,
inventiile si descoperirile au adus omenirea la un
progres extraordinar, au imbunatatit viata oamenilor
si le-a salvat chiar si viata, si datorita existentei
Internetului si a telemedicinei, dar si a implicarii
efective In aceste domenii a oamenilor foarte
valorosi.

prof. Oprea Claudia-Elena
Clubul Copiilor Mioveni
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AAn a doua jumatate a secolului trecut, Piaget sugera deja promovarea unei educatii a descoperirii active

Isi critica excesul de verbalism care conduce la ,,proliferarea de pseudonotiuni agatate de cuvinte, fara

semnificatii reale” si care diminueaza caracterul activ al invatarii.

Scoala de la Geneva a demonstrat ca invatarea in grupul mic constituie cadrul cel mai favorabil
dezvoltarii structurilor intelectuale ale elevilor, iar Jean-Marc Monteil ridica problema competitiei si a cooperarii
in cadrul unui grup, motivand ca ,,simpla anticipare a unei interactiuni competitive este suficienta pentru a da
nastere unor reprezentari negative ale celuilalt, influentand, la randul lor, comportamentele ce decurg de aici”.

Ca urmare, situatiile de invatare intemeiate pe cooperare sunt mult mai eficiente decat cele structurate
competitiv; cooperarea in grup nu uniformizeaza conduitele membrilor sai, ci conduce la ,,crearea unui spatiu
social finalizat de o sarcina care le cere actorilor sa stabileasca o interdependentd functionald, necesitand
conflictualizari cognitive minimale”.

Avand in vedere aceste premise, dezvoltarea motivatiei invatarii se realizeaza atat prin valorizarea
elementelor pozitive ale fiecarui elev in parte, cat si prin construirea, pe aceasta baza, a unei atitudini favorabile
fata de invatare.

Noul ,,profesor-antrenor”, are misiunea de a stimula dorinta de invatare, adica de a face din stiintd o
enigma si de a cultiva enigma cu buna stiinta, dezideratul fiind sa-1 inveti pe elev si invete. Invatarea devine astfel
un proiect personal al elevului, asistat de cétre ,,profesorul-antrenor” (organizator/ animator/ manager) al situatiilor
de invatare eficienta, iar scoala, un ansamblu de ateliere diversificate si de tutorat sistematic.

La noi Mircea Eliade anticipa o astfel de scoald, care trebuia sa devina ,,templu” si ,,laborator” in acelasi
timp, iar Constantin Noica, intr-o celebra reflectie despre educatie, sublinia rolul covarsitor al ,,antrenorului”,
superior profesorului traditional si chiar familiei.

Esential este cd teoria invatarii prin cooperare si practicile corespondente se inspird din teoria privind
interdependenta sociald, care apare atunci cand oamenii au obiective comune si cand rezultatele fiecarui individ
influenteaza actiunile celorlalti. Practic, interactiunea dintre oameni este esentiala pentru supravietuire.

In mediul educational, aceste ipoteze se referi la interdependenta sociald niscuta din eforturile elevilor de
a lega si dezvolta relatii pozitive sau de a-si schimba comportamentul psihologic si de a demonstra competente
sociale.

Modul in care sunt structurate activitatile bazate pe cooperare determina tipuri diferite de interactiune
dintre elevi care, la randul lor, influenteaza calitatea si cantitatea rezultatelor acestor activitati.

Din aceasta perspectiva, invatarea prin cooperare implicd ipoteza conform careia modul in care sunt
planificate activitatile determina calitatea interactiunii dintre elevi. In plus, rezultatele activitatilor sunt consecinte
ale interactiunii dintre elevi. Astfel, unul dintre elementele principale care trebuie creat in clasa este
interdependenta pozitiva sau cooperarea. Odata asigurat acest element, cooperarea duce la acumularea de
interactiuni pozitive, pe masurd ce membrii unui grup se incurajeaza si se sprijina reciproc in procesul de invétare.

Cei care au formulat si au sustinut aceasta teorie si practicile de invatare echivalente sunt Kurt Lewin
(1890-1947), Morton Deutsch si fratii David si Roger Johnson.
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Morton Deutsch este ,,inventatorul” care a definit invitarea prin cooperare si a incadrat-o intr-o teorie. in
cercetarile sale, el a conceptualizat cele trei tipuri de interdependentd sociala: pozitiva, negativa si inexistenta.
Inerdependenta pozitiva incurajeaza interactiunea dintre persoanele care lucreaza impreund, stimuland reusita
fiecaruia in atingerea obiectivelor comune, fiind denumita ,,interactiune bazata pe cooperare si stimulare”. Cea
negativa se caracterizeaza prin obstructionarea reciproca a membrilor unui grup de a atinge un tel, fiind denumita
,interactiune bazata pe opozitie si competitie”. Interactiunea este inexistenta atunci cand membrii unui grup
lucreaza independent. In procesul de invitare, de exemplu, aceste tipuri de interactiune diferite genereaza rezultate
diferite.

invitarea prin cooperare

Este obligatoriu si necesar astazi ca elevii sa fie educati unul pentru celalalt si nu unul impotriva celuilalt,
pentru a gasi solutii in mod constructiv si nu in mod distructiv.

Invitarea prin cooperare, pe perechi sau in grupuri mici, este definiti prin citeva elemente cheie:
interdependenta pozitiva( a obiectivelor, a sarcinilor, a resurselor si a recompenselor), interactiune ,,fata in fata”
intre elevi, raspundere individuala unul fatd de altul si fatd de toti ceilalti, abilitate pentru relationarea
interpersonala si lucrul eficient in grup, alocarea de timp pentru analiza si evaluare a eficientei activitatii grupului.

Orice proces de cooperare se caracterizeaza prin:

- comunicare deschisd a informatiei relevante intre participanti

- accent pe evidentierea asemanarilor si minimalizarea diferentelor dintre membrii grupului

- atitudine pozitiva fata de ceilalti

- focalizarea pe sarcina.

Practicarea invatarii prin cooperare nu este deloc usoara si incumba transformarea clasei de elevi intr-0
comunitate de invatare in care este inlocuitd confruntarea cu colaborarea, iar cadrelor didactice li se pretinde
detinerea unor abilitati si competente specifice pentru a putea indeplini rolul de facilitatori ai cooperarii si
colaborarii elevilor pentru realizarea invatarii eficiente si durabile.

In aceeasi idee este extrem de important si modul in care pot fi concepute cunostintele: ca fiind date
subiectului cunoscator sau drept constructii personale ale acestuia. Pentru primul caz invatarea presupune
asimilarea si reproducerea, pentru cel de-al doilea ea se realizeaza prin construire si prin implicare personala. in
prima situatie evaluarea este predominant cantitativa, pentru ultima marcat calitativa.

Invitarea prin cooperare este o strategie de instruire structurati si sistematizati, in cadrul cireia grupe
mici lucreaza Tmpreuna pentru a atinge un tel comun. Premisa invatarii prin cooperare este aceea conform careia
subiectii care lucreaza in echipa sunt capabili sa aplice si sa sintetizeze cunostintele in moduri variate si complexe ,
invitand in acelasi timp mai temeinic decit in cazul lucrului individual. Invitarea prin cooperare determini
dezvoltarea personald prin actiuni de autoconstientizare in cadrul grupurilor mici.

Ea solicita toleranta fatda de modurile diferite de gandire si simtire, valorizand nevoia elevilor de a lucra
impreund, intr-un climat prietenos, de susfinere reciproca.

Elementele invatarii prin cooperare

Printre elementele de bazd ale invdtdrii prin cooperare amintim:

1. Interdependenta pozitiva

Elevii realizeaza cd au nevoie unii de altii pentru a duce la bun sfarsit sarcina grupului (,,ori ne
scufundam, ori Tnotdm impreuna”).

Profesorii pot structura aceastd interdependentd pozitiva stabilind scopuri comune (,,invata si vezi sd
invete toti cei din grup”), recompense comune (,,dacd toti membrii grupului realizeaza un anumit lucru, fiecare va
primi o bonificatie); resurse comune (o coald de hartie pentru intregul grup sau fiecare membru detine o parte din
informatii); roluri distribuite (cel care rezuma, cel care 1i incurajeaza pe ceilalti, cei care formuleaza raspunsul
etc.).

2. Interactiunea directa

Elevii se ajutd unii pe altii sa invete, Incurajandu-se si impartasindu-si ideile. Ei explica ceea ce stiu
celorlalti, discutd, se invatd unii pe altii. Profesorul aranjeaza grupurile in asa fel incat elevii sa stea unii langa altii
si sa discute fiecare aspect al temei pe care o au de rezolvat.

3. Raspunderea individuala
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Se evalueaza frecvent performanta fiecarui elev si rezultatul i se comunica atat lui, cat si grupului.
Profesorul poate scoate in evidenta raspunderea individuala, alegand, pentru test, elevii din doi in doi sau alegand,
la intdmplare, un membru al grupului pentru a da un raspuns.

4. Deprinderi interpersonale si de grup

Grupurile nu pot exista si nici nu pot functiona daca elevii nu au si nu folosesc anumite deprinderi sociale
absolut necesare. Elevii trebuie invatati aceste deprinderi la fel cum sunt invatati orice altceva. Ele includ
conducerea, luarea deciziilor, cladirea increderii, comunicarea. managementul conflictelor.

5. Procesare in grup

Grupurile au nevoie de anumite momente pentru a discuta cat de bine si-au atins scopurile i pentru a
mentine relatii eficiente de munca intre membrii lor. Profesorii creeaza conditiile necesare acestei procesari prin
sarcini ca:

a). Enumerati cel putin trei actiuni ale membrilor care au condus la succesul grupului;

b). Enumerati cel putin o actiune care ar putea spori succesul grupului maine.

Profesorul monitorizeaza, in permanenta, invatarea grupurilor si le da feedback, lor si intregii clase,
despre cum lucreaza.

6. Principii calauzitoare

Copiii vor ajunge sa gandeasca mai bine numai dacad li se oferd ocazii numeroase de a exersa metodele de
gandire care le sunt prezentate.

Trebuie sa ne concentram pe cateva strategii de gandire care sunt foarte utile si usor de transferat de la un
domeniu la altul, astfel incat elevii sa le poata folosi in mod regulat.

7. Rolurile elevilor

In interiorul fiecirui grup, rolurile pe care le joaca elevii pot fi orientate spre sarcina de lucru, spre
mentinerea grupului sau spre ambele.

Pentru cd elevii trebuie sd se deprindd cu ambele categorii, uneori profesorul poate distribui roluri
specifice. Li se atrage atentia asupra rolurilor izolate pentru a-i face constienti de necesitatea fiecarui rol.De retinut
insd ca elevii trebuie sa schimbe rolurile la fiecare activitate pentru cd scopul este sd le poata indeplini pe toate
simultan. Aceste roluri sunt:

Verificatorul — verifica daca toata lumea intelege ce se lucreaza,

Cititorul — citeste materialele scrise pentru grup;

Iscoada — cauta informatiile necesare la alte grupuri sau, ocazional, la profesor;

Cronometrul — are grija la grupul sa se concentreze pe sarcina si ca lucrul sa se desfasoare in limitele de
timp stabilite;

Ascultatorul activ — repetd sau re-formuleaza ce au spus altii;

Interogatorul — extrage idei de la toti membri grupului;

Rezumatorul — trage concuziile in urma discutiilor in asa fel incat sa aiba sens;

incurajatorul — felicita, ajutd, incurajeazi fiecare membru al grupului;

Responsabilul cu materialele — distribuie si aduna materialele necesare.

Dupa caz, se pot inventa roluri aditionale. Poate exista un raportor (expune concluziile grupului in fata
intregii clase), 0 streche (sugereaza o alternativa la solutia grupului), un dezbinator etc.

Nu putem miza pe noroc, sperand ca elevii vor avea abilitdtile necesare muncii in grup, deci trebuie sa le
dezvoltdm. latd un posibil scenariu:

Li se explica elevilor de ce este importanta cooperarea in scoala si in viata;

Apoi li se explica fiecare abilitate pe care doriti sa si-o formeze si li se arata cum si cand s-o foloseasca;

Elevii sunt urmariti si ascultati cand lucreaza in grupuri si profesorul isi ia notite despre cum folosesc una
sau alta din abilitati,

Se discuta cu elevii despre deprinderile lor si sunt indemnati sa se gdndeasca la modul in care o anumita
abilitate a lor a contribuit la succesul grupului si cum pot sa si-0 dezvolte.

Li se da elevilor mai multe ocazii sa-si exerseze aceste abilitati, pAna cand o vor face in mod natural.

Etapele invatarii prin cooperare
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Invatare prin cooperare presupune o dinamicd si un activism sustinut continuu de eforturile
participantilor. Etapele strategiei de munca in echipa presupun considerarea factorilor favorizanti si defavorizanti
ai rezolvarii de probleme in colectiv.

O prima etapa are in vedere constituirea grupului de lucru. Membrii acestuia trebuie sa Indeplineasca
anumite calitati pentru a facilita solutionarea problemei puse in discutie: sa fie toleranti fata de parerile colegilor,
sa detind optime abilitati de comunicare a ceea ce doresc sa transmita, sa nu fie egoisti, sa acorde ajutor si sa
primeasca ajutor atunci cand au nevoie.

A doua etapa se concretizeaza atunci cand participantii se confruntd cu situatii de rezolvat si sunt
stimulati sa lucreze impreund pentru a o rezolva. In aceasta etapa are loc familiarizarea cu elementele problemei,
analiza acestora si stabilirea prioritatilor si a responsabilitatilor.

A treia etapa este destinata reflectiilor, incubatiei si tatonarilor. Este faza documentarii si a cercetarii
care se poate intinde pe o perioada mai lunga sau mai scurta de timp.

A patra etapa este rezervata dezbaterilor colective, cand sunt confruntate ideile, sunt analizate erorile si
punctele forte.

A cincea etapa se refera la structurarea demersurilor catre finalul dezbaterii cu obtinerea concluziilor si
cu solutionarea problemei. Are loc integrarea noilor achizitii in sistemul celor existente prin restructurarea celor
existente in lumina celor nou dobandite.

Consecintele favorabile ale invatarii prin cooperare

Strategia invatarii prin cooperare ofera elevilor ocazia de a-si concretiza nevoia de a lucra
impreund, intr-un climat colegial de intrajutorare si de sprijin reciproc. Grupul da posibilitatea testarii ideilor,
revizuirii opiniilor si dezvoltari inteligentei interpersonale. Lucrul in grup acoperd neajunsurile invatarii
individualizate, acordand o importantd considerabild dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor
interpersonale.

Cooperarea asigura o relatie deschisa intre parteneri, dezvolta atitudini si comportamente bazate pe
incredere, favorizand formarea atitudini pozitive fata de invatare si fatd de scoala. Munca in echipa are efecte
semnificative asupra personalitdtii copiilor, prezenta partenerilor de interactiune constituind un stimulent
intelectual si un declansator al schimbului de opinii si informatii. Solutiile emise pot suferii in cadrul grupului
sporitd pe unitatea de timp, apreciatd prin numarul de dificultdti rezolvate, si dupa gradul lor de complexitate
recomanda folosirea de invatare prin cooperare in clasd. La acest fapt se adaugd si calitatea mai buna a
raspunsurilor, instalarea unui climat motivant de lucru, caracterizat printr-o tensiune crescutd pentru finalizarea
sarcinii comune.

Competentele profesorului necesare sustinerii invatarii prin cooperare

Invatarea prin cooperare solicitd efort intelectual si practic atdt din partea elevilor cat si din partea
profesorului care coordoneaza bunul mers al activitatii. Potrivit cercetarilor problemei, profesorul trebuie sa detina
urmatoarele competente:

competenta energizanta: are in vedere capacitatea cadrului didactic de a-i face pe copii sa doreasca s se
implice in activitate, in rezolvarea problemei date. Copiii

trebuie incurajati si stimulati sa nu se opreasca la prima solutie descoperita, ci sa se antreneze in
cautarea de solutii alternative.

competenta empatica: presupune abilitatea de a lucra cu copiii reusind sa se transpuna in situatiile pe care
acestia le parcurg. In acest mod, dascilul isi va cunoaste mai bine discipolii si va imbunatatii comunicarea cu ei;

competenta ludica: se refera la capacitatea profesorului de a raspunde jocului scolarilor sdi prin joc,
favorizand integrarea elementelor ludice 1n activitatea de invatare pentru a o face mai atractiva si pentru a Intretine
efortul intelectual si fizic al prescolarilor.

competenta organizatorica: are in vedere abilitatile cadrelor didactice de a organiza colectivul in echipe
de lucru si de a mentine si impune respectarea regulilor care privesc invatarea prin cooperare, in grup.
acestia abilitatile sociale necesare integrarii optime in colectiv. Toleranta si deschiderea fatd de nou, precum si
incurajarea originalitdtii raspunsurilor copiilor, va avea ca efect crearea de disponibilitdti asemandtoare
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prescolarilor sai in relatiile cu ceilalti. Alaturi de aceste competente nu trebuie neglijate cele necesare si specifice
tuturor cadrelor didactice:
competentele stiintifice, disciplinare, care se refera la corectitudinea stiintifica, la calitatea, structurarea,
logic interna si transpozitia didactica a continuturilor care vor contribui la atingerea obiectivelor stabilite si la
dezvoltarea la copii a structurilor operatorii, afective, motivationale, volitive si actionale;
competentele psihopedagogice si metodice prin care se asigura eficienta psihopedagogica a demersurilor
instructiv-educative, logica didactica, cadrul didactic mediind legatura copilului cu obiectul de invatamant;
competentele manageriale si psihosociale ce tin de managementul educational si de organizarea relatiilor
sociale in clasa de elevi.
Bibliografie:
1. Albulescu, lon, Albulescu, Mirela, Metodica predarii disciplinelor socio umane, Editura Polirom,
Bucuresti, 2001.
Bernat, E. S., Tehnica invatarii eficiente, Editura Presa Universitard Clujeana, Cluj Napoca, 200
3. Flueras, Vasile, Teoria si practica invatarii prin cooperare, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca,
2005
4. Oprea, Crenguta L., Pedagogie. Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2008
5. Steele, J.L., Meredith, K.S., Temple, Ch., Promovarea gandirii critice, Ghidul 11, 1998
prof. Tomescu Roxana
Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel Batrin” Curtea de Arges

o

INFLUENTA LECTURII ASUPRA
DEZVOLTARII CREATIVITATII SI
IMAGINATIEI

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

Motto: ,,Cartile sunt cei mai ticuti si constanti prieteni; sunt cei mai accesibili §i intelepti consilieri
si cei mai rabddtori profesori”. (Charles W. Eliot)

»Cetim ca sa trecem examene (deci lectura studiu), ca sa omordm timpul (deci lectura de loisir) sau
cetim din profesiune (deci lectura informativa). Lectura ar putea fi un mijloc de alimentare spirituala
continud, nu numai un instrument de informatie sau de contemplatie”. (Mircea Eliade)

veniment cultural — constituind altadata un privilegiu — lectura cartilor devine in zilele noastre o

activitate la indemana tuturor, si dupd cum cerintele societatii o impun, ea trebuie sa se

constituie o activitate cotidiand fundamentald, deoarece contribuie la imbogatirea vietii

fiecaruia dintre noi. Dar, pentru ca apropierea de carte sd devind o deprindere zilnica si, mai mult, ca placerea
de a citi sd devina o necesitate dorita si traitd, ea trebuie cultivata inainte chiar de invatarea alfabetului, prin
preocuparea permanenta a parintilor de a-i obisnui cu frumusetea inegalabila a lecturilor de basme si povestiri.
Lectura reprezinta un fenomen, deopotriva social si psihologic, atingand categorii diverse ale populatiei,

071059 1.0
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rand, un proces de comunicare: ,,toate sensurile termenului de lecturd includ semnificatia de transmitere si
comunicare”.

Lectura (lat. Lectura = ,citire”), in sens tradifional etimologic, inseamna descifrarea sistemului de
semne scrise care constituie un text si intelegerea (decodarea) ansamblului de elemente comunicate in acest
fel. Pornind de la acest inteles general acceptat, cuvantul a capatat si sensul de interpretare a unui text literar.
Capacitatea de a crea mai multe puncte de vedere cu privire la scriere, de a judeca si intelege in mai multe
feluri provine din caracterul ei multifunctional, din diversitatea nivelurilor si mesajelor cuprinse. Una dintre
trasaturile constitutive ale literaturii fiind tocmai diversitatea mesajelor, ambiguitatea intelesului, caracterul
sau de opera deschisa, spre deosebire de scrierile stiintifice, de pilda, rezulta ca lectura (inclusiv in sensul de
interpretare) este etapa finald, de o indiscutabild importantd, a existentei operei. Nu exista lectura, ci doar
relectura, intrucat sensurile gasite in procesul decodarii textului nu sunt intamplatoare, ci guvernate de
preconceptii, informatii anterioare, nivel cultural s.a.

Prin lecturd, omul incearca sa capteze si sa descifreze un mesaj care, ca 1n orice sistem de comunicare,
inseamnd determinarea unui sens, a unei semnificatii. Aceastd receptare nu se reduce numai la perceperea
exactd a unui text; ea declanseaza multiple procese psihice. In primul rand, un proces de actualizare a vechilor
cunostinte, dar si de noi asocieri, datorate ideilor cuprinse intr-un text. In al doilea rand, lectura determini
judeciti si rationamente care consolideaza sau duc la descoperirea de noi adeviruri. In al treilea rand,
descifrarea semnificatiei unui text lnseamna tot atitea raspunsuri afective care se traduc prin sentimentul de
multumire sau o stare de desfatare ori nemulfumire, insatisfactie, plictiseala”.(4)

Cea mai importantd parte mentald pentru copii este abilitatea de a-si imagina. Cartile Tmbunatatesc
imaginatia copilului, imaginatie care se va transforma 1n creatie mai incolo in viata.

Copilul trebuie sa perceapa cartea ca pe un domeniu care merita sa fie cucerit, ca pe un prieten mereu alaturi
de el, un prieten care ii vorbeste, 1i da sfaturi bune si care nu-1 tradeaza niciodata.

La varsta copildriei, dorinta de cunoastere este evidentd, intrebarile despre mediul din jurul lor si nu
numai se regasesc pe buzele lor si in acea sclipire din ochi care nu poate fi trecuta usor cu vederea. Cartile se
vor prezenta astfel ca adevarati indrumatori in incercarea de a oferi raspunsuri dilemelor copilariei, ajutandu-i
astfel pe cei mici sa inteleaga treptat ca existd o ordine a lucrurilor.

La varsta prescolara, lecturile mamei sau ale tatdlui, in anumite momente ale zilei, indeosebi inainte de
culcare, constituie cea mai bund modalitate de a stabili primele contacte cu lumea cartilor. Povestile,
povestirile din lumea pasarilor sau animalelor sau cele avand ca eroi copii de varsta apropiata, cu care deseori
copilul se poate identifica, este genul de literatura menita sa incante copildria.

In acest scop toti cei implicati in educatia copilului si cu precidere cadrele didactice trebuie si le
stimuleze interesul pentru lecturd inca de la varsta scolard mica abordand diferite metode care sa-i motiveze
in procesul de apropiere fata de carte, fatd de cuvantul scris.

Cartea este un mister dupa care se ascund mii §i mii de cunostinte ce le destainui pe zi ce trece. Cartea
ghideaza tinerii cititori sd gaseasca, sd infeleagd si sa aprecieze frumusetea limbii romane si a creatiilor
literare, dobandind cunostinte generale pentru a intelege si descifra « misterele » vietii facand conexiuni intre
aspecte ale vietii i creatii scrise.

Ca este asa, este suficient sd ne gindim la modelul Smarandei Creangd, mama marelui nostru scriitor
care, in inegalabilele sale Amintiri din copilarie noteaza: ,,s1 cand invatam eu la scoald, mama invata cu mine
acasa si citea acum la ceaslov, la psaltire si Alexandria mai bine decat mine si se bucura grozav cand vedea ca
ma trag la carte.” Odatd cu invatarea scris-Cititului, cartea devine un bun accesibil copilului. Efortului
stimulativ pentru lectura pe care-1 cultiva parintii i se adauga efortul sistematic al scolii, din acest moment,
lectura devine calea directa si sigurd pentru insusirea formelor si nuantelor gandirii ca si pentru exprimarea cu
claritate si precizie a ideilor proprii. La varsta primei scolaritati, parintele va urmari lecturile recomandate de
invatator. Lectura facutd de parinte, discutarea cartilor citite, dotarea bibliotecii personale constituie cativa
pasi ai unei campanii pedagogice a familiei pentru a cultiva in copil gustul
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Cititorul poate fi pasionat, cel care strabate fara alegere tot felul de carti si traieste din influenta si
modelul lor, ocazional, dar cu formatie multilaterald, cititorul cu pasiuni de etalare a cunostintelor, cititorul
analist, cititorul-filosof, cu tendinte de critic de idei, cititorul snob, cititorul la care literatura devine materie
scolara etc.

Lectura Tmbogateste cultura generald. Foarte multi dintre cei care citesc au o cultura generala demnd
de invidiat. Scoala nu reuseste sd acopere tot ceea ce noi ar trebui sa stim, ea nu va putea niciodatd sa ne aduca
la cunostinta tot, de aceea este esential sa citim carti. Intotdeauna autodidactii sunt de cele mai multe ori mult
mai destepti decat cei care au mers pe un singur fir al educatiei. Citeste orice, este bine sa stii din toate cate

ceva.

In loc de concluzie, pot spune ca ,,suntem ceea ce citim”. Daca 1nsd nu citim, ce suntem?

Bibliografie:

1. Angelescu, Mircea, lonescu, Cristina, Lazarescu, Gheorghe, Dictionari de termeni literari, Bucuresti, Ed.

Garamond, 2005

2. Olareanu, Costache, Lectura, in: Metode si tehnici de munca intelectuala, Bucuresti, Ed. Didactica si

Pedagogica, 2014
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colile trebuie sa primeasca toti copiii
indiferent de starea lor fizica,
9 intelectuala, sociald, emotionald,
lingvisticd sau oricare alta. Aici trebuie cuprinsi si
copii cu dizabilitati, si copii talentati, si copii din
zonele rurale izolate si cei din populatiile nomade, si
copiii minoritdtilor lingvistice, etnice sau culturale,
precum si copiii din alte grupuri sau zone marginale
(Cadrul de actiune privind cerintele educationale
speciale, UNESCO/ Conferinta de la Salamanca-
Spania, 1994, p 6 ). De aceea, principala preocupare
in scoala trebuie sa fie aceea de a crea oportunitati
pentru a veni in sprijinul copiilor care au abilitati si
interese diferite.
Tulburarile de invatare, denumite tulburari
specifice de invatare (TSI) - desemneazd un grup
eterogen de tulburari ce afecteaza procesul tipic de

prof. Gabriela Isacovici
Scoala Gimnaziali Traian Pitesti

- PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA
COPIILOR CU DIZABILITATI

achizitie a abilitatilor scolare (de citire, exprimare in
scris si matematice): dislexie, disgrafie (inclusiv
disortografia), discalculie. Dislexia, disgrafia si
discalculia pot aparea izolat sau se pot asocia.
Dificultatile de invatare pot fi remediate si, de cele
mai multe ori, se exprimad sub forma unor intarzieri
si nu a unor perturbdri ale procesului tipic de
achizitie.

Informatii generale: Elevul urmeaza in
prezent, anul scolar 2021-2022, cursurile scolii
obisnuite, la clasa a VIl-a. A frecventat gradinita,
apoi a urmat cursurile claselor I — V. Provine dintr-
un mediu familial cu potential intelectual foarte
scazut. Parintii, necdsdtorifi legal, au in ingrijire
patru copii: doi baieti si doua fete. Elevul din clasa a
Vil-a nu a avut certificat de expertiza, nefiind
diagnosticat ca elev cu CES. Tatil si mama se
angajeaza ca muncitori sezonieri, neavand un loc de
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munca stabil, si nicio calificare. Beneficiaza de
ajutor social. Preocuparea pentru situatia scolarda a
copiilor lor este aproape nuld, acestora li se asigura
adapost, hrana, imbracaminte si rechizitele necesare
la scoald. Anul trecut scolar s-a integrat destul de
greu in colectivul clasei, fiind transferat de la alta
scoald din oras, fiind o fire energicd, cu o educatie
comportamentald precara, cu un limbaj vulgar, lucru
care a dus la excluderea/ izolarea lui din fostul grup
de elevi. Anul acesta scolar dia semne de
imbunititire a comportamentului. In privinta
comportamentului cognitiv am sesizat:

. Nu are formate deprinderi foarte
bune de citit-scris, recunoaste litere, deseori face
confuzii intre ele, citeste silabe din 2-3 litere,
transcrie si copiazd, dar are auz fonematic si
deprinderi de natura analitico-fonetica-sintetica in
scrierea independenta destul de scazute. Aude sunetul
initial in cuvinte des auzite. Stie sd-si scrie numele de
familie. Formuleaza propozitii fara modele sugerate.
Exprimarea este nesigura, ca si cum s-ar teme de
propriile-i cuvinte. Nu povesteste in detaliu anumite
evenimente, nu comunicd sentimente, pareri,
capacitatea de reproducere a mesajelor orale fiind
relativ limitatd, utilizdnd, de asemenea, limbajul
popular, regional in exprimare.

. Este ancorat in prezent. Stabileste
relatii temporale, plaseaza evenimente in timp, sau
derularea pe o perioada mai lunga de timp.

. Nu este interesat de schimbarile din
jurul lui si nu retine cunostinte de naturd stiintifica, ci
doar ce se bazeaza pe propria-i experienta si atunci cu
intrebari de orientare. Comunica la nivel minim cand
lucreaza in grup si de obicei relationeaza cu elevi de
varste mai mari. Uneori intrd in conflict cu cate un
coleg, mai ales cand este jignit. Igiena vestimentara si
cea corporala se fac consecvent, comparativ cu fratele
lui mai mic.

Parintii nu colaboreazd cu scoala, nu se
intereseaza de situatia copilului, nu-i acorda sprijin,
acasa nu sunt de gasit, raspund greu la mesaje, telefon.
Au insa grija ca el sa vind la scoald aproape zilnic, ii
asigura mancare si imbracaminte, rechizite, ghiozdan.

Capacitati, competente, abilitati, puncte
tari/slabe, nevoi

* Dezvoltare fizicd precard, coordonare a
miscdrilor mai ample

* Nu retine decat cu material concret, prin
reludri permanente

CASA CORPULUI DIDACTIC
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* Memoria si atentia sunt scazute

« fi place sa recite fabule, versuri scurte

« fi place sa scrie - transcrie destul de corect

* Dupa dictare nu scrie toate literele.

« {i e neclara scrierea cu initiald mare (nume
de persoane, inceput de propozitie)

* Are nevoie de atentie, din partea parintilor,
colegilor, a cadrului didactic.

* Permanent are nevoie de sprijin pentru
insusirea cunostintelor minime la limba romana.

Idei de activitati: asezarea optima in clasa,
crearea unei atmosfere propice Invatarii, a unor
contexte noi de invatare, aflarea unor hobby-uri prin
fise de lucru, quiz-uri, chestionare, implicarea in
proiecte si concursuri culturale, sportive, artistice, ce
dezvoltd la elevii cu Ces spiritul de competitie, de
echipa, incredere in propriile forte, folosirea jocului
didactic ca activitate cu Intreaga clasa aduce variatie in
procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-i mai
active, activititi de recuperare individualizata,
activitati de remediere

Exemple: Jocul Telefonul fira fir are drept
scop dezvoltarea auzului fonematic si a capacitatii de
concentrare a atentiei. Scaunul cititorului - exercitii
de lecturd, Dictari repetate, exercitii de completare a
sunetelor, a silabelor ori a cuvintelor lipsa -
Anagrame, jocuri online, Povestirea unor evenimente
cunoscute, jocuri on-line, jocuri interactive realizate pe
platforma Wordwoll,
https://wordwall.net/resource/3336753, https://wordwal
l.net/resource/3347982,
https://wordwall.net/resource/3348207

Strategii de invatare pot fi: joc de rol, joc
didactic, invatarea prin cooperare, acordarea de sarcini
motivante ( responsabil cu biblioteca clasei, cu
dictionarele)

Resurse utile ar fi: mijloace de
predare/invatare multisenzoriale, videoproiector, tabla
inteligenta, manuale si carti in format digital (audio-
book), dictionare, vocabulare digitale, stabilirea unui
orar individualizat pentru finalizarea unei sarcini,
construirea hartilor mentale, a unor articole de
dictionar, afise, benzi desenate utilizand plarforme
educationale indicate, software adecvate, fotocopii
adecvate ale wunitatii de studio, abordarea unei
perspective curriculare bazatd pe un curriculum
diferentiat.

Evaluarea elevilor cu TSI se adapteazd in
functie de evolutia particulard a acestora. Evaluarea
psihopedagogica se realizeaza de catre cadrul didactic
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de la clasa pe baza instrumentelor metodologice pentru
identificarea elevilor cu risc de a fi diagnosticati cu
tulburari specifice de invatare. Cadrul didactic
semnaleaza parintelui/tutorelui/reprezentantului legal,
profesorului  psiholog, profesorului  de sprijin,
logopedului, profesorului consilier scolar intarzierile in
achizitia abilitatilor scolare ale elevului impreuna cu
recomandarea efectudrii unei evaluari complexe, daca
este cazul: observarea la clasd, observarea
performantelor atipice ale elevilor, observarea stilurilor
de invatare, aprecieri verbale stimulative, alternarea
evaluarii orale cu cea scrisa ( exercitii cu spatiu de
completat, exercifii de bifat, unit), teste, probe,
chestionare, scale- anuntate din timp, asigurarea unui
timp suplimentar pentru rezolvarea itemilor, citirea cu
voce tare de catre profesor a sarcinilor de efectuat in
timpul verificarilor, dictarea unor cerinte, la
notarea/evaluarea testelor scrise se va tine cont de
continut, nu de forma, grila de evaluare.

Educatia parintilor si consilierea au un rol
important in incluziunea copiilor cu afectiuni de natura
cognitiva, psihica, emotionala, ori de altd naturd in
scoald. Comunicarea parinte — profesor, sau chiar
comunicarea parinte — copil, in contextul integrarii
copilului in institutia scolara asigurd un bun echilibru.
Activitatile cu parintii pot genera progresul elevilor cu
CES colaborand deschis. Prin discutii, prezentarea
legislatiei in vigoare, oferirea suportului motivational,
emotional parintii sunt sensibilizati in confruntarea cu
problemele legate de tulburdrile de invatare. Se pot
face  activitditi ~comune  parinte-elev-profesor-
comunitate: ateliere - Arborele genealogic, Suntem
diferiti, Stop bullying, Martisorul, actiuni de
voluntariat, campanii ecologice - Let’s do it, excursii,
serbari.

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Documentele necesare integrarii elevilor cu
CES in scolile de masa :

- Ordin Nr. 3124/2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar
elevilor cu tulburari de invatare https://edu.ro/ordinul-
ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-
nr134220012017-privind-aprobarea-metodologiei-

pentru

- Ordin Nr.1985/2016 privind aprobarea
metodologiei pentru evaluarea si interventia integrata
handicap, a orientarii scolare si profesionale a copiilor
cu CES, precum si in vederea abilitarii si reabilitarii
copiilor cu dizabilitati si/sau
CES. https://lege5.ro/Gratuit/geztgmryggza/ordinul-nr-
1985-1305-5805-2016-privind-aprobarea-
metodologiei-pentru-evaluarea-si-interventia-integrata-
in-vederea-incadrarii-copiilor-cu-dizabilitati-in-grad-
de-handicap-a-orientarii-scolare-si-profe/1

Cadrul didactic (dirigintele) prezinta
specificul colectivului de elevi consiliului profesoral al
clasei. Acesta propune strategii de invatare, intelegerea
Curriculumului  adaptat, interasistente, activitati
metodice, lucrul in echipa; activitati individuale sau
comune cu alti colegi precum lectoratele (unde vor fi
invitati colegii si specialistii, reprezentanti CJRAE),
predarea asistata, webinare, workshop-
uri,videoconferinte (ex. Educatie tehnologica, Educatie
sociala, Consiliere si dezvoltare personald), expozitii
(Fizica, Chimie, Geografie), competitii sportive (Cupa
generatiilor), activitati de voluntariat (Saptdmana
legumelor si fructelor, Craciunul copiilor, Cutia cu
daruri).

Asadar, numai impreund reusim.

prof. Lupascu Ionela,

Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel Batrin’’, Curtea de Arges
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" PERSONAJUL LITERAR - PREZENTARE iN
EVOLUTIE

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

ZA\n istoria literaturii, pe parcursul timpului, personajul a cunoscut transfomiri esentiale pe masurd ce s-au
Iprodus schimbari in conceptiile estetice si operele literare care au apartinut diverselor curente. In ,,Poetica”

sa, Aristotel defineste personajul drept un caracter ce trebuie sd Intruneascd trasdturi precum nobletea,
potrivirea (,,existd o fire barbateasca: nici barbatia, nici cruzimea nu se potrivesc cu firea femeii”),
! aseminarea” intre tipul creat si modelul de viata reald, statornicirea. Personajul antic se distinge prin logica,
unitate interioara, verosimilitate, rationalitate, inteligibilitate.

Curentul clasicist a batut moneda pe unitatea personajului. A dezvoltat in mod riguros ideea
consecventei, straduindu-se sd creeze caractere universal-valabile. Acest curent literar nu a incurajat
simplificarea trasaturilor umane, ci le-a ierarhizat in functie de cea dominantd. Deoarece este inspirat din
antichitatea greco-romana, personajul este dominat de ratiune, avand simtul onoarei si al datoriei. Astfel tipul
uman creat este in concordanta cu firea, regiunea geografica, cu era istoricd, cu varsta modelului preluat din
realitate.

Personajul curentului romantic se regaseste in toate mediile sociale, fiind sfartecat de trairile interioare
contradictorii. El sufera transformari si mutatii spectaculoase, este un monstru de frumusefe sau de urdtenie,
de bunatate sau de rautate ori de toate astea amestecate (...), e bizar, enigmatic, rebel. 2

Realismul promoveaza eroii vazuti in transformare. Cu toate acestea, caracterele lor nu si-au pierdut
unitatea. Cei mai multi scriitori ai curentului se intorc la omul din realitate, reconsiderat in diversitatea lui
individuala si istoricd, in numeroasele intruchipari pe care le poate oferi observarea vietii cotidiene. Personajul
realismului isi poate afla originile in toate structurile sociale, putdnd avea orice varsta. Trairile lui psihologice
se pot desprinde din portret, din comportament, imbracdminte, vorbire, precum si din mediul in care traieste.
Tipurile umane dezvoltate de acest curent sunt: avarul, parvenitul, snobul, ratatul, degeneratul, etc.

Dacad romanticii au fost interesati de formule atipice de personaj, de genii si de monstrii, clasicii s-au

preocupat de omul echilibrat, realistii de omul normal, in naturalism, comportamentul si actiunile personajului
sunt determinate de cauze ereditare, de boala, de instincte si obsesii.
Adesea intruchipeaza un simbol, din acest motiv pierzandu-si consistenta si coerenta. Folosindu-se analiza si
autoanaliza, sunt explorate zonele cele mai ascunse ale trairii si ale gandirii personajelor, cautandu-se
raspunsuri la intrebarile fiintei. De data acesta eroul trece printr-un proces invers, al dezeroizarii, care se
reflecta In planul vietii interioare, fiind capabil de acte gratuite. El refuzd normele sociale deoarece psihologia
proprie se incadreaza in sfera subconstientului.

Romanul, in procesul devenirii sale ca specie literard, a suferit diverse mutatii, insd ceea ce surprinde
cel mai mult este dinamica relatiei scriitor-narator-personaj. Privind din punctul acesta de vedere, personajul
traieste sub aripa tutelard a viziunii artistului, care, fie ii conduce destinul in mod direct si fatis, fie In mod

! Aristotel, Poetica, Editura Academiei, Bucuresti, 1965, pag. 93
% George Cilinescu, Principii de esteticd, Editura pentru Literaturd Universald, Bucuresti, 1968, pag. 101
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indirect, ascuns. In literatura clasica, romancierul nu-i da voie eroului sa se desfasoare la voia intamplarii, ci il
ghideaza, obligandu-1 sd imprime cititorului ceea ce gandeste autorul. Viata interioard a personajului se
desfasoara in functie de cat vrea sa spuna creatorul operei, in functie de viziunea si de conceptia acestuia.
Deoarece se afla atat in interiorul, cat si In afara fiecarui personaj, scriitorul este stapanul absolut de timp si
spatiu, iar ipostaza de omniscientd determind imobilizarea eroului, punandu-I in situatia de a se lasa manevrat.

Spre deosebire, in proza moderna, instanta narativa si-a pierdut prestigiul, vocea autorului omniscient s-
a Tmpartit. De data aceasta el conduce destinul personajului din umbra, deghizat, facandu-si prezenta in text
sub o forma sau alta, deoarece un autor poate pana la un punct sa-si aleaga deghizarile, el nu poate alege
niciodatd sa dispard. *Confundandu-se adesea cu eroii sdi, vocea auctoriali se pulverizeazi in ipostaze
naratoriale.

Formula scriitor-narator-personaj inregistreaza in evolutia romanului, din perspectiva temporala, diferite
ipostaze, ce pot fi urmdrite n cadrul actului de receptare a textului literar, intelegand prin acestea elemente ale
valorilor morale ale conceptului. Asadar, evolutia se face de la eroul manevrat de autor, la personajul-narator,
dupa care protagonistul romanului colaboreaza cu autorul, transformandu-se in personaj-reflector, adica in
constiinta centrald. Odatd cu modificarile din structura naratoriald moderna, viata personajului se va
diversifica si vitaliza, devenind personaj-experient, personaj-ratiune, personaj-constiintd. In prima fazi, cea a
romanului apartinand autorului, condus de acesta, nararea faptelor la persoana a treia inseamna identificarea
naratorului cu autorul. Intr-o fazi superioari, cea a noului roman, relatarea la persoana intdi demonstreaza ci
eroul insusi a devenit instantd coordonatoare, fiind constiinta de sine. Este momentul in care literatura devine
subiectiva, prin trecerea de la naratorul de persoana a treia la cel de persoana intdi, escaladandu-se la
naratorul-personaj care se potriveste pe sine. Au aparut , astfel, noi modalitati de expunere: senzatiile
inregistrate asemenea unor imagini derulate pe o pelicula de film, intdlnite la James Joice, cunoscut sub
numele de fluxul constiintei. Memoria involuntara a lui Marcel Proust permite lipsa concordantei intre timpul
real al evenimentelor si cronologia ideald a nararii lor (acronia romanului). Este imprimata intoarcerea in timp
pe baza unei senzatii inconstiente, declansatd de o imagine instantanee a unui obiect sau eveniment din trecut.
Acest procedeu presupune multiplicarea perspectivelor si a vocilor narative, putand fi rezultat fie din firescul
naratiunii, fie urmarit programatic. Procedeul, ce presupune o polifonie a narativitatii, va avea efecte
indiscutabil estetice, cu o distributie savantd a rolurilor discursive. Personajul-narator povesteste, in timp ce
personajul-actor participa la actiune. Un alt tip il reprezinta personajul alter-ego, care constituie o alta fatd a
autorului, atribuindu-i mai multa obiectivitate in discurs.

Prin focalizarea epica se poate intelege cd naratorul, chiar si cand se exprimd la persoana a treia, isi
pierde uneori calitatea de omniscientd, deoarece functia narativd este preluatd de catre un personaj prin
viziunea cdruia se filtreaza faptele.

In procesul de investigare a textului literar, prin intermediul elementului opera-cititor, poate fi descifrata
tesatura complicata a determinarii dirijatd de dinamica gandirii si trairii personajului in raport cu virtutile sale
modelatoare. Fiind un factor ordonator in textul literar, eroul da unitate perspectivei narative si, recreand
lumea obiectivd, o supune unui cod estetic ce tine de constiinta subiectiva a creatorului: Ce ma chinuie intr-
adevar in scrierea unei carti - marturiseste Marin Preda - este inceputul si finalul. Cartile mele sunt
construite in jurul unui personaj caruia trebuie sa-i gasesc o intrare in lume §i o iesire, care sa atragad
atenfia. 2

prof. Prodan Elena Maria
Scoala Gimnaziala ”Vintilad Bratianu”, Stefdnesti

! Wayne C. Booth, Retorica romanului, Editura Univers, 1976, pag. 49 apud ,,Convorbiri didactice”, nr. 54, Baciu, 2007
2 Marin Preda, Imposibila intoarcere, Editura Cartea Romaneasci, Bucuresti, 1979, pag. 56
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CREATIVITATEA METODE DE STIMULARE
- Studiu de specialitate
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, Motto: ,,Creativitatea este o floare atdt de delicatd incat elogiul

S o face sa infloreasca, in timp

' ce descurajarea o indbusa adesea chiar inainte ca ea sd se poata

transforma in floare.” ( T. Carlyl )

reativitatea este un proces mental si social care implica generarea unor idei sau concepte noi,
sau noi asocieri ale mintii creative Intre idei sau concepte existente.

Termenul de creativitate isi are originea in cuvantul latin ,,creare”, care inseamna ,,a

zamisli”, ,,a crea”, ,,a naste” si se caracterizeaza printr-o multitudine de sensuri: eficienta,

originalitate, productivitate, utilitate, valoare. Aceasta reprezinta cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil

de a antrena si polariza toate celelalte nivele de conduitd, toate insusirile psihice ale unui individ. Creativitatea

constituie una dintre cele mai importante valori umane, sociale, educationale.

Ursula Schiopu defineste creativitatea: ,,0 dispozitie spontana de a crea si inventa care
exista la toate persoanele, la toate varstele”.

Rolul creativitatii in procesul culturii si civilizatiei este enorm, iar in scoala contemporana este prezentd o
vie preocupare pentru educarea creativitatii. O lunga perioada de timp creativitatea a fost considerata un har divin,
har pe care il aveau putini oameni, adica era ceva cu care te nasti (se referea la artd). Aceasta conceptie cd talentele
si geniile sunt Tnndscute azi, este depasita.

Creativitatea este o structura caracteristica psihicului care utilizeaza experienta si cunostintele dobandite
pentru a produce, a inventa idei originale.

Creativitatea nu trebuie vazuta ca un proces necesar doar la varsta adulta sau scolard. Necesitatea stimularii
creativitatii trebuie constientizatd inca din faza prescolard, aceasta asigurand premisele accederii cu succes la
treptele superioare din viatd. Educatorii trebuie sd incerce sa se adapteze la ideile copiilor fara a incerca sa
structureze ideile acestora daca acestea nu se potrivesc cu cele ale adultilor.

Strategia didactica este responsabild, in mare parte, de stimularea potentialului creativ al copilului
prescolar. In acest sens, ea va viza:

- stimularea curiozitdtii si a trebuintei de cunoastere la copii;

- declansarea motivatiei pozitive si afective;

- asigurarea unui climat educational dezinhibant, amenajat pe centre de activitate;

- jocul si metode pedagogice active;

- conduite didactice flexibile, care permit libera exprimare a copilului, Incurajeaza autonomia, initiativa si
creativitatea lui;

- valorificarea activitatilor optionale, care pot fi alternative eficiente celorlalte modalitati privitoare la
stimularea creativitatii copilului de varsta prescolara.

Factorii care actioneazd pentru crearea unui mediu creativitatii poartd numele de
factori  stimulatori de  creativitate. in literatura de specialitate se regisesc  numeroase
ierarhizari a acestora.

M. Zlate stabileste patru categorii de factori: factori interiori structurali (intelectuali,
afectiv-motivationali, de personalitate); factori exterior-conjuncturali sau socio-culturali;
factori psiho-sociali; socio-educationali (scoala, familia, colectivele de munca).
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Maria  Moldoveanu  stabileste = douda categori principale de factori:  factori interni
(intelectuali,  aptitudinali,  motivationali) si  factori externi (de grup si de  societate).

Cea mai completd ierarhie a factorilor stimulatori ai creativitatii este consideratda a fi a
lui A. Munteanu in 1994. El vorbeste de trei categorii mari de factori: factori psihologici, biologici si sociali.

Cea mai mare responsabilitate, in a stimula creativitatea si a elimina blocajele, revine
scolii. In scoald, prin incurajarea invatarii creative nu se urmareste neaparat a face din fiecare copil un geniu, dar
putem si trebuie sa reusim, ca dascali, sa facem din fiecare copil un participant activ — independent sau in grup — la
»redescoperirea” adevarurilor despre lucruri si fenomene, atunci cand i se indica directiile de cercetare sau i se dau
notele definitorii, sa-si puna intrebari similare cu cele pe care si le pune cercetatorul stiintific cum ar fi: ,,cine”,
»ce”, ,unde”, ,,prin ce mijloace”, ,,in ce scop”, ,,cum”, ,,cand”, deoarece ele intrefin interesul pentru cunoastere si
corespund spiritului de curiozitate al copilului.

Pentru a stimula creativitatea elevilor, trebuie urmarite urmatoarele directii:

1. descoperirea potentialului creativ al elevilor;

2. crearea mediului propice pentru desfasurarea activitatii creatoare;

3. dezvoltarea competentelor de comunicare care sa-i permita individului sa-si faca cunoscuta creatia;
4. valorificarea adecvata a talentelor individului;

5. comportamentul creator sa se desfasoare sub auspiciile eticului.

Asadar, stimularea creativitatii este un demers educational complex ce cuprinde simultan fenomene de
activare, antrenare, cultivare, si dezvoltare a potentialului creativ. Pentru aceasta este necesara utilizarea adecvata a
diferitelor metode si procedee specifice de stimulare i antrenare a creativitatii individuale si de grup in toate
momentele zilei si in toate domeniile de activitate.

Bibliografie:

Nicola, Gr., Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamant, E.D.P, Bucuresti,1981;
Rosca Al., Creativitate generala si specifica, Ed. Academiei Romane;
Roco, Mihaela — Creativitate si inteligenta emotionala, Iasi, Polirom, 2004;
Venera — Mihaela — Educatie pentru schimbare si creativitate, Bucuresti, Editura Didactica si pedagogica, 2008.
prof. Popa Ramona
Scoala Gimnazialid Nr. 1 Budeasa

MANUALUL ALTERNATIV - O CARTE A
ELEVULUI SI NU A PROFESORULUI
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anualul scolar reprezintd un Manualul are functii de informare, formare,
document scolar oficial de politica  antrenare, autoinstruire. Din perspectiva curriculara,
educationala care asigura are calitatile unui proiect pedagogic deschis.

concretizarea programei scolare intr-o forma care Manualele alternative  propun  structuri  de
vizeazd prezentarea cunostintelor si capacitatilor ~ operationalizare a continutului echivalente valoric,
intr-un mod sistematic, prin diferite unitati didactice, stimuland realizarea competentelor generale si
operationalizabile, in special, din perspectiva  specifice stabilite unitar la nivelul unei programe
elevului:  capitole, subcapitole, grupuri de  unice, deschisa pedagogic din perspectiva proiectarii
lectii/cursuri, seminarii, secvente de Tnvatare. si a dezvoltarii curriculare.
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Manualul scolar este cel mai important
instrument de lucru pentru elevi, urmeaza
indeaproape programa analitica, detaliind, intr-un
limbaj adecvat, ceea ce este necesar pentru ca elevii
sd poata atinge obiectivele pedagogice stabilite prin
programa scolard, in conditiile definite prin
principiile pedagogice generale si specifice.

Conditiile pentru realizarea manualului:

- este o carte a elevului si nu a profesorului,
este scris din perspectiva elevului, ,traduce
in limba elevilor limba savantilor; nu este la
indemana oricui, nici macar a savantilor”;

- trebuie elaborat astfel incat sa poata fi folosit
ca instrument in autodidaxie, este o carte
exclusiv pentru studiu independent;

- este o lucrare riguroasa din punct de vedere
pedagogic.

Avand, asadar, posibilitatea  optiunii,
profesorul poate alege, pentru sine si pentru elevii pe
care 11 formeaza, varianta cea mai adecvata, tinand
cont de urmatoarele criterii de alegere a unui bun
manual.

1. Adecvarea manualului la cerintele

programei

- manualul trebuie sd prezinte o concordanta
deplind intre confinuturile propuse si
competentele pe care le vizeaza programa,
rezervand, insa, si ,,spatiu” pentru activitatile
la dispozitia profesorului.

2. Accesibilitatea manualului pentru elevi

- manualul trebuie sd devina un instrument de
lucru cu valente practice in mana elevilor;

- manualul trebuie sd pastreze o buna selectie
si sistematizare a continuturilor, oferind,
astfel, mai multa libertate de manifestare,
Initiativa si creativitate In conceperea actului
didactic;

- sd prezinte si format digital, pentru a putea fi
usor accesat in timpul orelor online;

- limbajul manualului trebuie adecvat varstei,
nivelului, potentialului de invatare si
intereselor elevilor pentru care este ales
(avem in vedere claritatea, expresivitatea,
concizia exprimarii).

3. Componenta stiintificd a manualului

- rigoarea stiintifica trebuie sa se imbine cu o
prezentare logica, accesibila elevilor;

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

manualul trebuie sa dispunda de o cat mai
substantiald  actualizare a  informatiei
stiintifice pe care o vehiculeaza si sa o
elimine pe cea depasita, perimata.

4. Aspectul grafic al manualului

imaginile din manual trebuie sa fie selectate
avand in vedere o mai buna ilustrare si
completare a textului, pentru a suscita
discutii si, de asemenea, pentru a-l ajuta pe
profesor in evaluarea continuturilor predate
(sd aiba un rol functional, nu decorativ);
imaginile manualului trebuie alese astfel
incat sa nu favorizeze raspandirea unor
prejudecdti sau clisee In randul elevilor;
ilustratiile, hartile, graficele, diagramele
trebuie sa fie redate deosebit de clar, pentru a
spori eficienta utilizarii lor de catre elevi
(avem in vedere plasarea 1n pagina, tiparul,
aspectul cromatic etc.).

5. Componenta metodica a manualului

se impune realizarea unui echilibru intre text
si imagini, intre surse si exercitii aplicative,
pentru a permite, Intr-o manierd mai ampla,
studiul individual si invatarca formativa
(deprinderea de capacitati, competente,
atitudini, abilitati de catre elevi);

de asemenea, se impune realizarea unui
echilibru intre abordarea stiintificd a
continuturilor §i viziunea pedagogica asupra
acestora;

este necesara o dozare rationald a cantitatii
de informatie pe wunitatea de instruire,
evitarea supraincarcarii elevilor.

6. Aspectul motivational al manualului
manualul trebuie sd prezinte cunostinte cu o
valoare  practica si, de  asemenea,
semnificative pentru existenta cotidiand a
elevului;

cunostintele vehiculate de manual trebuie sa
declanseze dorinta extinderii orizontului de
cunoastere al elevului, sd stimuleze gandirea
critica, dar si gustul acestuia pentru lectura.
7. Originalitatea manualului

se au in vedere elemente de originalitate in
legatura cu: selectia §i  organizarea
continuturilor, strategiile si metodele de
invatare-predare, probele de evaluare,
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prezentarea graficd a manualelor (valoarea

estetica).

In concluzie, este dificil de stabilit criteriile
de alegere a unui manual bun. Chiar si atunci cand
majoritatea criteriillor sunt intrunite, este totusi  reusita.

Bibliografie:
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posibil ca manualul sa nu fie unul adecvat cerintelor.
Si, de asemenea, este posibil ca, desi o carte
didactica sa fie foarte departe de lista de criterii,
utilizatorii acesteia sa o considere ca fiind foarte

1. Ciolan, L. (2008), Invitarea integrati. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, lasi:

Editura Polirom;

2. Cristea, S. (2006), Curriculum Pedagogic, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

prof. Preda Adriana

Scoala Gimnaziala “Constantin Brancoveanu” Stefanesti
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opilul invatd prin descoperire in interactiunea sa cu

mediul. Interactiunea sa cu mediul si motivatia

explorarii sunt cultivate de pedagog. Metodele si
mijloacele de explorare si cunoastere ale copilului sunt individuale,
adesea chiar neasteptate, originale.

Termenul de curriculum integrat sau de instruire integrata se
referd la o anumitd modalitate de predare, de organizare si planificare a
instruirii care produce o interrelationare a disciplinelor sau a obiectelor
de studiu, astfel incat vine in intampinarea nevoilor de dezvoltare ale
elevilor, ajutd la crearea de conexiuni Intre ceea ce invata elevii si
experientele lor.

Fenomenului educational 1 se impun o serie de restructurari
adaptative care sa genereze un spatiu din ce in ce mai complex si mai
elaborat, In scopul stimuldrii continue a Invatarii spontane a copilului,
de dezvoltare a capacititii de a realiza transferuri rapide si eficiente
intre diferitele discipline, de a colecta, a sintetiza si a utiliza sistematic
si integrat cunostinte, deprinderi si competente dobandite prin
studierea disciplinelor de la clasa.

»Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiuni
semnificative intre teme sau competente care sunt de regula formate
separat, in interiorul disciplinelor. Aceste teme sau competente au o
puternicad legatura cu viata cotidiana a elevilor si isi propun, direct sau
indirect, sa contribuie la formarea unor valori si atitudini.”

PREDAREA INTEGRATA N INVATAMANTUL
ROMANESC

Prin metoda predarii
integrate, copiii pot sa
participe, sa se implice mai
mult, efectiv si afectiv, prin
antrenarea unor surse cat mai
variate, prin prezentarea
continuturilor  cu  ajutorul
experientelor diverse, al
invatarii  prin  descoperire.
Invitarea integrati se reflectd
cel mai bine prin predarea

tematica, care sprijina
dezvoltarea concomitenta a
unor domenii.

Procesul educational

trebuie sa fie unul creativ,
interdisciplinar, complex, sa-i
stimuleze pe copii in vederea
asimilarii informatiilor, cadrul
didactic realizdnd un scenariu
cat mai interesant al zilei.
Activitatile integrate
vor fi cele prezente in
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planificarea calendaristica, proiectate conform planului de invatamant,
orarului aferent nivelului de varsta, sustinute de experienta cadrului
didactic. Invatitoarea organizeaza si desfisoara activititi integrate
generate de subiecte stabile planificate pentru tot timpul anului. Aceste
activitati pot fi desfasurate integrat dupa scenariu elaborat de
invatatoare ce Incepe cu intalnirea de grup, initiatd in fiecare zi si care
se poate realiza sub forma unei povestiri, a intalnirii cu un personaj, a
vizitei unei persoane adulte, prezenta unui animal, o Intamplare traita
sau imaginatd, un eveniment social sau eveniment special petrecut in
familie.

Varietatea acestora Incurajeaza copiii sa manifeste, sa observe,
sd gandeasca, sd-si exprime ideile, sd interpreteze date, sd faca
predictii. Copiii 1si asuma responsabilitati si roluri in micro-grupul din
care fac parte, participand la jocuri de rol interesante, initiate la
sugestia celor din jur sau create chiar de ei. La completarea scenariului
ne pot fi de un real folos vizitele, plimbarile, intalnirile cu specialisti
etc. Tematica acestora este aleasa incat prin activitatile integrate sa se
inlesneasca contactul cu lumea inconjuritoare.

Activitatea transdisciplinard ne face sa renuntam la instruirea
informal-frontala si elevul sau grupul de elevi sa devina centrul in jurul
caruia sa graviteze intreaga desfasurare a activitatii didactice. Putem
grupa 1intr-un singur generic obiective ale mai multor discipline
planificate in cursul saptamanii in cadrul unor scenarii de activitati
zilnice, astfel ca unitatile de invatare ale disciplinelor sa se
contopeasci in teme de activititi transdisciplinare. In acest fel, elevul
nu mai trece prin secvente de invatare separate in discipline diferite ci,
aceeasi notiune o poate aborda In mai multe moduri, conducéand la o
mai bund formare Tn modul si in ritmul propriu al fiecarui elev. El
devine actorul activ in rolul principal al actiunii: imagineaza,
construieste, cerceteaza, creeazd si transpune in practicd, gasindu-si
singur mijloacele din ceea ce i se ofera, originalitatea constand in
aceea ca nu preia modelul invatatorului.

Bibliografie
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Activitatile integrate au
la bazd un scenariu didactic
integrativ.  explicitat  intr-un
proiect didactic unic, cu o
structura flexibila, care sa
evidentieze caracterul integrat
al abordarilor,

Trebuie sa-i invatam pe
copii sa invinga dificultatile de
invatare prin interventii reale,
situdndu-i in dialog cu mediul,
determinandu-i si-si exerseze
capacitatea de a opta si de a
decide

Strategiile de predare/
invatare integrata, precum si
nivelurile la care aceasta se
realizeaza sunt conditionate de
0o multitudine de factori, de
naturd  obiectiva  dar i
subiectivd. In dorinta noastrd
de a fi moderni insa, de a inova
practica scolara, trebuie
prudentd, 1intrucat echilibrul
intre extreme (diferentiere pe
discipline sau integrare totald)
se pare cd este solutia cea mai
eficientd. Se impune, insa, ca si
in plan teoretic sd stdpanim
conceptele, pentru a nu
pretinde ca predam
interdisciplinar, cind de fapt
realizam altceva.

e lonescu, M., Radu I.-,, Didactica moderna”, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001
e Bocos, M., Chis, V-,, Abordarea integratd a continuturilor curriculare, particularizari pentru

invatdmantul primar”, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj —Napoca, 2012

prof. Din Luiza

Scoala Gimnaziala “Vintila Brdtianu”, Stefanesti

-57-



B
\‘-L CASA CORPULUI DIDACTIC

\’; Revista CATEDRA Nr. 4, octombrie-noiembrie 2021 ARGES
3 N
g R .
/ a »JOC SI CREATIVITATE IN NATURA”-
[ Sd SCOALA DE VARA - EDITIA 1, 2021
\ 5 &
\ & <
\ =
°
\

and rostesti cuvantul copil te gandesti la joc, bucurie, curiozitate, voie buna.Cand spui vacanta deja
te duci cu gandul la timp liber, cilatorii, relaxare, odihna, joaci, lectura, libertate, timp fira
prea multe reguli. Pe 1anga acestea se adauga, ,,neoficial”, si nevoia copiilor de a fi impreuna cu alti
copili, bucuria jocului in grup, dar, mai ales, eficienta si trainicia invatarii prin joc, prin stimularea creativitatii
si originalitatii acestora.
wdcoala de vara” este un proiect care raspunde asteptarilor formulate de copii, cu activitati care sa-i {ina
aproape de scoala, sa le ofere o alternativa valoroasa de petrecere placuta si instructiva a vacantei, nu doar pe
parcursul timpului petrecut in cadrul proiectului, ci si in restul timpului.

Proiectul promoveaza ca valoare morald — socializarea, adaptare la celalalt, prin respectarea regulilor de
grup, prin acceptare. Copiii Invata sa descopere Impreund, sa comunice, sa se organizeze, sa respecte reguli, sa
avanseze propuneri, sa aibd incredere in sine si, mai ales, sd se bucure impreund. Experientele de grup
incheaga prietenii, darama barierele prejudecdtilor, dau nastere la solidaritati si adaptdri la situatii sociale in
miniatura.

Bazat pe aceste considerente, se afla fundamentul proiectului ,, Joc si Creativitate in naturia”- Scoali
de vara, initiat de prof. Georgeta Manole, organizat de Scoala Gimnaziala ,, Negru Voda” Pitesti impreuna
cu Asociatia Cultural Crestind,, Aripi de inger”, Curtea de Arges, in parteneriat cu ISJ Arges, CCD Arges,
CJRAE Arges, Muzeul Golesti, Asociatia Pro Educatia.

Proiectul a adus laolalta o echipa de implementare formata din cadre didactice cu daruire profesionala si
iubire de copii, voluntari si parinti care au coordonat cu rabdare si pricepere toate activitatile desfasurate,
aducand bucurie celor 60 de copii participanti la prima editie derulata n perioada 23-27 august 2021 si 4-9
septembrie 2021.

Activitatile care s-au derulat in perioada 23-27 august au avut specific creativ-recreativ si s-au
desfasurat in mediul outdoor, sub forma de ateliere tematice sau programe experientiale, in diferite locatii din
Pitesti si imprejurimi: Parcul Strand, Lunca Argesului, Muzeul Golesti, Gradina Zoo, Padurea Trivale , avand
coordonatori profesorii: Aurelian Costache, director, Miroiu Madalina, Duminicd Mihaela, Balan Andreea,
Preda Mihaela, Fieraru Elena, Botoghina Cristina, Plescan Gabriela si Manole Georgeta.

Activitatea din perioada 4 - 9 septembrie, a fost o tabara sociala, la Costinesti, organizata de Andreea
Tamas pentru copii din Asociatia Cultural Crestina,, Aripi de Inger”, copii din categorii defavorizate sau cu
nevoi speciale, copii din judetul Arges. Activitatea care a reunit un grup de 25 de copii din grupul tinta,
voluntarii Asociatiei Cultural Crestine ,,Aripi de Inger”, cativa parinti insotitori, organizatorii: Andreea Tamas
si Fotache Maria -Magdalena, presedinte, cadre didactice: Cosmescu Dalia, Matei Constantin, Georgeta
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Manole, a reusit sd creeze momente unice pentru participanti, prin atelierele creative si de bune manicre, prin
serile culturale, prin aniversarea unor copii sarbatoriti, prin joc si buna dispozitie pe toatd perioada taberei.
Prin acest proiect, Jocul si invitarea s-au mutat intr-o altfel de scoali- NATURA, care a devenit
mediul propice al satisfacerii Creativitatii, Curiozitatii, Spontaneitatii si Libertatii copilului. Proiectul a
fost o provocare si 0 noua experientd din viata de scolar.
Si pe bunda dreptate a fost una atractiva!
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prof. Georgeta Manole
Scoala Gimnaziala ,, Negru Voda”, Pitesti

/,/’/ 7/277, ™ §
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/ o EFICIEN TA PRIN INTERDISCIPLINARITATE
Sé |
=l ¢y |
\ 5 X ;‘
e < ;
< / MOTTO: “Educatia are dificila misiune de a transmite
g ”,// o culturd acumulata de secole, dar i o pregitire
S~ _ pentru un viitor, in bund mdsurd imprevizibil.”

(Jaques Delors)
bordarea interdisciplinara porneste de la ideea cd nici o disciplind de invatamant nu constituie un
domeniu inchis, ci se pot stabili legaturi intre discipline. Succesul in activitatea tinerilor este posibil,
numai daca acestia pot sa coreleze interdisciplinar informatiile obtinute din lectii.
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In aria curriculard matematicd si stiinte ale naturii, interdisciplinaritatea este absolut obligatorie, avand in
vedere aplicabilitatea directd in practica a chimiei, fizicii, biologiei si matematicii. Interdisciplinaritatea in
cadrul acestei arii curriculare Tnseamna studii §i actiuni in planul continuturilor si al metodologiilor, care sa
ofere cunoasterea fenomenelor in dinamica lor, deschizand calea spre sinteze generalizatoare.
Interdisciplinaritatea intre chimie si fizica, chimie si matematica, chimie si biologie, fizica si matematica, se
realizeaza in special in planul continuturilor, avand matematica drept instrument de lucru, fiecare demers
(observare, experimentare, formulare de legi, teoretizare) fiind realizat in spirit matematic. Chimia, fizica si
biologia au devenit mari consumatoare de instrumente matematice.

De cele mai multe ori, matematica devanseaza teoretic celelalte stiinte, deschizdnd drumuri,
construind modele. Profesorul de chimie si fizicd priveste deci, matematica ca pe un instrument absolut
obligatoriu. El stie clar ca "X"-ul de la matematica poate si trebuie sa fie o concentratie, o0 masa de substanta,
un coeficient, un indice, etc. O ecuatie matematica poate fi o lege in chimie sau fizica. Proportiile, functiile
trigonometrice, ca si alte abstractizari ale matematicii se intalnesc in fizica si chimie la orice pas pentru
descifrarea tainelor naturii.

Studiul chimiei, al fizicii si al biologiei au afinitati deosebite. Ele studiaza structura, transformarile si
insusirile materiei. Interdisciplinaritatea acestor obiecte scolare poate constitui un exemplu si pentru celelalte.
Obiectivele lor, metodele de investigare a fenomenelor, aplicabilitatea lor imediata in practica, metodele de
predare, toate acestea conduc la realizarea unei interdisciplinarititi bine puse la punct, dar perfectibila.

Fizica apeleaza de foarte multe ori la cunostiintele dobandite la lectiile de chimie pentru explicarea
fenomenelor caracteristice ei. Electrizarea corpurilor se explica electronic apelandu-se la structura atomilor.
Conductoarele sau izolatoarele au sau nu aceste proprietati datoritd structurii lor chimice. Notiunile de camp
aduc 1n discutie proprietati speciale ale materiei.

Studiul producerii curentului electric incepe cu elementele galvanice, a caror functionare are explicatii
chimice. Efectele curentului electric se explica tot pe baza proprietatilor chimice si au aplicatii In domeniul
chimiei si industriei chimice. Aproape ca nu exista lectie de fizica unde sa nu utilizam cunostiintele dobandite
la lectiile de chimie si invers. Interdisciplinaritatea intre fizica, matematica, biologie si chimie se realizeaza si
in planul strategiilor didactice, atdt ca forme de organizare a lectiei, ca metode folosite in transmiterea
cunostiintelor, cat si ca metode de verificare si evaluare. Se poate spune pe drept cuvant ca fizica si
matematica sunt instrumente pentru studiul chimiei si invers.

Pentru realizarea unei bune interdisciplinaritdti se impun cateva exigente:

1 profesorul s aiba o temeinica cultura generala;

1 profesorul sa cunoasca bine metodica predarii disciplinei de specialitate, dar si a celorlalte discipline din
aria curriculara;

[J elevii sa fie constientizati de existenta interdisciplinaritatii obiectelor de Invatdmant;

O realizarea unor programe care sd includd teme cu caracter inter si transdisciplinar.

In conditiile actuale, in care profesorii trebuie si creeze programe, realizind C.D.S.,
interdisciplinaritatea in cadrul unei arii curriculare poate constitui un punct de plecare,deci un principiu ce
trebuie aplicat, o modalitate de gandire si actiune, ce decurge din evolufia stiintei si a vietii economico-
sociale.

Progresul cunoasterii este un efort continuu de adancire a analizei , iar nevoia sintezei reprezinta
calitatea constientizarii relatiei dintre om §i univers .

Fizica, matematica, filozofia, chimia, biologia cautd ca in stiinfa si in obiectul de Tnvatdmant
respectiv sd gaseasca imaginea, modelul lumii reale constituit de fiecare stiintd in parte, sa integreze fapte si
idei razlete sau contradictorii intr-un sistem. Este necesara folosirea unor metode specifice fiecarei discipline
in corelare cu celelalte discipline, extinderea si generalizarea unor principii de investigatie, integrarea
rezultatelor si interpretarea lor la un anumit nivel, in functie de scopul urmarit, permitdnd intelegerea
fenomenelor in complexitatea lor.
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Integrarea fizicii cu celelalte obiecte de invatamant se realizeaza printr-o selectie si ordonare a
continutului acestui obiect, precum si printr-0 organizare a procesului instructiv-educativ de catre profesori,
astfel incat ele sa puna in evidenta urmatoarele elemente, comune pentru fizica si alte obiecte “invecinate™:

e domenii de cercetare (fapte naturale);
e metode de cercetare;
e limbaj.
Figura de mai jos prezintd sistemul relatiilor existente intre fizica si alte obiecte predate la nivel gimnazial si
liceal si Infatiseaza principalele interdependente integratoare existente intre stiinte.
M F — fizica
C — chimie
M — matematica

B
ST \ / B - biologie
F ST — stiinte tehnice
A/ \ C A - astronomie

Astfel, fizica imprumuta metodele si limbajul sau biologiei, chimiei, stiintelor tehnice, astronomiei.
Biologia, chimia, astronomia, stiintele tehnice oferd fizicii, in principal, obiectul cercetarilor. Matematica
ofera fizicii metodele si limbajul, preluand ea Insasi de la fizica, problematica cercetarii.

Invitarea stiintelor fundamentale in spirit interdisciplinar asigura eficientd sporiti randamentului
scolar, permite elevului sa inteleaga ca stiinta fizicii, a matematicii, a chimiei, a biologiei constituie sisteme
deschise a caror structurd se poate modifica si ale caror frontiere sunt impinse din ce in ce mai departe de catre
omenire.

De altfel, caracterul interdisciplinar al stiintelor naturii (fizica, chimia, biologia) este accentuat si de
faptul ca acestea au ca obiect construirea de modele si de teorii pentru studiul diverselor forme de miscare
(fizicd, chimica, biologica), iar corelatia dintre ele se realizeaza prin intermediul matematicii, stiinta care

studiaza relatiile calitative, cantitative si structurale care se pot imagina intre obiectele lumii reale in cadrul
modelelor care se construiesc pentru reprezentarea lor.

Bibliografie:
1. , Delta”, revista de fizica si chimie pentru gimnaziu, Ed. Radical, nr.5/1995;
2. ,,Buletin de fizica si chimie” - colectie;
3. ,,Evrika” , revista de fizica i chimie — colectie;
4. M. Mihaescu , A. Dulman, C. Mihai — «Activitati transdisciplinare», Ed. Radical, 2004

prof. Ursu Florica
Scoala Gimnaziala Traian Pitesti
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SCOALA SI FAMILIA - STALPI DE
ZISTENTA AI PROCESULUI INSTRUCTIV-

EDUCATIV

» Cel care are imaginatie, dar nu are invataturd, are aripi, dar ii lipsesc picioarele.” (J. Joubert)

n cunoscut autor francez care a studiat in

profunzime fenomenul invatarii, Michel

Gilly, a afirmat cd 1n conditiile unei
civilizatii complet transformata de progresul tehnic,
nevoia de instruire si educare ,,devine tot atat de
esentiala ca si nevoia de hrana”.
Realitatea cotidiana si statisticile din ultima vreme
contureaza tabloul sumbru al unei societati bolnave.
Sanatatea fizica si psihica a copiilor si tinerilor se
afla in pericol. Familia, scoala, anturajul si
audiovizualul- cele patru medii de viatd curenta ale
copilui- inregistreaza un declin in planul valorilor
pedagogice.
In familie: somajul, saricia si numirul mare de
familii dezorganizate, liberalismul prost inteles al
educatiei se rasfrang asupra copilului, determinand
sarmonia” morald a acestuia, slabirea afectiunii
parintesti,  afectarea  echilibrului  psihic  al
protagonistilor, abandonul scolar, vagabondajul.
In scoala- desi existd un consens explicit in ceea ce
priveste prioritatea formativului asupra
informativului, preocupdrile educative sunt uneori
neglijate sau plasate in derizoriu.
In comunitate, anturajul este puternic marcat de
climatul social: delicventa juvenila este in crestere,
fumatul, consumul de alcool si vagabondajul au
castigat teren si printre tinerii de varste fragede.
Audiovizualul- isi pune amprenta asupra a ceea ce
gandeste, simte si face copilul.
Analizand aceastd stare de lucruri, ne punem
intrebarea fireasca: cine si cum face educatie in
aceasta societate?

Complexitatea si intensitatea factorilor de
influentare si de presiune asupra copilului au crescut
atat de mult, incat personalitatea acestuia nu mai este
doar un rezultat al ereditatii, mediului si educatiei.
Copilul insusi este ,,constrans” sa devind un ,,actor al
propriei educatii”.

Nimeni nu contestd existenta unor numeroase
familii, a unor scoli si institutii care vegheaza atent
asupra cresterii si educarii copiilor.

Problema nu constd insd in a enumera agentii
educative si nici macar in a stabili capacitatea
acestora de a oferi modele si de a stabili prioritati.
Adevadrata problemd o reprezinta necesitatea de a
asigura coerenta acestor influente educative, de a le
integra intr-un parteneriat viabil in perspectiva
idealului educational, un parteneriat solid 1intre
scoald, familie si comunitate.

In ansamblul agentilor educativi, scoala, se stie,
joacd un rol esential. Dar o scoald de calitate si de
succes nu poate fi inteleasd astdzi in afara unei
redimensionari a relatiei scoala-familie-comunitate.
Aceasta relatie poate fi din ce in ce mai periclitata in
conditiile actuale, din urmatoarele motive:

a) climatul familial s-a deteriorat sub presiunea
somajului, grijilor materiale, pierderii
increderii in valori, a stresului cauzat de toate
acestea;

b) unii parinti asteapta inca ,,totul” de la scoala;

c) neintelegandu-si corect rolurile - mai exact
noile roluri, cadrele didactice si parintii se
invinovatesc reciproc. uneori scoala 1i acuza
pe parinti de incompetentd educationala, de
dezinteres, pretentii exagerate si chiar
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agresivitate, iar parintii, fie ca le pretind
invatatorilor o atitudine mai intransigenta
fata de elevi, confruntand dialogul
democratic elev-invatator cu familiarismul
pagubos, fie le imputa insuccesele elevilor,
neintelegand exigentele prezentului;

d) literatura pedagogica pentru parinti este putin
reprezentatd pe piata cartii sau nu este
valorificata de factorii responsabili.

Pozitia celor doua instante educationale - scoala si
familia - trebuie sa fie insa una de parteneriat, chiar
si membri ai comunitatii locale, deoarece crescand
miza scolarizarii, exista si parinti care doresc sa se
implice din ce 1n ce mai mult in viata scolii.

Partener traditional al scolii, familia se defineste atat
ca institutie sociald, cat si ca grup specific constituit
din persoanele care sunt unite prin legaturi de
casatorie, sange sau adoptie. Dispunand de o
influentd semnificativd in raport cu fiecare dintre
membrii ei, familia se caracterizeaza prin:

e structurd specifica de statusuri si roluri;

e seturi de relatii interpersonale specifice;

¢ influenta puternica asupra membrilor;

e functii relativ precise in raport cu fiecare
membru;

¢ influente reciproce.

Prin intermediul acestor elemente, fiecare familie
influenteaza atat elevii, cat si adultii cu status de
pdrinte, care reprezintd parteneri reali sau virtuali ai

Bibliografie:
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scolii. Din aceasta perspectiva, cunoasterea mediului
familial din care provin elevii si parintii lor se
constituie ca o conditie sine qua non atat pentru
succesul demersului educational adresat copiilor, cat
si din punctul de vedere al reusitei parteneriatului.
Cunoasterea si intelegerea familiei in calitate de
partener constant si autentic devine 0 prioritate mai
ales in contextul actual, In care familia 1nsasi trebuie
s se adapteze unor schimbiri semnificative. In acest
sens, in raport cu familia traditionala, familia
contemporand suportd o serie de modificari cu
referire la statusuri i roluri, norme si relatii,
probleme, situatii si solutii.
Pentru a atrage familia, ca element cheie in cadrul
parteneriatelor educationale, scoala, si, in particular,
noi, invatatorii, trebuic sa luam act de aceste
schimbari, adaptandu-ne atitudinile si
comportamentele in consecintd. Pornind de la aceste
premise, efortul indreptat catre cunoasterea familiei
ca partener potential trebuie sa se orienteze catre:
e trasaturile, calitatile, problemele sale
specifice;
e statutul pe care elevul il are in cadrul
mediului sau familial,
e valorile si normele pe care le avanseaza;
e avantajele pe care le poate castiga in cadrul
parteneriatului;
e Dbeneficiile pe care le poate aduce scolii, ca
partener;

a) Cercel, Renata, (2004), Pasi in profesia didactica, Ed. Universitatii din Oradea
b) Sas, Cecilia, (2006), Activitatea si personalitatea cadrului didactic pentru ciclul primar, Ed.

Universitatii din Oradea

c) xxx (2005), Imbunitatirea parteneriatului dintre scoala si comunitate- Ghid pentru Consiliile de

Administratie, Bucuresti Centrul Educatia 2000+

prof. Georgescu Georgiana
Scoala Gimnagziala ,, Traian”, Pitesti
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Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda zece puncte din oficiu.
Timpul de lucru efectiv este de doua ore.

SUBIECTUL |
Incercuieste litera corespunzdtoare raspunsului corect. (30 de puncte
5p | 1. Numarul numerelor naturale de doua cifre care impartite la 7 dau restul egal cu 2 este :

a) 10; b) 11; c) 12; d) 13.

5p | 2. In tabelul de mai jos se pot vedea varstele a patru surori.

Numele | Alina | Anca | Alexandra | Ana

Varsta |[4ani |5ani | 6 ani 10 ani

Ele primesc 43 de mere pe care le impart in mod invers proportional cu varstele lor. Numarul
de mere care ii revine Alinei este:

a) 6; b) 10; c) 12; d) 15.

5p | 3. Suma numerelor -5, -1, 0, 1, 5 si 10 este egala cu:

a) -5; b) 10; c) 0; d) 5.
5P | 4. Daca E = 12—5 atunci x este egal cu:
a) 30; b) 15; c) 20; d) 10.
5P | 5. Rezolvand inecuatia %S ijrz < g in multimea numerelor reale, patru copii au obtinut

rezultatele inregistrate Tn tabelul urmator:
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Andrei Alex Anca loana

x€(8) | x€[1,8) | x€[1,8] | x € (1,8]

Dintre cei patru copii, a rezolvat corect inecuatia:

a) Anca; b) Andrei; c) loana; d) Alex.

5p | 6. Consideram multimile A = {—2,0,2,4} si B = {0,1,2,3}. David afirma ca 4 € A\ B.
Afirmatia lui David este:

a) adevarata; b) falsa.

SUBIECTUL II
Incercuieste litera corespunzdtoare raspunsului corect. (30 de puncte)
5p | 1. In figura de mai jos sunt reprezentate punctele coliniare A4, B,C si D in aceasta ordine,

astfel incat AC = 6 cm si BD = 10 cm. Punctul B este mijlocul segmentului AC. Lungimea
segmentului CD este egala cu:

a) 3 cm, b) 20 cm; c) 7 cm; d) 9 cm.

A B C D

5p | 2. In figura de mai jos, ABC este un triunghi, D este un punct pe dreapta BC, #ACB = 30°,
iar #ABD = 130°. Misura unghiului #BAC este:

a) 50°; b) 100°; c) 70°; d) 30°.

A

D B C

5p | 3. In figura de mai jos, ABCD este un ptrat cu latura de 4 cm, iar M un punct pe diagonala
AC. Punctele E si F sunt proiectiile punctului M pe laturile AB, respectiv BC.

Suma lungimilor segmentelor ME si MF este:

a)2cm; b) 3cm; c)4 cm; d) 5 cm.
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d) 45°.

D C
M e
A E B
5p | 4. In figura de mai jos, ABCD un romb cu £CAD = 25°. Masura unghiului £CBD este
a) 65°; b) 509; c) 75°; d) 90°.
D
A/I\C
\L/
5p | 5. In figura de mai jos este reprezentat un cerc. Coardele AB si CD ale cercului C se
intersecteaza in punctul P, cu £BAC = 25° si 4ABD = 20°. Masura unghiului 4BPC este:
a) 75°; b) 309; c) 60°;

5p

6. In figura de mai jos este reprezentatd o piramidd patrulatera regulati VABCD, cu baza
a) 16 cm?;  b) 16v2 cm?;

ABCD 51 VA = VB = 4 cm. Aria laterald a piramidei VABCD este egala cu:

¢) 163 cm?; d) 32 cm?.

SUBIECTUL Il

Scrieti rezolvarile complete.

(30 de puncte)
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5p

1. Intr-un bloc sunt apartamente cu trei, respectiv patru camere, in total 56 de apartamente si
182 de camere.

(2p) a) Este posibil si fie in bloc 20 de apartamente cu patru camere? Justifica raspunsul.

(3p) b) Afla numarul apartamentelor cu 4 camere.

op

2. Consideram expresia E (x) = (L 2= )

x+3 x—-3 x2-9

x%4+2x-3
3x-3

,x € R \ {-3,1,3}.

(2p) a) Aratati ca E (x) = ——, pentru orice x € R \ {—3,1,3}.

x-3’

(3p) b) Determinati numerele intregi n pentru care E(n) este numar natural.

5p

3. Consideram functia f:R = R, f(x) =1 — %

(2p) a) Arata ci numirul m = f(vV2 — 1) — f(v/2 — 3) este intreg.

(3p) b) Calculeaza perimetrul triunghiului determinat de graficul functiei f si axele de
coordonate ale reperului cartezian xOy.

y ,u.m.l
X
O S~

5p

4. In figura de mai jos este reprezentat un trapez ABCD cu baza mare AB = 80 m, baza mici
CD =40m si 44 = 4B = 45°. Punctul M este mijlocul laturii AD, iar punctul N este
mijlocul laturii BC.

(2p) a) Aflati lungimea segmentului MN.

(3p) b) Determinati raportul ariilor patrulaterelor ABNM si MNCD.

D c

SN
/ AN

A B

5p

5. In figura de mai jos este reprezentat un patrat ABCD, cu latura AB = 16 cm. Fie punctul
N pe diagonala AC astfel incat AN = 3NC si M mijlocul laturii AB.

(2p) a) Aratd ca NC = 42 cm.
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(3p) b) Demonstrati ca triunghiul MNB este isoscel.

D C

A M B

5p | 6. In figura de mai jos este reprezentati o piramidd patrulateri regulati SABCD de baza
ABCD si inaltime SO. Stim ¢d AB = 12 cm si SO = 6 cm.

(2p) a) Aritati ci aria laterala a piramidei este 144+/2 cm?.

(3p) b) Determinati masura unghiului format de planele (SAC) si (SBC).

prof. Serb Mariana-Denisa
Scoala Gimnaziald “Prof. Emil Negoita” Mirosi

UTILIZAREA INSTRUMENTELOR TIC iN
PREDAREA ONLINE IN CADRUL CERCULUI
- DE TAPISERIE DE LA CLUBUL COPIILOR
CURTEA DE ARGES

ARGES

/
/
/

e
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redarea in sistem online a constituit o reald provocare pentru noi, cadrele didactice, pentru
elevi si pentru scoald in general, gdsindu-ne In mai micd sau mai mare masurd nepregatiti.

Ne-au lipsit resursele materiale, scoala neputand pune la dispozitia profesorilor si
elevilor infrastructura necesara, dar si abilitdtile necesare sustinerii procesului educativ la distanta.

A devenit peste noapte evidenta lipsa de adaptare la civilizatia informatiei a personalului didactic dar
si superficialitatea acestei adaptari in randul copiilor, despre care cu usurinta se vorbea folosindu-se expresia
ca S-au nascut cu tableta in mdna. Cu siguranta ar fi o greseala sd aruncdm vina numai asupra inegalitatii de
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sanse, atat de incriminatd in ultima vreme, care sapa prapastii intre urban si rural si limiteazd comunitéti
defavorizate si copii aflati in sdracie. Spun asta nu pentru a minimiza aceste aspecte care sunt cunoscute si
dovedite, ci pentru a descrie situatia copiilor cu care am lucrat la clasa, care nu se aflau in situatii defavorizate
si dispuneau de resursele materiale si mijloacele necesare invatarii online, insa abilitdtile lor de a utiliza
instrumentele TIC se rezumau la scroll si play pe dispozitivele mobile dotate cu touch screen, utilizarea
mouse-ului si a aplicatiilor office de baza fiind aproape necunoscute majoritatii elevilor.

Aceste aspecte dovedesc faptul ca desi copiii dispuneau de dispozitive mobile acestea au fost folosite
exclusiv pentru divertisment iar dispozitivele fixe si laptopurile nu au fost utilizate aproape deloc.

O situatie asemanatoare s-a putut observa si la corpul profesoral, putini colegi dispunand de abilitéti
care sa faciliteze in mod real accesul copiilor la lectii de calitate si Tn mediul virtual.

Dorinta de autodepdsire si motivatia colegilor de a oferi experiente de Invatare de calitate au produs
schimbari majore, punandu-se la punct in timp record infrastructura virtuald scolard internd si formarea de
bazd 1n cadrul unitdtii, cu sprijinul cadrelor didactice care dispuneau de cunostintele necesare, pentru
profesorii care au avut nevoie de consolidarea abilitatilor de baza in utilizarea TIC.

O buna planificare a procesului educativ este cheia invatarii de succes. Anticiparea nevoilor
beneficiarilor si selectarea acelor continuturi si metode care sa aduca cele mai mari beneficii educationale s-a
bazat pe analiza situatiei de fapt, identificarea problemelor existente, dar si a solutiilor de rezolvare a acestora.

Activitati realizate folosind TIC in cadrul cercului de Tapiserie de la Clubul Copiilor Curtea
de Arges pentru perioada in care cursurile s-au desfasurat online
1. Notiuni de design sustenabil

Activitati de reinventare/refolosire a obiectelor vestimentare, implicand interventii asupra acestora
prin imprimare (folosire tutorial video realizat de profesor). Documentarea procesului prin foto/video/schite
grafice si prezentarea In cadrul grupei pe Google meet.

2. Aplicatiile de design grafic

Interventii grafice directe folosind instrumente specifice din suita Google for education. Folosirea
interactiva a aplicatiei Jamboard.
3. Iesire la peisaj (in parc/curte)

Aplicatii practice pentru tehnica laviului in culori de apa (material demonstrativ sub forma unui
tutorial video realizat de profesor).

4. Tehnici de lucru in artele plastice

Aplicatii practice ale tehnicilor de lucru, sustinute prin demonstratii sub forma de tutoriale video
realizate de profesor.

Orele au fost derulate prin platforma unitatii in Classroom, folosind aplicatia Google meet.

Avand in vedere impactul vizual pe care demonstratiile video il au in mediul virtual s-a creat contul
de YouTube The classroom arts and crafts, al cercului de Tapiserie pentru ilustrarea video accesibila tuturor a
activitatilor practice specifice artelor plastice.

Pentru tema Notiuni de design sustenabil, s-a exemplificat reinventarea obiectelor de imbracaminte
prin realizarea de imprimeuri pe textile. Au fost realizate doua tutoriale video care pot fi vizualizate accesand
link-urile:

https://youtu.be/MOypjWHS5drA, https://youtu.be/UASI3ACpbzY

Pentru initierea in Aplicatiile de design grafic s-au utilizat table interactive Jamboard, cate una pentru
fiecare elev, create n cadrul intdlnirii de catre profesor, Copii au realizat temele propuse individual, in timp
real in cadrul orei online, cu interventia directd a profesorului in fiecare lucrare si posibilitatea de vizitare a
tuturor tablelor individuale pentru toti copiii prezenti.

Beneficiile unei astfel de abordari la disciplinele din aria artelor plastice sunt legate de dezvoltarea
abilitatilor de utilizare a instrumentelor TIC specifice, dinamizarea modului de organizare a orelor online prin
eliminarea aspectului frontal al derularii lectiei, implicarea activa a tuturor elevilor pe tot parcursul orei,
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comunicarea directa si individuald cu profesorul prin accesul acestuia in fiecare foaie de lucru si nu in ultimul
rand posibilitatea evaluarii colegiale prin accesul copiilor in timp real la lucrarile colegilor.
Exemplul 1: Tema Constructia peisajului, grupa avansati, varsta 10-12 ani
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Pentru tema lesire la peisaj s-a exemplificat video realizarea pe etape a peisajului in tehnica laviului
folosind culori de apa. Materialul video poate fi vizualizat accesand link-ul:
https://youtu.be/iOIWXNWITEA.

Aplicatiile practice pentru Tehnicile de lucru folosite in artele plastice au fost de asemenea
exemplificate prin materiale video incarcate pe canalul de YouTube ala cercului. Acestea pot fi accesate
urmarind link-urile de mai jos.
https://youtu.be/8X7EYYYm6-0, https://youtu.be/JOIwCpki20Q
https://youtu.be/ 1EzvYUQOYGw , https://youtu.be/iBQWXQrpN7A

prof. Socaciu Ruxandra Eugenia
Clubul Copiilor Curtea de Arges
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eseria de

profesor
aduce multe

satisfactii ~ prin  rezultatele
lucrului cu elevii, dar cu pretul
unui efort care este adesea
frustrant si putin motivant. Si
aceasta deoarece interventia
unui profesor asupra unui grup
de 20-30 de elevi diferiti ca
temperament, interese,
receptivitate este apreciata prin
performanta scolara obtinutd de
elevi, ci nu prin progresul
acestora, procesul devenirii lor
ca o personalitate complexa in
interactiune cu ceilalti. La
acestea se adauga adeseori si
neimplicarea familiilor pentru
sustinerea formarii de
deprinderi si abilitati sau pentru
stoparea comportamentelor
nepotrivite ale copiilor lor.
Toate acestea conduc la
resemnarea cadrului didactic,
indiferenta  finalizatda intr-0
stare de epuizare cronica. Se
perpetueaza astfel
comportamentul agresiv al unor
copii fata de colegii lor, victime
fiind adeseori cei din mediile
dezavantajate, care la randul lor
pot deveni agresori sau “copii
problemd”, cum sunt etichetati.
Si totusi, care sunt argumentele
pentru a depune efortul de a
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SOLUTII PENTRU INTEGRAREA SCOLARA A
COPIILOR DIN MEDII DEZAVANTAJATE

interveni pentru a stopa comportamentele nepotrivite precum si pentru
o integrare scolard eficientd a elevilor din medii dezavantajate? Din
experienta profesionald personald, din discutiile cu alti colegi si
experientele acestora, din recomandarile specialistilor, putem gasi
solutii pentru integrarea acestor copii.

Deoarece curriculum actual pune accent pe adaptarea
continuturilor si strategiilor de invatare la particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, este important ca profesorii sa valorifice
placere, din dorinta de a invata lucruri interesante, folositoare pentru
ei, sa stie ca efortul lor scolar este apreciat, accentul fiind pus pe
progres, pe formarea de competente, ci nu pe performanta scolara.
Avand 1n vedere si situatia pandemica generata de virusul SARS-COV
2 din ultimul timp, accesul copiilor din mediile dezavantajate la
educatie n perioada predarii online a fost restrictionat de inexistenta
dispozitivelor necesare sau a accesului la internet. In aceasta situatie,
este utila o recuperare a pierderilor educationale prin programe scolare
suplimentare de genul “’scoala dupa scoald”, ore remediale, care sa fie
realizate utilizand metode atractive pentru copii, adecvate capacitatii
lor de invétare.

Suplimentarea numarului de psihologi scolari, asistenti sociali,
profesori itineranti care sa sprijine elevii cu dificultdti, sa Tndrume
profesorii de la clasa, sa ajute la mentinerea unei legaturi permanente
cu familiile copiilor din medii dezavantajate este de un real folos. Sunt
necesare intalniri regulate cu adultii din viata copilului: périnti, bunici,
terapeuti, profesori, sd aiba iIncredere unii in altii pentru binele
copilului, sa nu se mai critice reciproc ci sd se sprijine pentru a ajunge
la un limbaj comun despre nevoile copilului.

Scoala trebuie sa fie mediul unde fiecare copil sa se simtd in
sigurantd, locul unde este ascultat, Incurajat, protejat de rau, ci nu
umilit, descurajat, agresat. Solutia vine de la schimbarea mentalitatii
centratd pe binele personal, la centrarea pe binele aldturi de ceilalti.
Adeseori cadrele didactice, cat si colegii copiilor din mediile
dezavantajate 1i eticheteaza verbal pe acesti copii. Copiii etichetati
capatd teama de a mai veni la scoala, nu inteleg de ce trebuie sa faca
ceva, nu spun cand au o problema, devin agresivi. Profesorii trebuie sa
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aibd o atitudine intelegatoare,
sd medieze eficient conflictele
astfel incat sia dispara in timp
etichetarile ~ si  pedepsele,
mediul sa se schimbe dintr-unul
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copiilor. Copiii vor intelege cd trdind In armonie unii cu altii, toleranta
si acceptarea celorlalti reprezinta cheia binelui personal.

Doar conlucrdnd ca o echipd toti cei implicati in educatia
copiilor din medii dezavantajate, se vor face pasi adevarati in sensul
integrarii scolare si sociale a lor, iar mai tarziu la integrarea lor

punitiv intr-unul bazat pe
incredere, sa dispara frica
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prof. Catrina Mirela,
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a profesor de matematica, poate una dintre ,,deformatiile

profesionale” este obisnuinta de a privi deseori evenimentele in

termeni de plusuri si minusuri. Perioada martie 2020 - iunie
2021 a fost una categoric inedita, marcata de nenumarate provocari,
atat pentru elevi, cat si pentru profesori. Mi s-a parut interesant sa fac o
analizd SWOT a activitatii matematice in aceastd perioada, dublatd de
consideratiile pe aceastd tema ale unei eleve remarcabile, Maria
Trandafir, clasa a VI-a.

Ca puncte tari ale acestei perioade, as mentiona fard ezitare
oportunitatea, atat a elevilor, cat si a cadrelor didactice, de a-si
imbunatati si, mai ales, de a aplica imediat achizitiile iIn domeniul
tehnologiei; numeroasele  platforme, aplicatii, site-uri au oferit
posibilitatea desfasurarii activitatilor de predare, de exersare si
evaluare in maniere mai putin folosite pand acum. Elevii, ale caror

071055 L0

A

pusi in situatia de a-si utiliza aceste ,talente” intr-un mod dedicat
activitatii scolare. Simtindu-se ,,pe terenul lor”, cei mai multi au fost

O ANALIZA A ORELOR DE MATEMATICA iIN
PERIOADA ONLINE

incantati de aceastd perioada.
In acelasi timp, desi actuala
generatie de absolventi ai clasei
a Vlll-a este prima care sustine
examenul de Evaluare
Nationald in acest format, am
remarcat, ca urmare a
evaluarilor la clasa online,
punctaje bune obtinute de
acestia la cele doua parti tip
grila ale Evaludrii Nationale la
matematica.

Punctele slabe sunt, fara
indoiald, multe: izolarea in care
au stat luni de zile copiii si
profesorii a avut urmari
nedorite in plan social si,
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desigur, in cel al pregatirii scolare. Neaflandu-se sub directa
supraveghere a profesorului, multi elevi au regresat la matematica,
motivele fiind variate: conexiunea sau dispozitivele neperformante,
ezitarea de a-si comunica online eventualele neclarititi samd. in
acelasi timp, copiii performanti, desi au continuat cu multa
determinare sa invete, s-au simtit frustrati de lipsa ocaziilor de a-si
incerca fortele. Numarul concursurilor a fost mult diminuat, activitatea
Centrelor de Excelenta a fost sistata.

Oportunitatile sunt, in acelasi timp, numeroase: ocazia pentru
profesori si elevi de a dobandi cunostinte-suport pentru activitatea la
clasd si de a le aplica nemijlocit, o crestere a colaborarii din aceasta
noud perspectiva intre elevi si profesori si, mai ales, dobandirea
abilitatilor de a face ca, chiar in conditii ,,vitrege”, invdtarea ,,sa
meargd mai departe”.

Pe de alta parte, la amenintari, as mentiona : marirea distantei dintre
elevii cu bune deprinderi de studiu si cei care au nevoie de o
supraveghere directd, de explicatii mai amanuntite si repetate. Tot aici
am remarcat cd, mai ales pentru elevii care asociaza folosirea
dispozitivelor cu relaxarea, cu joaca, existd pericolul de a se lasa
frecvent sustrasi de la activitatile de invatare pentru a folosi device-
urile in scopuri recreative. Si, revenind la absolventii clasei a VIII-a,
desi am remarcat cd fiind un lucru pozitiv, obtinerea unor punctaje
bune la partile tip grila, desfasurarea online o lungéd perioada a orelor
de matematica, a dus pentru multi elevi la sporirea dificultatilor de a
redacta rezolvari detaliate, insotite de toate explicatiile necesare pentru
exercitiile de la partea a I1I-a.

In concluzie, desi triim intr-o perioadd in care tehnologia este
indispensabild, avem nevoie de interactiunea nemijlocita dintre elevi si
profesori; desi capacitatea de a identifica rapid raspunsul corect la un
exercitiu tip grila este un mare plus, matematica este o stiintd unde,
probabil, nu se va renunta niciodatd la eleganta si acuratetea unei
demonstratii detaliate, capacitatea de a redacta o astfel de demonstratie
tinand de fundamentul si menirea matematicii.

Scoala online a inceput sa-si gaseascd din ce in ce mai mult
locul in vocabularul si 1n vietile noastre.

Cred ca noi, generatia de astdzi, ne adaptam foarte usor la
schimbare si nu ne-a fost deloc greu. Dar, ca orice schimbare care se
produce in viata noastra, aduce si beneficii dar si consecinte negative
asupra sanatatii emotionale si a sigurantei online.

Faptul ca am studiat foarte mult partea tehnologica,
descoperind programe noi care ne-au ajutat sa ne dezvoltam abilitatile
din punct de vedere informatic, constituie un avantaj. Aceasta
activitate a venit sustinuta si de cadrele didactice care ne-au provocat,
indrumat si incurajat in aceastd perioada.

Insa, pentru mine, scoala online, a venit cu mai multe
dezavantaje. Pot spune ca, din punctul meu de vedere, dar si in randul
colegilor mei cu performante nationale si internationale, aceasta
perioada are consecinte profund negative. Si aceasta se datoreaza
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modului 1n care s-a decis sa fie
gestionate competitiile scolare,
acestea fiind mult diminuate.

De mica, parintii mi-au
dezvoltat spiritul competitional.
Am  participat la  multe
concursuri judetene dar si
nationale, atdt la materiile
umane cat si la stiintele exacte,
insd in aceastd perioada, acest
spirit competitional a fost mult
diminuat. Din fericire, a existat
o portitd, si anume faptul ca la
materia matematicd au fost
organizate mai multe
concursuri, dar si olimpiada,
care au fost ca o binecuvantare
pentru mine. A fost greu,
pentru ca aceste concursuri au
fost numai online, insa a fost o
provocare si o sansa pe care am
fructificat-o la maxim.

Un alt dezavantaj 1l
constituie existenta multor note
maxime, intre care nu se
realizeazd ierarhizarea, desi ar
la examinarile online, conduc
la situatii in care un elev corect
sl serios, primeste o nota mai
micd fatd de colegii care
apeleaza la mijloace ilicite. Si
astfel ... “ne imbatam cu apa
rece”, crezand ca valoarea unui
elev este ridicata, 1nsa, 1n
realitate, adevarul este altul.

Nu pot incheia fara a
spune ca noi, oamenii, suntem
fiinte sociale. Avem nevoie de
alti oameni sd crestem, sa
supravietuim, sa ne oglindim
emotiile si sd ne simtim in
siguranta. lar, noi, copiii, cu
atat mai mult, avem nevoie de
socializare, asa cd, lipsa
contactului cu alte persoane
poate avea efecte dureroase 1n
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dezvoltarea noastra pe termen lung.
Si mai cred ca adevaratul proces educational se face 1n gcoala,
cu conexiune directa intre profesor si elev, cu zdmbete si incurajari, cu
impartasire de visuri si sperante!
prof. Mariana Vega
Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batrin” Pitesti
eleva Trandafir Maria
Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batrian” Pitesti

MATEMATICA - METODA FIGURATIVA —
CLASA A IV-A
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ontinutul unor probleme de matematica poate parea foarte dificil de inteles pentru elevi. Pentru

intelegerea continutului problemei este necesar reformularea schematica a problemei in care trebuie

evidentiat relatiile dintre marimile care apar in problemad. Metoda grafica sau figurativa este cea mai
utilizatd si utild metoda de rezolvare a problemelor in clasele primare I-1V.

Metoda figurativa constd in reprezentarea marimilor necunoscute prin diferite simboluri, evidentiindu-se in
reprezentare relatiile care existd intre marimile din problema.

Pentru trecerea problemei de la abstract la concret se utilizeaza reprezentarea marimilor prin segmente de
dreapta, figuri sau scheme care pot apirea in problemi. In aplicarea metodei se ia o marime drept reper, de
reguld cea mai micd marime, si celelalte se reprezinta in functie de méarimea luatd ca reper. Metoda permite
formularea de ipoteze care sa evidentieze evolutia unei situatii prezentate initial si modificarile realizate.

Tipuri de probleme care se pot rezolva cu metoda figurativa:

1. Sumd si diferenta
In doui cosuri de afld 32 kg de mere. Cate kg de mere sunt in fiecare cos, daci in primul sunt cu 6 kg
mai multe decat in al doilea ?
A.

Notam:

a = primul cos
b = al doilea cos

a+b=32 b="7?
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Egalizarea marimilor se va face in doua feluri:

Scoatem 6 kg din cosul mai plin si atunci rdman cantitati egale cu cea din cosul mai gol.
32 — 6 =26 kg (de doua ori cantitatea din cosul mai gol)
26 :2 =13 kg (in cosul mai gol)

13 + 19 =32 kg (in cosul mai plin)

13+ 19 = 32 kg (verificare)
B.

32 + 6 - egalizam
< >Pt———— >

Mai punem 6 kg in cosul mai gol si obtinem cantitati egale cu cea din cosul mai plin.

32 + 6 =38 kg (de 2 ori cantitatea din cosul mai plin)

38 : 2 =19 kg (in cosul mai plin)
19 -6 =13 kg (in cosul mai gol)
19 13 =32 (verificare)

2. Sumda si cdt

Suma a douad numere este 168. Sa se afle numerele, stiind ca unul este de 7 ori mai mare/mic decat
celalalt.

a+b=168

b="7a b:a=7

a4 —»

h «———>¢—r¢—>¢—r¢—P€¢—>p<¢—>

Din figura se vede ca numarul 168 (suma) reprezinta de 8 ori numarul mic, ,,a”.
168: 8 =21 (a)

21 x 7 =147 (b)
20 147 =168 (proba)

8. Diferentd si cit

Intr-un supermarket s-au adus cu 456 mai multi brazi decat molizi pentru Craciun. Si se afle cati brazi si

cati molizi sunt stiind ca sunt de trei ori mai muli brazi decat molizi.



Mibte
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456 — diferenta

Din figura se observa ca 456 reprezinta de doua ori numarul molizilor
456: 2 = 228 (molizi)

228 x 3 = 684 (brazi)
684— 228 = 456 (verificare)

4. Impartirea cu rest

Constituie un caz particular.

A) Suma a doud numere este 215. Catul Impartirii celui mai mare la cel mai mic este 3, iar restul
7. Care sunt cele doud numere?

a+b=215
a:b=3rest7 a= 3b+7

a >

»

215
b +t—  t—r¢—r ¢ >

Din figura se vede ca daca din suma (215) il indepartam (scaddem) pe 7, obtinem de 4 ori b.
215 -7 =208 (4b)

208: 4 =52 (b)
52x3+7=163 (a)
163: 52 = 3 rest 7 (verificare)

B) Diferenta a doua numere este 231, iar catul lor este 3 si restul 5. Sa se afle numerele.

a—-b=231

a:b=3rest5 a=3b+5 c

a < > < > — == =a>

b 4—>\\ _______________ _/
~\ "

231 —diferenta
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Din figura se observa ca daca il indepartdm pe 5 din diferenta obtinem de doua ori b.

231 —5= 226 (2b)

226 :2 =113 (b)
113x3+5=2344 (a)

344 — 113 = 231 (verificare)
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ZAn invitimantul primar abordarea integrati a
continuturilor este o necesitate, datd de nevoia
fireasca a scolarului mic de a explora mediul

apropiat, fizic si social, de a-1 cunoaste si a-1 stapani,

preocupare ce este pe deplin intampinatd in
conditiile structurarii interdisciplinare a curriculum-
ului. Aceastd, deoarece modul natural al elevilor de

a Invata despre ceea ce 11 Inconjoara nu este

acumularea de cunostinte pe domenii ale stiintei, ci,

dimpotriva, integrarea informatiilor, priceperilor,
deprinderilor diverse in jurul unor teme care le-au
starnit interesul sau a unor elemente de viata reala.

De altfel, viatd de adult 11 va aseza pe indivizi in fata

unor probleme ce presupun de cele mai multe ori

cunoastere globala.

Studierea integratda a realitatii 11 permite
scolarului mic explorarea in mod global a mai
multor domenii de cunoastere prevazute in
programa, dar subordonate unor aspecte particulare
ale realitatii Inconjuratoare, asigurdndu-i achizitia
unor concepte si legitati fundamentale, a unor
proceduri de lucru si instrumente de cunoastere a
realului.

De asemenea, abordarea integrata a
continuturilor educatiei scolare permite luarea in

prof. inv. primar Popesu Alina
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda,, Pitesti

PRIMAR

\\
\ -
[ ) INTEGRAREA CURRICULARA IN CICLUL

considerare a nevoilor de cunoastere a scolarilor
mici si abordarea unor subiecte de interes pentru
acestia in cadrul unor teme / proiecte mai
cuprinzatoare, sugerate de documentele curriculare.

Abordarea  interdisciplinara a  continuturilor
educationale este astdzi o provocare si in acelasi
timp un imperativ pentru cadrele didactice si pentru
toate nivelele de scolaritate. Mult teoretizata,
interdisciplinaritatea are in contextul educational
actual sanse sporite de abordare, odatd cu asimilarea
in practicd scolara a noii viziuni educationale
propuse prin reforma invatamantului. Atat reforma
de orientare, cat si cea de structura si de continut,
sustin interdisciplinaritatea ca un principiu de
organizare si desfasurarea a procesului educational.

Predarea  integratd ~a  stiintelor  se
fundamenteaza pe doua sisteme de referinta: unitatea
stiintei si procesul de Invatare la elev.

Ideea despre unitatea stiintei se bazeaza pe
postulatul cd@ universul insusi prezintd o anumitad
unitate care impune o abordare globala. Constatarile
si experimentele in domeniu recomanda integrarea
predarii stiintelor cd un fel de principiu natural al
invatarii.
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Predarea integratd se dovedeste a fi o solutie pentru
0 mai bund corelare a stiintei cu societatea, cultura,
tehnologia. In invitimantul modern este tot mai
evidenta necesitatea instruirii integrate.

Prin abordarea predarii integrate, copiii pot sa
participe, sa se implice, cat mai mult, atat efectiv cat
si afectiv, prin antrenarea unor surse cat mai variate,
prin  prezentarea  confinutului cu  ajutorul
experientelor  diverse, al exersarii  tuturor
analizatorilor si al invatarii prin descoperire.
Cultivarea unor trasaturi cum ar fi: curiozitatea,
admiratia, imaginatia, gandirea critica,
spontaneitatea si placerea in experientele estetice se
realizeaza pe calea predarii grupate, pe subiecte sau
unitati tematice, asa numita predarea tematica.

Predarea integrati are doua dimensiuni:

e integrarea orizontala: sunt integrate doua
sau mai multe obiecte de studiu care apartin
unor arii curriculare diferite

e integrarea verticald: sunt integrate doud sau
mai multe obiecte de studiu din aceeasi arie

curriculara.

Invitarea depaseste cadrul formal al scolii, nu
mai este doar apanajul elevilor, fiind concentrata, ca
activitate, mai ales in prima parte a vietii; evolutia si
caracteristicile societdtii contemporane au condus la
afirmarea si necesitatea ideii de invatare pe tot
parcursul vietii.

Organizarea invatarii pe criteriul disciplinelor
formale clasice devine insuficientd intr-o lume
dinamica si complexd, caracterizata de explozia
informationald si de dezvoltarea fara precedent a
tehnologiilor. O invatare dincolo de discipline, de
rigiditatea canoanelor academice traditionale poate fi
mai profitabild din perspectiva nevoilor omului

contemporan.
Dintre strategiile didactice utilizate 1n
abordarea interdisciplinard  care  favorizeaza

invdtarea integrata, amintim: invatarea bazata pe
proiect; predarea in echipa formata din mai
multe cadre didactice; inviatarea prin cooperare;
invitarea activa; implicarea comunititii; aplicatii
ale inteligentelor multiple etc.

Corelarea continuturilor, predarea tematica,
predarea sinergica, integrarea curriculara — termeni
cu semnificatii relativ echivalente — sunt solutii

posibile pentru depasirea pericolului detasarii scolii
de viata reald si transformarii acesteia intr-un cadru
inchis fictional si denaturat.

Integrarea continuturilor disciplinelor de studiu,
precum si a ariilor curriculare este considerata astizi
principala provocare 1n domeniul proiectarii
programelor scolare.

Argumentele psihopedagogice in favoarea
dezvoltarii unui curriculum integrat sunt multiple.
Astfel, in planul profunzimii si solidaritatii
cunostintelor dobandite printr-o atare abordare,
plusul calitativ este evident:

e cei care invata identifica mai usor relatiile
dintre idei si concepte, dintre temele
abordate in scoala si cele din afara ei;

e Dbaza integrata a cunoasterii conduce la o
mai rapida reactivare a informatiilor;

e timpul de parcurgere a curriculum-ului
este sporit.

e integrarea curriculara si, in special,
metoda proiectelor incurajeaza
comunicarea si rezolvarea sarcinilor de
lucru prin cooperare;

e in timpul derularii proiectelor se dezvolta
un ,,sens al comunicarii” si o perfectionare
implicita a modurilor de grupare;

e clevii devin mai angajati si mai
responsabili in procesul invatarii;

e curriculum-ul integrat promoveaza
atitudini pozitive.

Predarea interdisciplinara pune accentul
simultan pe aspectele multiple ale dezvoltarii
elevului: intelectuald, emotionald, sociala, fizicd si
esteticd. Interdisciplinaritatea asigura formarea
sistematica si progresiva a unei culturi comunicative
necesare elevului in invatare, pentru
interrelationarea cu semenii, pentru parcurgerea cu
succes a treptelor urmatoare in invatare, pentru
invatarea permanenta.

Iata cateva dificultati si limite:

e dificultatea pregatirii cadrelor didactice
care sa predea intr-o asemenea maniera.

Sistemul de formare initiala si continua a
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cadrelor didactice din Roméania este Daca succesul scolar este dat de performanta
predominant axat pe predarea pe elevului in cadrul contextelor disciplinare, succesul
in viata personald, profesionald si sociala este dat
tocmai de capacitatea de a iesi din tiparul unei
discipline si de a realiza conexiuni si transferuri

discipline, in functie de specializarea de pe
diploma de absolvire a facultatii sau

colegiulut; rapide iIntre discipline, pentru solutionarea
e imposibilitatea aprofundarii de catre elevi problemelor ivite.

a cunoasterii stiintifice specializate; »Cei mai buni discipoli ai unui invatitor nu
e lipsa de traditie pedagogica a integrarii; sunt cei care repeta lectiile dupa el, ci cei carora

le-a trezit entuziasmul, le-a dezvoltat fortele
pentru a-i face sd mearga singuri pe drumul
lor.” (Gaston Berger)

e opozitia latenta sau activa a cadrelor
didactice privind tendintele integratoare.

Bibliografie:
e Ciolan, Lucian, 2008, fnvd;area integratd, Editura Polirom, lasi
e Cucos, Constantin, 2002, Pedagogie, Polirom, Iasi;
e lonescu, Miron; Radu, lon, 1995, Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj-Napoca
o Vlasceanu, Lazar, Invitarea si noud revolutie tehnologici, Bucuresti, Editura Politica, 1988

prof. inv. primar Popescu Alina
Liceul Tehnologic Topoloveni

\ MODALITATI DE COLABORARE iN
PARTENERIATUL SCOALA — FAMILIE
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ZAn ultimii ani se pune accent si pe un angajament mutual clar stabilit intre parinti si scoald, in baza

Iunui contract educational individual privind educatia copilului.

In activitatea didactici am constientizat faptul ci pentru o relatie optima de colaborare a
scolii cu pdrintii pot fi utilizate o multitudine de forme si metode de colaborare, iar pentru gasirea unor solutii
la problemele educative ale familiei, parintele trebuie vazut ca un colaborator, ca un partener care se implica
activ in aceste forme de interventie socio-educationala. Edificarea si mentinerea unui parteneriat intre scoala si
familie depinde de asumarea responsabilitatilor de catre toti actorii educationali.

Familia si scoala sunt agentii educativi cu o influentd deosebitd asupra formarii si dezvoltarii
personalitatii copilului. Acestea trebuie sa colaboreze real, bazandu-se pe incredere si respect reciproc, pe
grija fata de elev, facand loc unei relatii deschise.

Parintilor le revine totusi rolul primordial in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora conditiile
materiale, cat si un climat afectiv si moral.

Scoala, ca institutie de educatie, formare si orientare, are rolul de a crea premise favorabile pentru
elevi pentru a le facilita integrarea sociala, spirituald si economica. Aceasta trebuie sa faca tot ce-i std in
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putintd pentru valorizarea maximd a fiecarui individ prin stimularea elevilor in ce priveste aptitudinile,
atitudinile si a trasaturile lor de personalitate.

Metodele educative din cadrul familiei, mai mult sau mai putin planificate si coordonate benefic,
determind in bund masurd dezvoltarea personalitatii, precum si randamentul la scoala ale tinerilor, precum si
manifestarile lor socio-morale.

Factorul hotarator pentru succesul scolar este colaborarea directa si activa in cadrul ecuatiei
scoald - familie. Efectul colaborarii cu parintii asigurd reusita scopului educational. Pornind de la
necesitatea cunoasterii sociopsihopedagogice a adolescentului, scoala stabileste colaborarea cu familia
sub diverse forme.

O buna colaborare intre familie si scoald se poare realiza prin parteneriate, iar acestea trebuie vazute ca
0 componenta esentiald in organizarea scolii si a clasei de elevi.

Parteneriatul nu mai este considerat doar o simpla activitate cu caracter facultativ sau o problema de
natura relatiilor publice. El determind si orientarea pentru o abordare flexibild si deschisd spre solutionarea
problemelor educative, dar si o forma de comunicare si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului
educativ.

Parteneriatul scoald - familie este o formuld pedagogica, notiune relativ noud inseratd in domeniul
educatiei. Pedagogul Sorin Cristea (2000) considera ca acest parteneriat este de fapt un segment care ,,reflecta
mutatiile nregistrate la nivelul relatiilor existente intre institutiile implicate direct sau indirect in proiectarea si
realizarea obiectivelor sistemului de Invatdmant: scoala, familia, comunitatea locald, agentii sociali, factori de
asistenta sociala.”

Prin parteneriatul scoala — familie se urmareste realizarea unei comunicari eficiente intre cei doi factori
si punerea de comun acord a sistemelor de valori si a cerintelor de la copil. Mircea Agabrian (2005) considera
ca din acest parteneriat cei castigati sunt elevii. Acestea actioneaza in urmatoarele directii: ajutd profesorii in
munca lor, genereaza si perfectioneazd competentele scolare ale elevilor, imbunatitesc programele de studiu si
climatul scolar, dezvolta abilitdtile educationale ale parintilor, creeaza un mediu de siguranta sporit in scoli.

Atat scoala cat si familia au anumite cerinte una fata de cealaltd. Profesorii doresc din partea parintilor:
- sd ofere copiilor lor conditii optime ca acestia sa se dezvolte,

sa le ofere un mediu sigur, linistit si prielnic pentru a invata,
sa sugereze copiilor importanta educatiei pentru viata de adult,
- sa-1 iIndrume pe copii sa realizeze un echilibru intre activitatile scolare si cele casnice,
- sa comunice des si deschis cu profesorii,
- sa-1 Invete pe copii auto-disciplina si respectul fata de altii,
- sd sustind actiunile scolii.
De asemenea, parintii au si ei expectante privitoare la activitatea cadrelor didactice cum ar fi:
- s fie receptivi la nevoile, interesele si abilitatile copiilor,
- sa comunice des si deschis cu parintii,
sa stabileasca cerinte scolare nepartinitoare pentru toti elevii.
sa manifeste daruire in educarea copiilor,
sa trateze pe toti elevii corect,
sa intensifice disciplina pozitiva a copiilor,
sa ofere indicatii cu privire la modul in care parintii 1i pot ajuta pe copii sd invete.

Experienta acumulatd pe parcursul timpului la catedrd a ardtat ca o relatie de sustinere reciproca si o
atmosfera binevoitoare a factorilor educationali favorizeazd educatia de calitate si sprijind formarea si
completarea culturii pedagogice a familiei.

Bibliografie:
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An comparatie cu metodele traditionale in care elevul este un simplu spectator, metodele active tind

Isé facd din elev un actor, participant activ la procesul invatarii, la propria formare. Sunt considerate
metode active toate acele metode care sunt capabile:  sd mobilizeze energiile elevului, sa-i
concentreze atentia, sa-1 facd sd urmareasca cu interes §i curiozitate lectia, sa-i pund 1n joc imaginatia,
puterea de creatie, memoria, gandirea logica, rapida. In activitatea didactica, invatatorul indeplineste o
multitudine de roluri, in functie de momentele activitatii, obiectivele propuse, forme de organizare:pedagog,
proiectant, mediator consilier , facilitator ,partener si colaborator , coordonator , animator , scenograf , actor ,
strateg si evaluator . In practica didactica, este acceptat faptul ci un elev retine ... din ceea ce citeste ... din
ceea ce aude ... din ceea ce vede si aude, in acelasi timp ... din ceea ce spune ... din ceea ce spune, facind un
lucru la care reflecteaza si care il intereseazd Asadar, invatarea devine eficientd doar atunci cand il punem pe
elev sa actioneze!

CIORCHINELE Este o metoda de brainstorming neliniara care stimuleaza gandirea critica, conexiunile
dintre idei, crearea unei structuri grafice, a unor clasificari si corelari de cunostinte, utilizand informatii dintr-0
sursa analizata. Etapele de realizare ale metodei: stabilirea modalitatii de lucru: individual, pe grupe de 4-5-6
elevi sau cu Intreaga clasa, se scrie un cuvant/tema/sintagma ce urmeaza a fi cercetatd in mijlocul foii, plansei
sau tablei, se citeste textul/documentul, se observa imaginea intr-un timp propus (15 — 20 minute), se noteaza
individual ideile, sintagmele, cunostintele care le vin in minte elevilor in legiturd cu tema propusa in jurul
cuvantului central, se realizeaza un produs al grupei sau al clasei, un ,,afis” pe coald mare, fiecare grupa
foloseste altd culoare de scris stabilitd la inceput si se fixeaza timpul de lucru (10 minute), produsele finale se
afiseaza si se realizeaza ,.,turul galeriei”, raportorul grupei prezinta produsul si raspunde intrebarilor, se face
autoevaluarea si evaluarea pentru fiecare produs in parte, dupa criterii dinainte stabilite si cunoscute de elevi.
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METODA CUBULUI In orele de recapitulare si sistematizare a cunostintelor despre partile de
vorbire am utilizat cu succes metoda cubului. Am impartit elevii in grupe , fiecare primind cate un cub pe
fetele caruia erau trecute activitatile: descrie, compara, asociaza, analizeaza, argumenteaza si aplica. Etapele
metodei : se realizeazi un cub pe ale cirui fete se noteaza cuvintele: DESCRIE, COMPARA,
ANALIZEAZA, ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA, se anuntid tema / subiectul pus in discutie,
se Tmparte grupul in sase subgrupuri, fiecare subgrup rezolvind una dintre cerintele inscrise pe fetele
cubului, se comunicd intregului grup, forma finald a scrierii

CVINTETUL Metoda cvintetului contribuie la formarea capacitatii de a rezuma si sintetiza
informatiile , de a surprinde complexitatea unor idei, sentimente si convingeri in cateva cuvinte .Cvintetul este
0 poezie care impune sintetizarea informatiilor/continuturilor dintr-un text in exprimari clare , care descriu sau
prezintd reflectii asupra temei date sau subiectului dat. Este o poezie de 5 versuri a carei constructie are la
baza anumite reguli pe care elevii trebuie sa le respecte, iar timpul de intocmire este de 5-7 minute. Activitatea
porneste de la un cuvant-cheie din lectia zilei respective sau din lectia anterioara , iar elevii , in timpul dat ,
trebuie sa dovedeasca receptivitatea la cele discutate in clasa , bazdndu-se pe capacitatile lor de creatie.
Regulile de intocmire a unui cvintet: primul vers este format din cuvatul tematic( un substantiv), al doilea
vers este format din doud cuvinte (adjective care sa arate insusirile cuvantului tematic ), al treilea vers este
format din trei cuvinte(verbe la gerun ziu care sa exprime actiuni ale cuvantului tematic), al patrulea vers este
format din patru cuvinte ce formea za o propozitie prin care se afirma ceva esential despre cuvantul tematic ),
al cincilea vers este format dintr-un singur cuvant, care sintetizeaza tema/ideca
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CADRANELE Metoda este grafica si eficientd pentru selectarea, clasificarea si sintetizarea informatiilor. Se
poate folosi cu success in toate etapele lectiei, dar si pentru realizarea feed-back-ului invatarii.

Balada unui greier micde George Topirceanu

1. Giseste 1insusiri pentru urmatoarele | 2. Eu spun multe, tu spui una:

cuvinte: tarini ...
dealuri dealuri  .........
tarini paduri  .........
furnica furnici  .........
ploi greierasi .........
frunze graunte .........
toamna

3. Alcatuieste propozitii cu umaitoarele | 4. Deseneaza furnica si greierele :
cuvinte: greiaras, furnica, zoribulite, tarina

Bibliografie:

e Breben S.,GongeaE., Ruiu G. , Metode interactive de grup , Ed. Arves, 2006

e Cerghit I., Metode de invatamdnt , editia a IV —a revazuta si adaugita Ed. Polirom, Iasi 2006
o Ezechil L., Comunicarea educationald in context scolar , EDP Bucuresti, 2002

e Pintilie M. , Metode moderne de invatare evaluare , Editura Eurodidact, Cluj — Napoca 2002

prof. inv. primar Moga lonela Magdalena
Scoala Gimnaziala Cateasca, Cdteasca
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raim intr-o epocd a interferentelor si intdlnirile dintre persoane sau culturi se amplifica si se diversifica

de la o zi la alta. Nu este usor sa Intretii relatii optime cu alfii, sa intelegi alte moduri de gandire, de

simtire, de actiune. In aceste conditii, se nasc diferite strategii de asumare spirituala, fie de retragere in
sine, de aparare si intarire a identitatii culturale a persoanelor, fie de iesire din sine, de permeabilitate si
deschidere fata de alte expresii spirituale — individuale sau colective. Scoala, ca principala instanta de
culturalizare, este antrenata In materializarea strategiilor amintite. Ea nu poate ramane neutrad la marile incitari
sau presiuni ale vremii. In perimetrul scolar se reproduce cultura si se pun bazele creatiei de noi expresii
culturale.

Educatia interculturald vizeaza o abordare pedagogica a diferentelor culturale, strategie prin care se iau
in consideratie specificitatile spirituale sau de alt gen, evitindu-se, pe cat posibil, riscurile ce decurg din
schimburile inegale dintre culturi. Nu e o stiintd noud, nici o noud disciplind, ci o0 noud metodologie ce cauta
sd integreze datele psihologiei, antropologiei, stiintelor socialului, politicii, culturii, istoriei.

In mod sintetic, educatia interculturald vizeazd dezvoltarea unei educatii pentru toti, in spiritul
recunoasterii diferentelor ce exista in interiorul aceleasi societatii, si se refera mai putin la realizarea unei
educatii pentru culturi diferite. Educatia interculturald privilegiaza interactiunea si dialogul, curajul de a iesi
din sine si dorinta de proiectie in celalalt. O educatie conceputa in perspectiva interculturala va resemnifica
relatiile dintre scoald si alte spatii educative, depdsind zidurile scolii.

Cultura nu mai trebuie inteleasd ca o suma finitd de trasaturi particulare care vine cu stereotipuri.
Abordarea interculturald devine posibild in masura in care se admite ca negocierile, care nasc legaturi intre
indivizii de culturi diferite, pot determina crearea de noi practici culturale, purtatoare de semnificatii noi, fiind
vorba de o creatie ale carei semnificatii sunt operante mai ales in comunitatile multiculturale.

O culturd iese in evidenta si devine valoroasa cand este raportatd la altele si rezida in distinctivitate fata
de alte expresii spirituale. Fiecare cultura, cu cat este mai diferita de altele, cu atat iese mai mult in evidenta.
“Nici o culturd nu constituie locul privilegiat din care pot fi judecate celelalte culturi. Fiecare cultura este
actualizarea unei potentialitati a fiintei umane, intr-un loc bine precizat de pe Pamant si intr-un moment bine
determinat al Istoriei...Fiinta umana, in totalitatea sa deschisa, este locul farda de loc a ceea ce traverseaza si
trece dincolo de culturi” (Nicolescu, 1999, p.126). Cultura se iveste din ticerea dintre diferitele expresii
spirituale ale omului. Ea denota ca aceste resorturi spirituale sunt individualizate, particulare, si de aceea ele
pot exista ca ceva distinct. Caci numai lucrurile diferite exista cu adevarat.

Comunicarea interculturald presupune doud componente: comunicarea personala si comunicarea sociala.
Comunicarea personald presupune o crestere a competentei comunicationale a primitorului. Comunicarea
sociald presupune o comunicare interpersonald si o comunicare mediatici. O comunicare interculturalad
veritabild cere timp si rdbdare din partea protagonistilor. Cu cat cunoasterea unei culturi strdine se adanceste,
cu atat marja viitoarelor descoperiri se lirgeste. Invitarea interculturald constituie o coordonati importanta a
oricarui program de educatie. Ea are ca obiectiv cultivarea receptivitatii fatd de diferenta, integrarea optima a

-85-



i

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 4, octombrie-noiembrie 2021

'lf !
S/

|<¢
A \v‘.

noutdfii valorice, marirea permisivitafii fatd de alteritate, formarea unei competente interculturale.
Reactulizarea unei culturi este “creatoare”, “imbogatitoare”.

Comunicarea interculturala pune fata in fata doua tendinte oarecum cotradictorii: stabilitate si schimbare.
Acomodarile si asimilarile nu sunt separate unele de altele; ele lucreza impreuna, regland si echilibrand relatia
individului cu lumea.

Capacitatea de interculturalitate (Nicklas, 1996, p.180-181) este rezultatul unui proces de invatare. Ea
tinde catre doud obiective :

- largirea capacitatii de perceptie pentru tot ceea ce este striin ;

- capacitatea de a-1 accepta pe altul ca fiind altceva.

In acest proces de apropiere fatd de alteritate se pot naste mai multe atitudini, dintre care unele pot fi
negative. Trebuie sa se evite doua atitudini :

- daca diferenta este considerata radicala si absoluta, comunicarea se transforma in confruntare, blocand
procesul dezirabil de invatare;

- daca, dimpotriva, diferenta este negatd, limitele se dilueaza, contururile dispar, identitatea culturala
aluneca in nediferentiere; procesul de invatare nu mai poate avea loc.

Comunicarea interculturala se muleaza pe un joc intre inchidere si deschidere. A sesiza dinamica acestor
limite fluctuante inseamna a actiona in mod inteligent si pedagogic.

Comunicarea culturala dobandeste astazi noi trasaturi: rationalizare si internationalizare. Totodata,
cunosterea simbolurilor culturale s-a mondializat, prin unificarea codurilor formale, cromatice, sonore,
lingvistice, sociale, culturale, simbolice la scard planetara. Era informatica si generalizarea inteligentei
artificiale au ca finalitate reformarea canalelor de transmisie culturala (atat calitativ, cat si cantitativ), in
perspectiva asigurdrii unui liant comun, care sa garanteze o aliniere la aceleasi standarde valorice. Raimane
insd ca inzestrarea cu sens a acelorasi simboluri culturale sd asigure diferentierile necesare si firesti dintre
persoane si indivizi. Idealul in materie de culturd este nu de comunicare si nivelare absoluta, de stergere a
diferentelor, ci de creare a unor punti de legaturd spirituale care vor fi frecventate sau exploatate, partial si

A face educatie interculturald presupune ca insusi procesul educational sa se realizeze intr-un mediu
interactional, prin punerea aldturi, fata in fata, a purtatorilor unor expresii culturale diferite. “Altul” este un
prilej de descoperire si constientizare a realei identitati. Caci, in cdutarea celuilalt, ne descoperim pe noi
insine, ne ddm seama de ceea ce suntem, speram, meritam. Frumusetea existentiala ne este data de celalalt, de
miracolul iesirii din sine, de proiectarea in altul, de iubirea celui apropiat, ca si a celui indepartat!

Bibliografie
e Constantin Cucos — Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale
e Pierre Dasen, Christiane Perregaux, Micheline Rey — Educatia interculturald. Experiente, politici,
strategii
e Elena Joita — Pedagogia — stiinta integrativa a educatiei
prof. inv. primar Iliescu Maria Cecilia
Scoala Gimnaziald "Traian", Pitesti
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olul familiei nu

inceteazd la  varsta

scolarizarii, fac referire
la rolul in educatie. Este total
gresitd conceptia unor parinti,
cum ar fi: ,,L-am dat la scoala,
sa-1 invete dascalul!”. Scoala si
dascalul nu pot suplini lipsa de
preocupare a unui parinte.
Efortul educativ isi gaseste
eficienta doritd, atunci cand
intre cei doi factori, scoald si
familie, existd o corelare in
interesul comun al educarii
copilului.

Pe copii trebuie sa-i
invatam sa faca bine, atat noi
cadrele didactice, cat si pdrintii
lor, pentru ca acest lucru
reprezintd mostenirea noastra
cea mai de pret. Legat de

aceastda  colaborare, scoala-
familie se poate spune ca
mereu solicitdm de la parinti
informatii despre
comportamentul copilului de
acasd, wunde 1isi  petrece
majoritatea timpului, tocmai

pentru o completd cunoastere a
elevilor.

Astfel, organizam
intalniri lunare cu parintii si
consultatii personale de durata
mai scurtda ori de cate ori
parintii ne solicitd. Nu sunt

. FACTORII DETERMINANTI AI ATITUDINII

FATA DE SCOALA A PARINTILOR

putine cazurile cand ne confruntdm cu comportamente ce necesitd o
solutionare cat mai rapidda cerdnd interventia familiei pentru
remedierea situatiei.

In clasele mici este absolut necesaria implicarea familiei in
activitatile formativ-educative. Numai prin informadrile reciproce
despre elevi si atitudinea acestora fata de scoald reusim sa formuldm o
strategie educativa adecvata. Mediul familial este esential pentru
comportamentul elevului. Existd insa factori de risc in adaptarea
scolard a micului copil si anume:

e climatul educativ necorespunzator;

e stiluri neadecvate de educatie:
inconsecvent, indiferent;
divergenta metodelor educative Intre parinti;
lipsa unitatii de opinie Intre parinti;

autoritar, hiperprotector,

ale copilului;

e slaba autoritate a parintilor;
e controlul redus al parintilor asupra activitatilor zilnice ale
copilului, asupra modului de petrecere a timpului liber, asupra
grupului de prietent;
tensiuni, neintelegeri, conflicte intre parinti si copii si invers;
lipsa comunicdrii si ignorarea participarii copiilor la viata de
familie;
devalorizarea importantei scolii in educatie.

Primele sfaturi ale cadrului didactic catre familie transmise
direct, pe un ton de prietenie sincera ar putea fi:
Invata sa-ti asculti copilul fard si-1 judeci!!
Respectd sentimentele copilului tau!
Apreciaza puterile copilului tau!
Fii rabdator si maleabil!
Nu fi partea care atacd — sd nu te enervezi, sa nu tipi, nu fi
rautacios, nu jigni copilul!
Exprima-te clar si hotarat!
Accepta-ti propriul copil, fii gata sa-i oferi ajutor si siguranta!

VVVYVYVY ®

VvV VY
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Discuta deschis cu copilul
tdau cat mai mult toate
problemele, tot ce astepti
tu de la el si el de la tine!

Amuza-te cu copilul tau!

organizam 1n continuare procesul instructiv-educativ, orientandu-1 intr-
o directie corectiv-constructiva pe parcursul anilor de scoala.

In incheiere redau cateva idei semnificative ale lui Dorothi
Lavo Nolte, potrivit cdrora copiii Invatd din ceea ce traiesc:,, Daca un
copil trdieste 1n laudd, invatd sa aprecieze. Daca traieste in
corectitudine, Invatd dreptatea. Daca traieste In sigurantd, invatd sa
aibd incredere. Dacad trdieste in acceptare si prietenie, invatd sa

Ofera-i dragoste
neconditionat!
> NU-:[IH pune 'cqpllul in SFATURI
situatii penibile sau
jignitoare!
In functie de cunoasterea
profilului psiho-

comportamental al partenerului
de activitate si in functie de
particularitatea  acestuia, ne

Bibliografie:
e Revista “Invatamantul Primar”, ed. Discipol.

descopere dragostea in lume.”

DE SUFLET PENTRU PARINTT:

— Ajutati-ne ca s va putem ajuta copiii!

— Invatati-i cum si se poarte, ca si-i putem invita la randul nostru!

— Respectati-i chiar daca sunt mici, Invatati-i sa va respecte atit pe
dumneavoastra cat si pe cei din jur, pentru a va putea bucura de
respectul lor mai tarziu!

— Inainte de a le da crezare ascultati parerile tuturor si sa nu uitati ca si
dumneavoastra ati fost candva copii!

e Andrei Cosmovici, Luminita lacob, Psihologie scolara, ed Polirom, Iasi, 1999.
e Constantin Cucos, Pedagogie, ed. Polirom, lasi, 2006.
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e ce facem ceea ce facem? Este

intrebarea pe care cu totii ar trebui

sda ne-o punem atunci cand
actiondm constient sau inconstient.

In cel mai larg sens, motivatia reprezinta
“ansamblul factorilor dinamici care determina
conduita unui individ” (Sillamy, 1996). Cand
vorbim de motivatie avem in vedere analiza
factorilor care ne determind comportamentul si a
mecanismelor care le explica efectele. Prin urmare
motivatia este consideratd “motorul” personalitatii.
Motivatia elevilor este strans legatd de nivelul de

prof. inv. primar lonita Irina Florentina
Scoala Gimnaziala ,,Vladimir Streinu”, Teiu

" MOTIVATIA N CLASA DE ELEVI STUDIU DE

CAZ

aspiratie, care trebuie sd fie in concordantd cu
1litati scoala

contribuie la formarea wunei imagini de sine
corespunzatoare astfel incat nivelul de aspiratie al
reale.

Problema:

Am observat slaba motivatie sau lipsa totala
a acesteia pentru obtinerea performantei in clasa de
elevi pe care o coordonez.

Prezentarea cazului:
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Copiii au probleme scolare. Lipsesc de la
ore cu diferite motive de multe ori nejustificate. Nu
isi rezolva temele pentru acasa.Amajna momentul
inceperii lucrului. Au dificultati in a lua o decizie.
Refuza sa inceapa o activitate noud. Lucreaza
neatent si superficial. Cred ca sansele lor de succes
sunt reduse sau inexistente. Situatia pandemica
actuala amplifica aceastd situatie. Apar situatii
conflictuale intre elevi, care se rasfrang asupra
intregului colectiv.

Procurarea si
informatiilor:

- 72% dintre elevi au rezultate mai
slabe la Invataturd; sarcinile scolare sunt percepute
din ce in ce mai dificile si le indeplinesc cu mare
greutate

- Colaboreaza greu intre ei, doar cu
suport din partea cadrului didactic; formeaza
bisericute bazate pe interes

- Violenta verbald sau refuzul devin
modurile cele mai facile de abordare a problemelor
aparute in rezolvarea sarcinilor

- Statutul socioeconomic al familiilor
este scazut

- Familiile sunt in general coplesite de
problemele financiare, de activitatile domestice si de
activitdtile scolare ale copiilor

- Situatia pandemicd actuald amplifica
aceastd stare, generand nesiguranta si teama

Descoperirea cauzelor:

- 22% dintre elevi au ambii parinti cu
un loc de munca stabil, 62% unul singur, 16 % nu
au niciun parinte cu loc de munca stabil

- La intrebarea: De ce invatam? 2 elevi
au raspuns: pentru o meserie, 6 elevi: pentru bani, 3
elevi : pentru notd, iar restul nu au dat niciun raspuns

- 75% dintre baieti vor sa fie politisti, 2
fetite vor sa fie mame, una bucatareasa iar restul nu
stiu.

sistematizarea

- La nivelul clasei un parinte este
absolvent de studii superioare si 6 de studii medii.

= Parintii nu pot sa isi sprijine copiii in
rezolvarea temelor.

- Reticenta
priveste invatarea online.

- Mediul familial este un factor foarte
important pentru formarea si cresterea motivatiei
copilului. Este primul si principalul model pe care el

familiitlor in ceea ce

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

il are. In perioada actuald observim o deteriorare
ingrijoratoare a acestui mediu coplesit de nevoi
financiare, somaj si nesiguranta. Parintii se indoiesc
de utilitatea scolii in conditiile socio-economice
actuale.

Gasirea solutiilor:

Stimularea motivatiei elevului este o arta,
care tine de maiestria cadrului didactic si de propria
sa motivare. D. Ausubel sustine ca profesorul poate
face mai mult in directia captarii interesului elevilor
chiar si atunci cand impulsul cognitiv este minim,
prin crearea unor conflicte cognitive.

Activitati concrete de actiune:

- Cunoasterea domeniilor de interes si
a aptitudinilor elevilor (jocuri de rol: ce imi place, ce
nu Tmi place, cine as vrea sa fiu, etc.)

- Deschiderea orizontului elevilor spre
domenii profesionale posibile diverse (jocuri de rol;
intalniri online cu parintii: Cine este tatdl meu?)

- Valorificarea potentialului fiecarui
copil (atragerea 1n activitdti scolare pe care poate sa
le realizeze cu succes si aprecierea rezultatelor)

- Integrarea in grup a copiilor (jocuri,
machete, afise,expozitii,etc.)

- Implicarea in activitati extrascolare,
proiecte si programe educative

- Sporirea interesului pentru activitatile
online

- Intalniri cu consilierul scolar, sedinte
cu parintii

Rezultate obtinute:

- Majoritatea elevilor au mai
mare incredere In fortele proprii

- Participd cu
activitati noi

placere la

- Manifesta  curiozitate  si
dorinta de a participa online la diverse
activitati

- Vor sa 1isi rezolve singuri
sarcinile

- Se integreaza
relationeaza pozitiv cu colegii
- Sunt mai putine conflicte in
grupul de elevi.
Concluzii:
Desi s-au inregistrat progrese vizibile,
raman inca destule lacune in motivatia elevilor ca si
elevi si parinti nemotivati. De aceea, avand in vedere

in grup si
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complexitatea fiecdrei situatii, profesorul trebuie sa fiecarui copil in parte.
fie pregatit sa abordeze si sd se adapteze diferit
Bibliografie:
1. Ausubel D., Robinson F., invitarea in scoald. O introducere in psihologia pedagogica, EDP,
Bucuresti, 1981
2. Dorina Salavastru, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Bucuresti, 2004
prof. inv. primar Androne Maria Cristina
Liceul Tehnologic Nr. 1 Mardcineni

MOTIVATIA INVATARII iN OBTINEREA
SUCCESULUI SCOLAR

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

MOTTO: ,,Nu vei fi stiapdn peste copii, dacd nu vei fi stapdn pe tot ce-1 inconjoard. Aminteste-ti cd
inainte de a indrazni sa incepi a forma un Om trebuie sa gasesti in tine exemplul pe care trebuie sa-l dai!”
Jean Jacque Rousseau
otivatia reprezinti o totalitate de factori dinamici ce determind conduita omului. In acelasi
timp, motivatia este una dintre conditiile esentiale care asigura dobandirea de noi cunostinte.
Numai prin motivatie se poate explica atitudinea activa sau mai putin activa a elevilor in
procesul de dobandire al cunostintelor.

In ceea ce priveste succesul scolar, el se defineste prin formarea la elevi, in concordanti cu cerintele
programelor scolare, a structurilor cognitive (sisteme de cunostinte), operationale (priceperi, capacititi,
abilitati), psthomotrice (deprinderi), afectiv-motivationale si sociomorale (atitudini, trasaturi de vointd si
caracter). Succesul in activitate este determinat de anumiti factori: biologici, psithologici, pedagogici, socio-
culturali si mai ales factorii stresanti.

Motivatia Invatarii scolare, desemneaza ansamblul factorilor interni ai personalitatii elevului care 1i
determind, organizeaza si sustin eforturile in invatare.

Prin acesti factori, aflam care sunt motivele, adica, aspectele de ordin mental, care se reflectd in
constiinta elevului, care sunt situatiile de invatare si cum trebuie sa actiondm folosind acele trebuinte ale
elevului necesare in activitatea pe care o desfasuram.

Dupa parerea noastrd, parintii au un rol important pentru reusita scolard a copilului de orice varsta. De
aceea, mai jos propunem niste recomandari pdrintilor care vor incepe sa motiveze copiii lor incd din clasa
pregétitoare:

1. Stimulati-1 dorinta de a invata. Stimulati-i curiozitatea, explicati-i, rdspundeti-i la intrebari.

2. Nu luati locul profesorului.

3. Pastrati legdtura cu scoala.

4. Nu 11 criticati niciodata profesorul. Nu faceti nici un fel de comentarii negative la adresa acestuia, in
prezenta copilului. Nu il veti critica doar pe cel care v-a nemultumit, ci pe toti profesorii pe care copilul dv. i
va avea!
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5. Acceptati inclinatiile lui. Ideea este sa va lasati copilul sd se bucure de lucrurile, domeniile si
disciplinele care 1i plac. Nu trebuie si il obligati.

6. Fixati obiective concrete si pertinente. Parintii trebuie sa mentind un control lejer, dar sistematic.

7. Explicati-i rostul studiilor pentru viata. Copilul trebuie sa inteleaga faptul cd munca lui este in
folosul lui. Mizati pe ceea ce vrea sd devind. Implicandu-1 in discutii in care sd-si poata etala cunostintele.

8. Oferiti cadrul propice studiului. Biroul, coltul lui pentru lectii si studiu trebuie sa fi e agreabil.

9. Cum il ajuti? Nu va alarmati la primul calificativ prost. Nu il certati. Discutati si descoperiti
impreund unde este problema.

10. Stimulati-1 increderea in propriile forte. Preintdmpinarea esecului scolar este o problema suprema,
fiind legatd de dezvoltarea nivelului de inteligenta, orientarea profesionald si autodeterminarea generatiei in
crestere.

Motivatia este una dintre cele mai importante componente cand vine vorba de formarea si dezvoltarea
invatarii autodirijate la elevii ciclului primar, ea are un rol crucial in activitatea de invatarea a copilului, si ca
urmare 1n formarea personalitatii lui.

Astfel, indiferent de varsta pe care o are elevul este necesar ,,sa accentuam latura pozitiva a motivarii
lui si sa reducem pedepsele pe care le aplicam, cu scopul de a intari un comportament pozitiv.”

In continuare enumir o serie de metode, tehnici propuse atat elevilor, cat si profesorilor, parintilor in
ajutorarea elevilor sd depaseascd esecul scolar. Printre cdile de formare a motivatiei scolare mai putem
enumera.

* Crearea climatului psihologic in clasa;

* Compararea copilului cu sine Tnsusi;

» Stabilirea contactului emotional adecvat;

» Dezvoltarea capacitatii de ascultare a invatatorilor ca manifestare a respectului fata de elevi;

* Empatia din partea invatatorilor;

* Influenta invatatorilor asupra atitudinii parintilor fatd de procesul de invatare;

e In functie de situatie, invatatorul sa manifeste diverse roluri (mama, prieten, observator, sustinator,

democrat, autoritar, judecator, lider, intermediarul dintre parinte si copil);

» (Gasirea tempoului adecvat al lectiei.

Un rol important in reusita la invatatura il are de asemenea i mediul in care se desfasoard lectiile,
aspectul interior al clasei. Exista diverse mijloace de stimulare:

= obiectuale — cadouri, premii;

= simbolice — obiecte cu semnificatie care se pot preschimba in alte obiecte cu valoare recompensativa :
buline de diverse culori, acumularea de jetoane, fete luminoase etc. (toate acestea sunt elemente de
motivare a prescolarilor si scolarilor mici cu predilectie);

= activitati — jocul, dansul, mersul la cinema, sau diverse iesiri in natura cu intreg colectivul claser;

= sociale — lauda, incurajarea, aprecierea.

In concluzie, motivatia reprezinti o fortd motrica a dezvoltirii umane, deoarece selecteazi, asimileazi
si sedimenteaza in copil influente externe. Profesorul trebuie sd dea dovada de sensibilitate si dragoste pentru
copil, de capacitatea de anticipare si de cunoastere a copiilor, de empatie si echilibru afectiv.

Bibliografie:
+ Golu, Pantelimon, Emil Verza, Mielu Zlate, Psihologia copilului, Bucuresti, E.D.P., 1993
« Neacsu, loan, Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, lasi. Ed. Polirim, 2010

« Truté, Elena, Sorina Mardar, Relatia profesor-elevi: blocaje si deblocaje, Ed. Aramis, 2007
prof. inv. primar Maria Elisabeta Negru
Scoala Gimnaziald ,, Traian”, Pitesti
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CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

™.

7

levii clasei a IV-a au ca obiectiv sa cerceteze vietile unor persoane reale care le influenteaza

viata de zi cu zi. Ei fac diferenta intre evenimente care au avut loc cu mult timp in urma si

evenimente recente studiind istoria familiei lor. Ei realizeaza mai multe lucrdri care pastreaza
trecutul, ilustreaza prezentul sau au impact asupra viitorului, inclusiv analiza unor informatii si formularea
unor concluzii despre cum si de ce s-a schimbat lumea. Proiectul se termina cu construirea unei capsule a
timpului care pastreaza trecutul si prezentul pentru viitor.

Anunt elevii ca in saptamanile care urmeaza vor explora modul in care familia influenteaza viata
oamenilor si cum pot ei influenta viata membrilor familiei lor.

Cer elevilor sa se gandeasca la modalitati prin care pot influenta familia lor pastrand trecutul, ilustrand
prezentul si avand impact asupra viitorului.

Grupez elevii in perechi sau grupuri mici pentru a face brainstorming pe aceastd tema. Dupa aceea, pun
grupurile sa impartageasca raspunsurile gasite cu grupul mai mare si sa le noteze.

Pastrarea trecutului

1.Arborele genealogic

Prezint elevilor ideea unei capsule a timpului si explic modul in care vor crea si aduna diverse obiecte
pentru a le pune Intr-0 capsula a timpului cu scopul de a pastra propria istorie.

Explic elevilor ca o modalitate de pastrare a trecutului este completarea unui arbore genealogic pe care
sa-1 pund in capsula timpului. Pe langa notarea numelor si a datelor de nastere, elevii vor nota trasaturi si
caracteristici pentru fiecare membru al familiei.

Discut rubricile pe care elevii vor trebui sa le completeze:

* Datele de nastere

* Culoarea ochilor

* Culoarea parului

* Trasaturi/interese deosebite

* Modul in care semdn cu aceastad persoana

Elevii vor lua aceastd fisa de lucru si o vor completa acasa, drept tema. Pe tot parcursul sdptamanii
urmatoare, alcatuiesc un program prin care elevii sa impartaseasca intregii clase propriul arbore genealogic.

Mai tarziu, arborele genealogic va fi adaugat la capsula timpului.

2. Biografia unei rude sau a unui strdmos

Explic elevilor ca pot contribui de asemenea la pastrarea trecutului prin crearea unei biografii a unui
membru al familiei care a influentat lumea din jur. Elevii intervieveaza persoana (daca este inca in viata)
si/sau alte rude pentru a strange informatii despre persoana pe care au ales-0. Elevii pot de asemenea scana
fotografii si organiza informatii pentru a face o prezentare convingatoare si informativa care pastreaza trecutul
acelei persoane pentru generatiile viitoare si sustin punctul lor de vedere céa acea persoand a avut intr-adevar o
influenta asupra lumii din jur.

Prezentarile elevilor ar trebui sd raspunda la urmatoarele intrebari:
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* Care sunt persoanele din familia ta care au avut o influenta asupra lumii din jur?

» Cum era viata cand persoana aceea avea varsta ta?

» Cum s-a schimbat viata? Compara trecutul persoanei cu prezentul tau.

* Viata era mai bund atunci sau acum? Explicad in ce mod si de ce.

 Cum a influentat persoana pe cei din jur?

* Ce putem invéta de la persoana respectiva ?

* Cum si de ce artrebui sa ne amintim de persoana aleasa ?

Daca este posibil, elevii vor filma interviurile si vor include un clip in prezentarea finala.

llustrarea prezentului

1. Autobiografie

Reamintesc elevilor raspunsurile pe care le-au gasit si cer sd genereze noi moduri de ilustrare a
prezentului.li conduc intr-o discutie despre consemnarea povestii propriei viefi si introduc termenul
autobiografie.

Aleg si citim impreund o autobiografie potrivitd varstei, punand accentul pe tipurile de elemente narative
incluse, cum ar fi primii ani, ani de scoald, cariera, familie, visuri, evenimente sau persoane care i-au
influentat si realizari.

Pun elevilor intrebari ca:

* De unde vin i unde ma indrept?

* Ce poveste am de spus?

» Cum 1sivor aminti ceilalti de mine?

* Ce vor invata generatiile viitoare despre mine?

Spun elevilor ca acum au sansa de a scrie povestea propriei lor vieti. Cer elevilor sd-si imagineze atat
viitorul, cat si prezentul si sa proiecteze ceea ce le-ar putea oferi viitorul— cariera, familie, realizari etc..
Reamintesc elevilor ca autobiografiile Inseamna istorie, astfel incat elevii trebuie sa scrie autobiografia ca si
cum evenimentele s-ar fi intamplat deja.

Urmatoarele activitati au ca finalitate obiecte din prezent pe care elevii le pun in capsula timpului la
finalul proiectului. Aceste activitdti pot fi terminate ca tema.

2. Reteta familiei

Pe parcursul acestei activitati, elevii aleg si copiaza una din retetele de familie preferate pentru a o
include intr-o carte de bucate a clasei si in propria capsuld a timpului. Elevii consemneaza de asemenea
traditii, amintiri deosebite sau intamplari legate de reteta. Pe langa adaugarea retetei in cartea de bucate a
clasei si in capsula timpului, elevii aduc ,,mancarea” la scoald pentru a o Tmpartasi colegilor ca punct
culminant al proiectului. Parintii si bunicii vor fi invitati la scoald pentru seara ,,Sarbatorirea familiei” cand
vor vedea toate proiectele si vor incerca diverse retete de familie.

3. Traditia preferata

Discut importanta traditiilor si modul in care traditiile contribuie la definirea si pastrarea trecutului
familiei. Elevii raspund la urméatoarele Intrebari:

* De ce traditiile sunt importante?

* Care este traditia de familie preferata?

o Descrie tradifia

o Explica modul in care traditia a fost creata si cum s-a transmis de-a lungul timpului

* Cum contribuie traditia la deosebirea familiei tale de alte familii?

* Cum vei continua traditia?

Dau fiecarui elev sarcina de a reprezinta o tradifie de familie preferatd pe un colaj de hartie.

Influentarea viitorului

1. Traditie noua
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Cum poate trai trecutul prin mine? Pentru a-i ajuta pe elevi sa vada cum pot influenta propriile familii si
cum 1si pot pune amprenta pe viitor, dau sarcina de a se hotari si de a scrie despre o noua traditie pe care le-ar
placea sa o Inceapa si sa o transmitd generatiilor viitoare. Elevii vor adauga acest material autobiografiei.

Capsula timpului

Ce ,,comori” ajutd la redarea povestii familiei tale? Pentru a-i ajuta sa raspunda la ceasta intrebare, elevii
construiesc o capsuld a timpului sau o cutie de comori care poate contine doar 5 obiecte din trecutul si
prezentul familiei lor. Cutiile sau orice alte recipiente pot fi folosite cu rol de capsule ale timpului. Elevii
trebuie sa includa toate proiectele facute sau copii ale lor in capsuld, impreuna cu alte comori care cred ei ca ar
pastra istoria familiei lor, ar ilustra prezentul si ar influenta viitorul.

Spun elevilor s atageze o descriere pentru fiecare obiect. Fiecare capsuld a timpului este expusa in seara
sarbatoririi, inainte de a fi sigilata si pusa la pastrare.

|

|

|
|
/
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iecare scolar are

nevoie de

materiale care sa
ii eficientizeze invatarea atunci
cand vine vorba de a intra in
perioada scolaritatii. Printre
nenumaratele materiale
necesare unui scolar mic se
numard si alfabetarul sau
alfabetul decupat.

Alfabetarul este un set
de litere, grupuri de litere si
silabe, utilizat ca material
didactic  pentru  formarea
cuvintelor 1n vederea exersarii
principalelor doud achizitii ale
scolaritdtii mici: scrisul si
cititul. Acest alfabetar este
alcatuit din mici jetoane ce
cuprind o litera, un grup de
litere sau silabe si o imagie
reprezentativa care sa ajute

prof. inv. primar Voiculescu Simona Elena
Scoala Gimnaziala ,,Oprea lorgulescu”, Campulung

' ROLUL ALFABETARULUI iN INVATAREA
~ CITIT-SCRISULUI IN INVATAMANTUL

PRIMAR

elevul sd facd o rapida legatura dintre litera si support imagistic.
Aceste litere sunt asezate ulterior pe un suport sub forma de silabe si
cuvinte si care s captiveze atentia copiilor.

Metoda utilizata in predarea citit-scrisului este metoda fonetica
analitico-sintetica, conform careia, pentru invatarea unei litere, se
porneste de la separarea unei propozitii din vorbire, impartirea acesteia
in cuvinte, analiza cuvantului (despartirea in silabe) care contine
sunetul de invéitat, evidentierea silabei ce contine noul sunet, separarea
si studierea acestuia. Acest proces, prin care se diseca fiecare cuvant
pana se ajunge cea mai mica parte a acestuia, se numeste analizd. Dupa
ce un cuvant a fost analizat pana la fonem, intervine operatia inversa
analizei, adica sinteza, ce constd 1n unirea sunetelor in silabe si a
silabelor in cuvinte.

Ajunsi la stadiul de baza al sesizarii noului sunet si analizarea
elementelor grafice ale literei, se trece la compunerea cuvintelor cu
alfabetul decupat, unde elevul percepe fiecare sunet, alege literele
necesare compunerii silabelor si le uneste intr-un cuvant. La final
elevul citeste cuvantul rezultat, adica sintetizeaza sunetele in silabe si
silabele in cuvinte. Intre cele doud procese, compunerea cuvintelor cu
ajutorul alfabetului decupat este o etapa esentiald, deoarece “constituie
un mijloc de analiza fonetica a cuvintelor, care pregateste procesul
citirii ca sinteza a sunetelor”. (p. 83, 1996, Berca l.)
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Dupa ce elevii si-au
insusit deprinderea de a
recunoaste  literele si  a
compune cuvinte folosind
literele alfabetului decupat,
trebuie format campul de citire
la silaba. Si aici intervine
alfabetarul, copiii  folosind
silabele ca  “unitate de
compunere” (p. 129, 1996,
Berca 1) Asadar rolul
aflabetarului in viata de scolar
este dublu. In prima etapa se
construiesc cuvinte cu jetoane
ce contin litere si in a doua
etapd se construiesc cuvinte
formate din silabe.

Bibliografie:
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Desi pare cd cele doud achizitii se dobandesc in acelasi timp,
deprinderea de a scrie depinde in foarte mare masura de deprinderea de
a citi, deoarece se exerseaza mai intdi cele doud procese cognitive si in
acelasi timp se dezvoltd musculatura find a mainii, deoarece muschii
mici ai mainii nu sunt formati pentru un asemenea efort.

De remarcat este faptul ca actul scririi se aseamana cu procesul
de compunere a cuvintelor cu ajutorul alfabetarului, insa exista o mare
diferenta: in compunerea cuvintelor cu alfabetul decupat elevii fac
legatura dintre sunet si litera si aleg literele deja scrise, pe cand atunci
cand scriu ei trebuie sa sesizeze sunetul, sd recunoasca litera si sd o
scrie unind elementele grafice.

Alfabetul decupat este un material utilizat inca de la aparitia
scolii, desi in timp a suferit usoare modificari in ceea ce priveste
materialul din care era construit. S-a trecut de la jetoane de lemn la
jetoane de carton, insd a pastrat acelasi scop, acela de a ajuta copiii sa
invete s scrie si sd citeasca.

e Berca, I, (1966) Metodica predarii limbii romane, Bucuresti, Editura Didactica si pedagogica
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entru ca demersul comun al profesorului si

elevilor sa fie Incununat de succes este

necesard adoptarea unei strategii de actiune,
a unui anumit mod de abordare si rezolvare a
sarcinilor concrete de instruire. Intregul proces
instructiv-educativ se desfasoara prin raportarea la
obiectivele urmarite a strategiilor susceptibile de
reusita. Strategiile de predare si Invatare ocupa un
loc central in cadrul tehnologiei didactice.

Strategia didacticd este definita drept
,,ansamblul complex si circular de metode, tehnici,
mijloace de Invatdmant si forme de organizare a
activitatii, complementare, pe baza carora
profesorul elaboreaza un plan de lucru cu elevii in

prof. inv. primar Ciurumel Ancuta-Georgiana
Scoala Gimnaziald Cotmeana, Cotmeana

STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE
UTILIZATE iN PROIECTAREA INTEGRATA A
'~ LECTIILOR DE EDUCATIE CIVICA

vederea realizarii cu eficientd a Invatarii.” (Oprea,
C.L,2007, p.24)

Strategiile didactice care permit formarea
competentelor la disciplina Educatie civica au ca
dominante: exemplul moral-civic ca reper de
comportament,  initiativa  si  voluntariatul,
participarea/implicarea si activismul civic. Este
necesar ca activitatile de Invatare sa asigure
continuitatea demersului explorare — valorizare —
actiune — responsabilitate, contribuind astfel la
formarea cetateanului activ, responsabil si capabil
sa traiasca impreuna cu ceilalti.

Strategiile didactice pot fi elaborate pornind
de la competentele generale care urmeaza sa fie
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dezvoltate in clasele a Ill-a si a IV-a. Formarea
celor trei competente generale presupune
dobandirea de catre elevi a competentelor specifice
care au o complexitate progresiva, n cei doi ani se
studiu. Tinand cont de specificul disciplinei
Educatie civica, este recomandatd utilizarea unor
strategii didactice variate, aplicate intr-un cadru
educational favorabil pentru manifestarea spiritului
tolerant,  deschis catre recunoasterea  si
interiorizarea valorilor si normelor morale, care
incurajeazd  interactiunea  sociala  pozitiva,
participarea/implicarea elevilor la propria formare,
exersarea unor comportamente moral-civice. Sunt
recomandate strategiile didactice care dezvolta
capacitatea de comunicare a elevilor, care
stimuleaza explorarea si activitatea independenta a
acestora.

Se pot utiliza diferite tipuri de strategii
didactice mentionate in programa scolara de
educatie civica precum:

a) strategii inductive bazate pe utilizarea
exemplelor - din povesti, fabule, desene animate
sau din viata reald - pentru identificarea si
recunoasterea trasaturilor persoanei, a grupurilor
mici din care elevii fac parte; exemplele pot fi
utilizate si pentru identificarea unor norme morale,
a unor situatii de respectare/incdlcare a unor reguli
st norme, a rolului normei morale ca model de
actiune;

b) strategii analogice care utilizeaza
modele - din povesti sau din experienta proprie -
pentru caracterizarea persoanei, a grupurilor din
care fac parte elevii, pentru analizarea regulilor si a
relatiilor din cadrul grupului;

c) strategii euristice bazate, de exemplu, pe:
descoperire, dialog euristic, problematizare, pentru
explorarea grupurilor mici; realizarea unor
povestiri, dramatizari privind aplicarea unor reguli
simple de conduita in familie, in grupul de joaca, in
grupul de invatare; realizarea unor colaje cu
imagini, fotografii care prezintd elemente specifice
ale localitatii, tarii, ale spatiului european.

Strategia didactica se Inscrie in demersul de
optimizare a instruirii fiind ,,un mod functional de
gestionare a resurselor instructionale in vederea
atingerii criteriilor de eficientd si eficacitate a
procesului.” (Tucu, R.,2008, p.120)

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Ca  educatie pentru integrarea 1in
colectivitate, disciplina are un accentuat caracter
practic-aplicativ si presupune respectarea unor
exigente ale invatarii durabile. Ca trasee metodice
adecvate pentru abordarea unor situatii de invatare,
strategiile didactice presupun utilizarea metodelor
didactice moderne, care permit imbinarea
activitatilor individuale cu cele de grup si frontale,
contribuind la dezvoltarea atitudinilor si la
formarea spiritului civic, astfel:
- implicarea elevilor in invatarea prin
actiune (experientiald), in activititi bazate pe
sarcini concrete, in Invatarea prin descoperire, prin
cooperare, prin confruntarea de idei;
- utilizarea unor metode activ-participative,
interactive de invatare: discutii, dezbateri, tehnici si
metode de gandire critica, rezolvarea de probleme,
simularea, jocurile de rol - care pun accent pe
constructia progresivd a cunostintelor si a
capacitatilor;
- utilizarea calculatorului, ca mijloc modern
de instruire, pentru cresterea gradului de
atractivitate si a dimensiunii interactive a activitatii
de invatare;
Formarea unui comportament moral-civic
este un proces complex, de lungd duratd mare
pretinde o metodologie si strategie complexa,
variatd, dinamicd si adecvatd numeroaselor
componente care trebuie formate si dezvoltate.
Strategiile didactice interactive de grup
reprezinta ,,modalitdti de organizare a activitatii
prin care se favorizeaza schimburi interrelationale
intre participantii la activitate prin procese
interumane de  cooperare si  competitie
constructiva”(Oprea,C. L.,2007,p.9).  Aceste
strategii prezintd urmatoarele caracteristici:
+/ au in vedere provocarea si sustinerea invatarii
active in cadrul careia elevul actioneaza asupra
materialului informational pentru a-1 asimila si
utiliza

« aduce elevul si profesorul intr-o relatie de
parteneriat

+/ stimuleaza participarea elevilor la actiune,le
dezvoltda  procese  cognitive  complexe,
capacitatea de intelegere si autoevaluare
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« sprijind  dezvoltarea copiilor pe baza
interactiunilor ~ sociale, orienteaza catre
formarea unui profil moral-valoric

« ofera ocazii benefice de organizare pedagogica
a unei invatari temeinice, usoare si atractive,
cu un pronuntat caracter activ-participativ, cu
posibilititi de cooperare si comunicare
eficiente

«/ se bazeaza pe sprijinul reciproc de cautare-
cercetare si invatare, stimuleaza activitatile
individuale antrenand subiectii cu Intreaga lor
personalitate

+ solicita efort de adaptare la normele de grup,
toleranta fata de opiniile celorlalti

Folosirea strategiilor interactive bazate pe
alternarea formelor de activitate individuald, in
perechi si In grupuri mici, va contribui la formarea
la elevi a abilitatilor de cooperare. Cadrele
didactice vor orienta demersul de predare-invatare
al elevilor 1n perspectiva intelegerii conexiunilor
intre: a Invata sa stii /sa cunosti, a invata sa faci, a
invata sd muncesti cu ceilalti, a invata sa fii, a
invata sa te transformi pe tine si sa schimbi
societatea.

Profesorul are nevoie de ,,competenta
relationala, capacitate de a promova relatii de
cooperare si competitie, un stil de lucru cooperant
pentru a asigura unitatea clasei, pentru a obtine un
inalt grad de coeziune al acesteia, pentru a stimula

Bibliografie
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tendintele centripete in locul celor centrifuge,
pentru a forma constiinta comunitara a elevilor de
care se ocupa”(Cerghit,[.2008, p. 183).

Metodele de invatamant sunt elementul de
baza al strategiilor didactice 1n stransad relatie cu
mijloacele de invatamant si forma de organizare a
colectivului de elevi. Optiunea pentru o anumita
strategie didacticd conditioneaza utilizarea unor
metode de Invatamant specifice.O lectie activa
presupune utilizarea de metode si procedee active
care sa valorifice ,,nevoia spontand de activitate a
copilului, pe care il elibereaza de constrangere si il
asociaza la propria lui formare. Invitarea trebuie sa
exercite o influentd profundad asupra personalitatii
elevilor, dezvoltandu-le capacitatile de cunoastere
si viata emotionala.” (Soitu, L., Cherciu R. (coord),
2006, p.102)

Utilizarea metodelor active contribuie la
dezvoltarea capacitdtii de comunicare, la crearea
unui  cadru  educational care 1Incurajeaza
interactiunea pozitivd, motivarea $i angajarea
copilului in procesul de participare si cooperare in
grupurile de apartenenta, oferd exemple de urmat si
de promovat in aplicarea normelor elementare de
conduita, a unor comportamente moral-Civice.
Metodele de educatie morala au un rol educativ-
formativ, constructiv, de formare nemijlocita a unei
constiinte si conduite etice civilizate.

> Cerghit, 1., (2008), Sisteme de intruire alternative si complementare. Structuri, stiluri, strategii, lasi, Ed.

Polirom.

> Ciolan, L., (2008), Invitarea integratd. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Iasi, Ed.

Polirom

V V

Oprea, C. L., (2007), Strategii didactice interactive, Bucuresti, EDP.
Soitu, L.; Cherciu, D.(coord.), (2006), Strategii educatioanale centrate pe elev, Buzau, Ed. Alpha MDN.

> Programa scolara de Ed. civica pentru clasele a Ill-a - a IV-a aprobata prin O.M.E.N nr.5003/02.12.2014

prof. inv. primar Bold Ionela-Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Vintila Brdtianu”, Stefanesti
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na dintre provocdrile
societatii
contemporane este
necesitatea regandirii scolii, a
educatiei formale, alaturi de cea
informald si alaturi de cea
nonformald. Sistemul scolar, ca
subsistem al macrosistemului de
educatie, prin oferta sa educativa
contribuie  la  dezvoltarea,

formarea si evolutia
personalitatii copilului,
resspectiv. a  tandrului. In
literatura pedagogica

problematica evaluarii este si va
fi unul din cele mai dezbatute
subiecte.

Desi la nivel conceptual
existd o unitate a punctelor de
vedere privind rolul evaludrii,
formelor de evaluare, strategiilor
si metodelor de evaluare, la
nivelul practicii intervine o
limitare a evaludrii determinata
de modul in care aceasta este
perceputa si practicata in diferite
scoli, de profesori diferiti.
Evaluarea e un act de valorizare
ce Intervine in toate actiunile
umane; la nivel educational ea
nu mai este un act final al
invatarii, ci se integreaza oragnic
in procesul de iInvdtare, crednd
relatii interactive si circulare.

In timp ce invati, elevul
efectueaza procese repetate de
valorizare si de apreciere critica
care 1i servesc ca bazd pentru
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' METODE INTERACTIVE UTILIZATE IN
EVALUAREA DIDACTICA - Studiu de specialitate

luarea deciziilor orientative in propria-i formare si dezvoltare.

Evaluarea-componenta a triadei instruire-predare-evaluare are ca
scop cunoasterea efectelor activitdtii desfasurate, in vederea optimizarii
ei, pe baza colectdrii, organizarii $i interpretarii rezultatelor obtinute prin
intermediul instrumentelor de evaluare. Se remarcd o tranzitic de la
problematica preciziei, garantatd prin masurare, la o problematica a
raportdrii calitative, prin luarea in consideratie a fundamentelor formarii
elevului si o orientare spre modalitati care favorizeaza dezvoltarea
autonomiei elevilor.

Au existat, de-a lungul timpului numeroase polemici in legatura cu
gradul de obiectivitate si de precizie al metodelor de evaluare. Utilizarea
exclusiva a uneia sau alteia dintre metode are adepti pro si contra. insa, in
practicd, imbinarea lor reprezintd cea mai bund solutie. Strategiile
moderne de evaluare urmadresc sa accentueze dimensiunea actiunii
demonstra ceea ce stiu ca ansamblu de cunostinte, dar, mai ales, ceea ce
pot sd faca (priceperi, deprinderi, abilitati, competente). Acestea sunt
proiectul, portofoliul, fisa pentru activitatea personala a elevului, harti
conceptuale, tehnica 3-2-1, metoda R.A.l., studiul de caz, observarea
sistematicd a activitatii si a comportamentului elevului, jurnalul
reflexiv,investigatia, interviul, inregistrari audio si/sau video.

Proiectul-debuteaza in clasa, prin definirea si intelegerea sarcinii de
lucru-eventual si prin inceperea rezolvarii acesteia-apoi se continud acasa
pe parcursul a catorva zile sau saptdmani. Permanent elevul se consulta cu
profesorul. Proiectul se incheie tot in clasd, prin prezentarea in fata
colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute, si, daca este cazul, a
aplicatiei realizate. Este o forma activa, participativa, care presupune i
incurajeaza transferul de cunostinte, capacitati, faciliteaza si solicitd
abordarile interdisciplinare, si consolidarea abilitdtilor sociale ale elevilor.

Portofoliul-il ajutd pe elev sd se autoevalueze. Acesta reprezintd
“cartea de vizita” a elevului, prin care profesorul poate sa-i urmareasca
progresul la o anumita disciplind, de-a lungul unui interval mai lung de
timp. Portofoliul cuprinde sumarul, lucrérile efectuate de elev individual
sau in grup, rezumate, articole, referate, fise individuale de studiu,
proiecte si experimente, temele lucrate zi de zi, probleme rezolvate, teste
si lucrdri semestriale, chestionare de atitudini, alte materiale.

Tehnica 3-2-1. Denumirea aceasta provine din faptul ca elevii scriu:

> 3 tehnici (concepte) din ce au invétat;
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> 2 idei despre care ar dori sa
invete mai mult in continuare
si
> 0 capacitate, o pricepere sau 0
abilitate pe care ei considera
ca au dobandit-o in urma
activitatilor de  predare-
invatare
Aceastd tehnicda este o
foarte bund modalitate de
autoevaluare cu efecte formative
in planul invatarii realizate in
clasa. Este un bun mijloc prin
care aflam rapid si eficient care
au fost efectele proceselor de
predare si  invdtare, avand
valoare  constatativd si  de
feedback.
Hartile conceptuale-pot
fi definite drept oglinzi ale
modului de gandire si intelegere

Bibliografie
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ale celui sau celei care le elaboreaza. Ele reprezinta un mod schematic de
expresie, constituindu-se ca un instrument important de predare, invatare,
cercetare si evaluare la toate nivelurile si la toate disciplinele.

Descrise pentru prima data de psihopedagogul Joseph Novak in
anul 1977, hartile conceptuale se prezintd ca o tehnica de reprezentare
virtuald a structurii informationale ce descrie modul in care conceptele
dintr-un domeniu interrelationeaza. Nu este important cat cunosti, ci
relatiile care se stabilesc Intre cunostintele asimilate.

Problema evaluarii este pe cat de dificila pe atat de interesanta si
de importanta pentru elevi si cadre didactice. Profesorii sunt direct
responsabili daca procesul educativ este util, dar si placut elevilor, de
aceea ar trebui sa construim o imagine pozitiva a evaluarii. Evaluarea nu
trebuie asociata cu controlul, esecul sau sanctiunea ci cu formarea unei
imagini cat mai corecte despre sine, cu calitatile pe care le poate
valorifica si dezvolta de acum incolo. Este indicat ca profesorul sa
prezinte obiectivele de evaluare inaintea desfasurdrii probei. Pentru a
obtine rezultate mai bune la clasd este indicatd folosirea unor forme
variate de metode de evaluare. Ca profesori, sd nu uitam intrebdrile: ce si
de ce evaludm?; cui foloseste evaluarea?; pe cine evaludm?; cand si cum
evaluam?

1. Jinga I, Istrate E (coord) - Manual de pedagogie, Ed.ALL.,1998
2. Novak, J.D. - A Theory of Education, Ithaca, Illinois, Cornell University Press, 1977
3. Paun Emil, Potolea Dan (coord)-Pedagogie, Ed. Polirom, la;i, 2002
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prof. inv. primar Ionita Gherghina Cristina
Scoala Gimnaziala ”Petre Badea”, Negrasi

DOUA METODE ACTIV-PARTICIPATIVE
FOLOSITE IN PREDAREA MATEMATICII

 atematica este obiectul care genereaza la marea majoritate a elevilor esecul scolar.De aceea
profesorul de matematica trebuie sa creeze un climat institutional favorabil folosind
diverse metode moderne care sa-l determite pe elev sa se implice activ in procesul

instructiv educativ.

Scoala nu trebuie inteleasa ca fiind locul unde profesorul preda si elevii asculti. Invitarea devine
eficienta doar atunci cand elevii participa in mod activ la procesul de invatare: discutia, argumentul,
investigatia, experimentul, devin metode indispensabile pentru invatarea eficienta si de durata.

Toate situatiile si nu numai metodele active propriu-zise- in care elevii sunt pusi si care ii scot pe
acestia din ipostaza de obiect al formarii si-i transformd in subiecti acti, coparticipanti la propria formare,

reprezintd forme de Tnvatare activa.
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Metodele active necesitd o pregatire atentd: ele nu sunt eficiente decat in conditiile respectarii
regulilor jocului. Avantajul major al folosirii acestor metode provine din faptul ca ele pot motiva si elevii care
au ramaneri in urma la matematica.

METODA ,,.SCHIMBA PERECHEA”

Este o metoda interactiva de lucru in perechi. Elevii au posibilitatea de a lucra cu fiecare dintre
membrii colectivului. Stimuleaza cooperarea in echipa,ajutorul reciproc,intelegerea si toleranta fatd de opinia
celuilalt.

ETAPE:

Se imparte clasa in doua grupe egale ca numar de participanti. Se formeaza doua cercuri concentrice,
copiii fiind fatd in fatd pe perechi. Invatitorul di o sarcind de lucru. Fiecare pereche discutd si apoi
comunica ideile. Cercul din exterior se roteste in sensul acelor de ceasornic, realizandu-se astfel schimbarea
partenerilor in pereche.

Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implica in activitate si isi
aduce contributia la rezolvarea sarcinii.

EXEMPLU DE ACTIVITATE:

Tema: ,, Proportionalitate directa/proportionalitate inversa”

Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doud grupe egale. Fiecare copil ocupa un scaun, fie in cercul din
interior, fie n cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil are un partener.

2. Profesorul comunica cerinta: ,, Verifica daca numerele urmatoare sunt direct/invers proportionale
cu urmatoarele numere!”.

3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune solutia de rezolvare iar celalalt aduce completari icercand sa
rezolve cerinta. Apoi copiii din cercul exterior se mutd un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii,
realizand astfel o noud pereche. Jocul se continua pana cand se ajunge la partenerii initiali sau se termina.

4. Analiza ideilor si a elaborarii concluziilor. In acest moment, copiii se regrupeaza si se vor analiza
pe rand rezolvarile problemelor

METODA ,,STIU/VREAU SA STIU/AM INVATAT”

Metoda se bazeaza pe cunoastere si experientele anterioare ale elevilor, pe care le vor lega de
noile informatii ce trebuie invatate.

ETAPE:

e Listarea cunostintelor anterioare despre tema propusa;

e Construirea tabelului (Profesor);

Ceea ce stim / Ceea ce vrem Ceea ce am
credem ca stim sa stim invatat

Completarea primei coloane;

Elaborarea intrebarilor §i completarea coloanei a doua;

Citirea textului;

Completarea ultimei coloane cu raspunsuri la intrebarile din a doua coloana, la care se adauga
noile informatii;

Compararea informatiilor noi cu cele anterioare;

Reflectii in perechi/cu intreaga clasa.

valorifica gandirea criticd / creativitatea;

presupun complementaritate — relatii;

sistematizeaza experiente subiective;
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e presupun colaborare — cercetare comuna.
Specific metodelor interactive de grup este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre

mintile participantilor, dintre personalititile lor, ducdnd la o invdtare mai activd §i cu rezultate
evidente.

Acest tip de interactivitate determina ,,identificarea subiectului cu situatia de invatare in care
acesta este antrenat” ceea ce duce la transformarea elevului in stapanul propriei formari.
Bibliografie:
1. Gardner, H. Mintea disciplinata, Ed. Sigma, 2004
2. Singer, M., Voica, C. Invatarea matematicii. Elemente de didactica aplicata. Ghidul Profesorului, Ed.
Sigma, 2002.

3. Ghid metodologic pentru aplicarea programelor de matematica primar-gimnazial, Ed. SC Aramis print,
2001.

prof. inv primar Dobre Maria Cristina
Scoala Gimnaziala Prof. Emil Negoita, Mirosi

PREGATIREA STUDENTILOR SI A
PROFESORILOR DEBUTANTI PENTRU
PARTENERIATUL CU FAMILIA
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rofesorul debutant incepe inca din facultate pregatirea din punct de vedere profesional, dar si

emotional pentru debutul carierei sale din Invatdmant. Dupa ce pregdtirea initiald s-a incheiat,

tanarul profesor isi face aparitia la catedrda. Acum realizeazd primul pas in cunoasterea
colectivului de cadre didactice, a elevilor si a parintilor acestora si incepe, in sfarsit, sa aplice cea ce a invatat
pe bancile facultatii.

Colegii profesori pot deveni camarazi in lupta pentru adaptarea profesionala. in timpul activititilor
scolare si extrascolare, in timpul pauzelor, colegii profesori 1i pot fi alaturi. Zadmbetul de sustinere si incurajare
primit din partea lor poate fi o treaptd solida pe calea afirmarii profesionale si in formarea imaginii de sine.
Increderea in propriile forte, in capacitatile sale profesionale si de comunicare se dezvoltd foarte mult prin
solicitarea si acceptarea ajutorului colegial.

In orice profesie, practica este o provocare majora pentru debutantii nou calificati. Acestia trec printr-
o perioada de formare si punere in practica a cunostintelor, aptitudinilor si atitudinilor dobandite in timpul
unui program de educatie. Este o perioada de tranzitie, debutantul gasindu-se in situatia unei mari provocari,
aceea de a-si gasi un mentor care sa-i ghideze activitatea, sa-i dea increderea necesarda in a-si consolida
abilitatile dobandite in mod teoretic.

»Ca tip de activitate specificid, mentoratul este vazut ca un proces a cdarui esentd constd in

transmiterea abilitatilor si informatiilor de la persoane cu experienti catre debutanti “(Ezechil, L., coord.,
2009, p. 13)
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Rolul cadrelor didactice nu se reduce doar la educatia la catedra sau 1n clasa, ci presupune o activitate
de acest gen in fiecare relatie cu elevii si familiile acestora, desfasurand o munca de dezvoltare, de conducere
si de indrumare. O relatie eficientd cadru didactic — parinte presupune, printre altele, o ascultare activa,
implicarea familiei in actiunile extragcolare ale copilului, cultivarea si practicarea tolerantei fatd de un punct
de vedere diferit.

Comunicarea cadrului didactic cu familia elevului se poate face prin :

- Activitati de informare si consiliere a paringilor, care pot fi zilnice dupa orele de curs ;

- Vizite la domiciliu de cate ori € nevoie ;

- Lectoratele cu parintii — lunar ;

- Adunarile comune parinti — elevi ;

- Intruniri ale comitetului de parinti pe clase ;

- Comunicarea prin posta (scrisori de Instiintare cu antetul scolii) sau prin posta electronica ;

- Comunicarea prin telefon .

Sedintele cu parintii — prin ele se asigurd legatura cu parintii elevilor pe parcursul anului scolar,
schimbul de experientd, confruntarea opiniilor si gasirea solutiilor pentru activitatile educative. Intrunirile cu
parintii contribuie la ridicarea nivelului pedagogic al parintilor, la imbunatatirea conditiilor de activitate
educativa in scoala si in familie.

Sfaturi pentru debutanti in vederea reusitei unei sedinte cu parintii

De obicei, la intalnirile programate ale clasei/ scolii nu vin parintii de care am avea mai mare nevoie.
Explicatia poate fi ca unii adulti au asteptari negative in privinta rostului intalnirilor din scoala, care din pacate
se confirma 1n timpul scolaritatii.

Incercati sa faceti din aceste intalniri evenimente placute, productive, in care sa transmiteti mesajul si
sa primiti feedback-ul dorit de parinti, sa luati decizii prin consultare si sa creati punti de interes spre intalniri
viitoare®.

1. Indepartati posibilele obstacole din calea participarii parintilor (program de lucru, copii mici de
supravegheat, transport anevoios, alte angajamente) anuntand din timp evenimentul.

2. Implicati elevii In pregatirea intalnirii, prin activitati precum:

e Decorarea clasei.

e Turul clasei pentru parinti, respectiv explicarea rostului materialelor si al pavoazarii.

e Prezentarea de fotografii sau de scurte filme care ii arata pe copii la clasa, in secvente de lucru in grup
sau individual.

e Efectuarea de inregistrari audio (de exemplu: un cantec special pentru parinti).

e Scrierea de mesaje catre parinti, lasate Tn banca pe care o ocupa fiecare copil sau distribuite de catre
profesor.

3. Adresati-va pdrintilor care nu pot/ nu vor sa participe, ca semn cd mentineti deschise caile de
comunicare si dispuneti de strategii alternative de colaborare.

4. Trimiteti-le a doua zi dupa intdlnire materialele folosite cu ceilalti parinti, evitati sd sanctionati
copiii pentru absenta paringilor, acordati-le si lor sansa de a lua parte la tombola, etc.

5. Pregatiti ambientul clasei, astfel incat parintii sd se simta bineveniti ( elemente specifice clasei,
proiecte in desfasurare, orarul, produse ale activitatii elevilor). Ideal este ca parintii sd nu stea Tnghesuiti in
bancile copiilor, ci sa 1i sa permitd folosirea mobilierului modular, sa existe portofolii ale copiilor expuse la
vedere.

6. Mentineti treaz spiritul de grup dupa incheierea sedintei.

7. Abilitati grupul de parinti sa aiba viatd asociativa si n afara spatiului scolii.

8. Alocati timp discutiilor personalizate despre elevi, care sa cuprinda:

! Safran, O., Parinti si profesori, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1965,
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Calitati deosebite ale copilului artistice, leadership).
Referiri la cea mai recentd problema pe care copilul a avut-o de intdmpinat la scoala
(teme,conflict) si modul cum a fost depasita.
e Puncte tari la invatatura (progrese, interese evidente, mostre de lucru in clasa).
e Puncte slabe la invatatura- daca este cazul — cu mentionarea initiativelor de ameliorare a respectivei
situatii.
e Pirerea parintelui despre performanta scolara a copilului.
e Obiectivele pe termen lung si modalitati de realizare in timpul ramas la dispozitie, cu exprimarea
opiniei parintilor.

9. Acordati parintilor sansa de a va intreba sau de a comunica ceea ce nu au indraznit sa va Intrebe
sau sd comunice in timpul intdlnirii, iar raspunsul destinat persoanei/ cazului individual prezentati-l ca nota
generald la urmatoarele sedinte.

In functie de categoria in care se inregistreaza parintii elevului (interesati sau dezinteresati de tot ceea
ce se intampla cu propriul copil ) cadrul didactic parcurge o serie de etape menite sd optimizeze relatia scoala
— familie :

- Isi fixeaza si intretine cat mai multe discutii individuale evitand in cazul celor cu copii —problemsa
prezentarea in cadrul sedintelor a rezultatelor scolare si absentelor;

- Initiaza si mentine o legatura stransa cu familia elevului si poartd un dialog deschis si sincer extins
in afara orelor de curs prin convorbiri telefonice, scrisori.

Fiecare parinte este invitat sa reflecteze asupra relatiei dintre performanta copilului sau si urmatoarele
variabile: asteptarile profesorilor, asteptarile si implicarea sa ca parinte, statut economic al familiei, frecventa.
Lipsa de colaborare duce spre un esec si, din nefericire, cel invins este copilul, pentru care dorim tot ce este
mai bun.

Drumul sinuos pe care il parcurge tanarul debutant in procesul adaptarii sale profesionale este destul
de dificil. Important este insd sa aiba vointd si curaj sd rezolve problemele aparute pe parcursul formarii
identitatii sale profesionale. Lupta in sine poate deveni mai usoara si mai frumoasa daca dispune de vocatie si
dezvoltd un etos profesional, asemeni camarazilor, profesori cu experienta.

Bibliografie
1. Calugaru, D., 2004, Dirigentia si consilierea, Craiova, Ed “Gheorghe Alexandru”.
2. Ezechil, L. (coord.), 2009, De la debut la succes, Ghidul mentorului de insertie profesionala,
Bucuresti.
3. Safran, O., 1965, Parinti si profesori, Bucuresti, Ed. Stiintifica.

prof. inv. primar Tdnase Ileana
Liceul Tehnologic Nr. 1, Mardcineni
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1. Predarea reciproca : Cand elevii joacd rolul profesorului, au
ocazia sd-si consolideze invatarea, vor intelege mai bine gandirea,
rolul si sarcinile profesorului. Predarea este o metoda eficienta de a
invata, de a-i implica pe toti elevii in predare, de a diminua distanta
profesor-elev, creand un climat favorabil invatarii. Metoda ajuta
elevii sa invete tehnici de rezumare, chestionare, clarificare,
predictie pornind de la un text literar sau nonliterar. Colectivul
poate fi Tmpartit in trei grupe, fiecare avand altd temd, dupa
urmatorul protocol:

a) rezumati ceea ce afi citit;

b) puneti o intrebare despre temd, la care ceilalfi trebuie sa raspunda,

C) clarificati lucrurile neclare pentru ceilalfi;

d) cereti colegilor sa prezica ce se va intampla daca...,

€) cereti colegilor sa verifice predictia etc.

Pe rand, fiecare grup va preda pe rand colegilor sectiunea studiatd, dupa protocolul agreat.

2. Matricea de analiza semantica : Pentru a-i ajuta pe elevi sa focalizeze si sa identifice optim, cu cat mai
putine erori, informatii explicit formulate intr-un text, cum ar fi informatiile despre pinguini din Antarctica —
tinut al ghetii, profesorul poate folosi si matricea de analiza semantica. Aceasta este utila mai ales cand copiii
nu stiu foarte multe lucruri despre subiectul abordat. Strategia constd in compararea caracteristicilor
subiectului mai pufin cunoscut cu trasaturile altor doua subiecte cunoscute mai bine.

Luand exemplul nostru, profesorul poate desena pe tabla un tabel asemanator cu cel de mai jos :

Traieste in Se misca/se misca | Tip de Isi foloseste
) in salturi scurte/ ) -
apa/traieste pe Zboard/inoatd/fuge animal/peste aripile pentru
uscat /mamifer/pasare | zbor/inot/altele
Gaina
Crapul
Pinguinul
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Inainte de studierea textului profesorul discuti cu elevii despre unul dintre subiectele despre care vor
afla mai multe informatii in text si le sugereaza diferite notatii ce pot fi folosite 1n tabel pentru a compara noul
subiect cu cele cunoscute (,,+” pentru ,,da”, ,,—” pentru,,nu”, ,,?”” pentru ,,nu sunt sigur”’ etc.). Dupa explorarea
noului text, elevii revin la tabel si confirma notatiile facute sau le modifica.

3. Ia textul la intrebari : Inventeaza 5 posibile intrebari pe care 1 le-ai adresa fragmentului citit. Foloseste
intrebarile de mai jos ca punct de plecare:
*De ce?
*Care sunt motivele pentru care?
*Ce-ar fi daca?
*Care este scopul pentru care?
*Ce s-ar schimba daca?
4. Harta subiectiva a lecturii
Cadranele de sus se vor completa inainte de citirea textului, iar cele de jos dupa lectura textului.
Ce stiu despre tema? Ce parere am despre tema?

Ce am aflat nou despre tema? Evaluez acest text astfel?

5. Jocul detectivilor : Ce te face sa spui asta?
a)De ce/Ce se petrece cu/Ce-ar fi daca ? Care este explicatia ?

b)Ce indiciu din text te face sa spui asta?

6. inainte gindeam : ......... Acum, dupd aceasta ord, gandesc......

7. Cercul punctelor de vedere : prezinta ce ai citit din perspectiva unui elev / a unui politician / a unui
parinte.

8. Gandeste-te / Fa o predictie / Imagineaza-ti !

*Qare cum s-a ajuns aici? Ce a cauzat aparitia/evenimentul/teoria aceasta?

*Cum ar putea evolua in viitor?

*Imagineaza-ti un context foarte diferit in care s-ar putea folosi ceea ce am discutat aici. Nu e raspuns corect
sau gresit!

9. Conferinta de presa - Voluntari elevi si restul clasei care pune intrebari pornind de la text.

prof. inv. primar Popa Anca-l0ana
Scoala Gimnaziala ,1.L. Caragiale”, Pitesti
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DHD este o tulburare comportamentald care afecteazd mai ales copiii si se manifesta prin
imposibilitatea acestora de a se concentra asupra unui anumit subiect sau unei anumite
actiuni. Netratata poate avea consecinte negative pe termen lung (psihologice, sociale,
economice). ADHD debuteaza in copilarie si poate persista si la varsta adultd. Desi la unii copii simptomele
dispar odatd cu inaintarea In varstd, in jur de 60% pot prezenta simptome si la varsta adultd. Un copil cu
ADHD care nu este diagnosticat si tratat la timp se va confrunta cu multe probleme acasa si 1n societate. Din
cauza comportamentului, la scoald poate fi izolat si respins de colegi. Profesorul il va certa pentru ca nu e
atent. Acasd, simtindu-se vinovat, parintii isi vor revarsa si ei angoasele pe copil. Cu timpul, atét situatia de la
scoald, cat si cea de acasa vor inrdutati simptomele, iar in lipsa tratamentului, copiii cu ADHD devin agresivi,
dezvoltand comportamente antisociale. Copiii cu ADHD au o varietate de nevoi. Unii copii sunt hiperactivi
sau neatenti pentru a functiona intr-o clasd obignuita, chiar si cu medicatie si un plan de management al
comportamentului. Astfel de copii pot fi plasati in clase de educatie speciald pentru toatd ziua sau o parte a ei.
In unele scoli, profesorul de educatie speciald colaboreazi cu profesorul clasei pentru a veni in intampinarea
nevoilor copilului. Cei mai multi sunt capabili sa stea intr-o clasd obisnuita. Ori de cate ori este posibil,
cadrele didactice prefera sa nu-i izoleze, ci sa-i lase sa invete impreuna cu colegii lor de aceeasi varsta.
Simptomele ADHD se impart in trei categorii: neatentie, hiperactivitate si impulsivitate. In afara
simptomatologiei specifice, copiii cu ADHD pot prezenta si alte probleme asociate: dificultati de invatare,
tulburdri de limbaj, anxietate, tulburdri emotionale, tulburdri ale controlului motor si perceptiv-vizual, ticuri
etc. Desi ADHD nu interfereaza cu capacitatea de invatare, copiii cu acest sindrom prezintd de multe ori
dificultati legate de randamentul scolar, deoarece atentia si controlul impulsurilor sunt cerinte importante
pentru succesul scolar.
Printre cerintele educative speciale ale copiilor cu ADHD, se cer a fi mentionate urmatoarele:
-necesitatea exersarii deprinderilor de a-si concentra i mentine atentia;
- prezentarea problemei intr-o forma clara si structurata;
- Incurajarea elevului sa citeasca de mai multe ori cerinta, inainte sa inceapa rezolvarea ei, pentru a fi
sigur ca a inteles bine;
- 1 se cere elevului sa citeasca cu voce tare cerinta, pentru a ne asigura cd este concentrat si ca
urmeaza corect pasii;
- incurajarea sa se amuze de propriile erori si sa invete sd se autocorecteze fara a se demoraliza
-asigurarea serviciilor de specialitate (recuperare, terapie educationala, consiliere scolard, asistenta
medicala si sociald etc) in scoala;
-acordarea sprijinului necesar personalului didactic in procesul de proiectare si aplicare a
programelor de integrare;
-accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obisnuite (biblioteca,
terenuri de sport etc);
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- incurajarea relatiilor de prietenie i comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala;
-acceptarea schimbadrilor in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala.
Institutia de invatamant trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale copiilor, sa

armonizeze diferentele de stiluri de invatare, diferentele intre grade de reusita scolard, sa asigure o educatie de
calitate pentru toti. Mai multi factori determina succesul claselor incluzive: parteneriate intre familie si scoala,
colaborarea cu cadre de specialitate, formarea continud a personalului didactic, programe educationale
individualizate si, nu in ultimul rand, comunicarea.

Bibliografie:

- Manual ADHD pentru profesori

- Cristopher Green si Kit Chee —,,Sa intelegem ADHD”, Editura Aramis, Bucuresti, 2009

- Ecaterina Vrajmas — ,,Introducerea in educarea cerintelor speciale, Editura Cedis, Bucuresti, 2004

-,Ghid pentru cadrele didactice din invatamantul preuniversitar”, Editura DIDACTICA
PUBLISHINNG HOUSE, 2008

- Stefan Popenici, Ciprian Fartusnic, Nadia Tirnoveanu, - "Managementul clasei pentru elevii cu
ADHD", Editura DIDACTICA PUBLISHINNG HOUSE, 2008

prof. inv. primar lonela Viad
Scoala Gimnaziala “Traian”, Pitesti

\
/

AN
/ CUM SA DEZVOLTI iN SCOALA ACTIVITATI
CARE SA iMBUNATATEASCA PARTICIPAREA
- ACTIVA LA ORE - HOW TO IMPROVE
STUDENTS’ ACTIVITY DURING CLASSES

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

. y
4 invitam sa studiati site-ul realizat, pentru alte ERASMUS+ .
materiale de utilizat In activitatea profesionala < e
din scoli https://regenerart.eu/ = -
It happened for a couple of us from the Romanian project | papgea HOMNA

team, while chatting with fellow workers about this project the
Fine Arts High School “Dinu Lipatti” is implementing, to (&) @
receive genuine feed back like:

“That’s is really interesting! Gender violence and stereotypes
that even art can induce? And then fighting against it with art tools?!”

When we applied for the project as partner institutions, in our mind the most important target was the final
beneficiary: the students. We wanted new learning experiences for them, outside the box of the traditional
learning curricula, to prepare them to become responsible members of the society and why not, active citizens
on fighting against VAW. How? By training their trainers, the teachers.

Therefore, the project’s objectives were important for our team and relevant for the community.

In May 2021 we organized a regional online Conference to launch and promote the project.

70 participants from various educational institutions and from our local partners in this project participated,

including, of course, from the institution implementing the project in Romania, the Fine Arts High School
“Dinu Lipatti”, Pitesti.

-107-


https://regenerart.eu/

i

|<¢

Revista CATEDRA Nr. 4, octombrie-noiembrie 2021

'li
S/

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Going through the project’s presentation, international partners, Italian coordinator, objectives and activities,
final results, to announcing the soon coming training course for

——— ) : teachers.
redenerart

Final conclusions? Interested participants, looking forward to be

part of future activities.
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lasa de elevi in care 1si desfasoara

activitatea cei doi actori ai educatiei,

profesorul si elevul, reprezintd un
sistem social bazat pe o dinamicad in desfasurarea
careia intervin legi si principii ale interactiunii
umane, ce fac obiectul de studiu al psihologie si
sociologiei. Atat cadrele didactice cat si elevii sunt
,actori sociali” in cadrul activitatilor instructiv-
educative si in dinamica rol-statusurilor, specifica
unei organizatii scolare, ceea ce implicd necesitatea
si chiar obligativitatea ca profesorul sa posede o
serie de abilitati sociale.

Martian Iovan (1997) afirma ca “educatorii
sunt profesionistii educatiei”. Formarea educatorului
in perioada universitard precum §i in perioadele
perfectiondrii postuniversitare 11 va permite acestuia
sa devind “specialistul, proiectantul, organizatorul si
conducatorul principal al operei de formare a
personalitatii elevilor”. Dar, tuturor acestor abilitati
si competente dobandite 1in cadrul formarii
profesionale trebuie sd 1li se adauge si abilitati
sociale inndscute si cultivate de-a lungul vietii
profesionale. Abilitatile sociale sunt acele abilitati
care faciliteaza interactiunea dintre partenerii
educationali. Unele dintre aceste abilitati sunt de
baza, cum ar fi politetea, stabilirea si mentinerea
contactului vizual, manifestarea interesului fata de

prof. Violeta Vlidau,
Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti

ABILITATI SOCIALE NECESARE CADRULUI
DIDACTIC PENTRU ASIGURAREA UNEI
| REUSITE iN PLAN PROFESIONAL

celelalte persoane (profesorul intreaba elevii cum a
fost ziua lor, cum cred ca s-au descurcat la un test, le
zambeste atunci cand se Intalnesc, etc). Altele sunt
mai complexe, cum ar fi competentele pe care le
folosim pentru a negocia intr-o situatie conflictuala,
empatia, comunicarea eficienta. Unele persoane
invata abilitatile sociale cu usurinta, in timp ce altele
gasesc interactiunea cu ceilalti ca fiind foarte
solicitanta §i pot avea nevoie sa lucreze la
dezvoltarea abilitdtilor lor sociale in mod constient.
De aceea, se poate afirma ca diferentele dintre
profesori si stilurile lor de predare rezulta nu doar
din pregatirea profesionald a acestora ci si din
abilitatile sociale pe care le poseda.

Abilitatile sociale ale cadrului didactic tin de
personalitatea acestuia si presupun o serie de calitati
determinate de specificul si complexitatea muncii pe
care o desfasoara. Se poate vorbi chiar de calitatile
dezirabile personalitatii profesorilor, care determina
progresul sociocultural si spiritual al unui
invatamant democratic. Ele contribuie la cresterea
eficientei invatamantului instructiv-educativ. Aceste
calitati sociale, si nu numai, determind sporirea
rolului formativ, activ, creativ, de organizator si de
conducdtor al procesului de formare, pe care il
indeplineste un cadru didactic.
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Enumerate intr-o forma succinta, calitatile
ale unui bun profesor sunt: temeinica pregatire de
specialitate, spirit creativ in specialitate si in
didactica, orizont de culturd larg, tact si maiestrie
pedagogica, deschidere catre autoperfectionare
permanentd, calitati moral-cetitenesti superioare,
spirit managerial, capacitate de autoevaluare
obiectiva, care sunt completate obligatoriu si cu
calitati sociale sau socio-relationale, care tin de
inteligenta emotionald si sociald cum ar fi: empatia,
comunicarea eficientd, exprimarea corectd si
politicoasa in limba roméana, capacitatea de a rezolva
o situatie conflictuala, rabdarea, increderea, interesul
fata de ceilalti, capacitatea de a manifesta afectiune
si a imprima incredere in fortele proprii, capacitatea
de a asculta, dorinta de a coopera cu elevii, colegii,
paringii ~ si  ceilalfi  parteneri  educationali,
creativitatea, etc.

Competentele / abilitdtile socio-relationale se
refera la relatia educator — educat, dar si la relatia
educatorului cu parintii si cu comunitatea locala.
Aspectul relational este esential in actul didactic,
scoala fiind un mediu al comunicarii si comuniunii.
Asigurarea unui raport educator — educat este bazat
pe relatii de cooperare, comunicare si indrumare
nemijlocitd care sd Incurajeze individualizarea
muncii, ceea ce constituie o premiza pentru
integrarea elevului in viata socio-profesionala cu o
ratd mare de succes si desfasurarea unei munci
productive de catre acestia.

in cadrul unui invatimant modern, profesorul
si elevul se afla in fireasca rezonanta de comunicare,
in care : profesorul este un organizator, animator,
indrumator al activitatii elevilor, iar elevii devin
participanti activi si, de fapt, coparticipanti la
propriul proces de formare.

Comunicarea gi creativitatea in comunicare
este probabil cea mai elementara abilitate sociala.
Simtul comunicarii permite discutii cu partenerii
educationali, favorizeaza ascultarea ideilor si
sporirea simpatiei. Promovarea valorilor in cadrul
activitatilor educative tine, In mod evident, si de
competenta comunicationald a profesorului, dar si a
elevilor. Competenta comunicarii este nivelul de
performantd care determind eficienta transmiterii si
receptarii mesajelor, avand ca temei cunostinte,
priceperi, deprinderi, atitudini. Continutul
comunicarii este dobandit prin instruire si educatie,

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

dar si prin autoinstruire si autoeducatie. Modul in
care un profesor comunica cu elevii sdi este esential,
iar daca acesta gaseste moduri atractive de a
prezenta informatiile si incearcd o interactiune
adevarata cu elevii sai, rezultatele se vor observa
imediat.

Empatia sau capacitatea de a ne pune in
locul elevilor este fundamentala. Cu cat profesorul
are 0 personalitate mai complexa si mai multa
experientd, cu atat se va putea identifica cu
experientele elevilor si atitudinile lor in situatii
diverse. Empatia implica un mecanism complex care
antreneazd comportamentele cognitive, afective,
volitive, motivationale, inclusiv anumite reactii de
natura vegetativa. In relatia profesor — elev, locul si
rolul empatiei in structura aptitudinii pedagogice
este bine conturat, tindndu-se cont de faptul ca in
cadrul acestei relatii exista multe situatii in care
profesorul trebuie sa se transpuna in locul elevului,
intelegandu-1 si adoptand solutiile cele mai adecvate.

Rabdarea este o abilitate sociala foarte
importantd in lucrul cu elevii, referindu-se la
mentinerea calmului cu pastrarea fermitatii fata de
elevii, precum si la gasirea de solutii in situatiile in
care acestia sunt stresati sau furiosi, inteleg mai greu
sau au prea multa energie.

Increderea si interesul fata de ceilalfi
trebuie sa faca parte din setul de abilitati sociale ale
unui profesor, fara acestea interactiunile din cadrul
actului educational vor avea efectul opus celui dorit
si Nu se pot intemeia relatii de lunga durata, bazate
pe incredere reciproca.

Cooperarea in cadrul colectivului de cadre
didactice din care face parte profesorul, dar si cu
parintii, conducerea, elevii, este o abilitate sociala
indispensabild actului  didactic care permite
realizarea §i implicarea in proiecte educative |,
colaborarea cu elevii si parintii in proiecte scolare si
extrascolare
In concluzie, cadrul didactic reuseste in plan
profesional doar daca imbina eficient competentele
profesionale, manageriale, moral-cetatenesti, tactul
pedagogic si capacitatea de evaluare si autoevaluare
cu abilitati sociale, absolut indispensabile, precum
comunicarea eficienta si creativitatea in comunicare,
empatia, rabdarea, capacitatea de a asculta,
increderea in ceilalti , respectul si politetea , dorinta
de cooperare, etc.
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evoile

alimentare ale

copiilor
/elevilor sunt usor diferite de
cele adultilor, in sensul ca, in
perioada de crestere,
organismul uman are nevoie de
toate “caramizile” necesare
pentru dezvoltarea armonioasa
a  organelor, cea  mai
spectaculoasa crestere suferind-
o scheletul si muschii. Se
intelege ca, din acest motiv,
alimentatia  copilului  elev
trebuie sa fie echilibratd atat
caloric cat si din punct de
vedere calitativ, pentru a putea
fi sustinutd cresterea rapida dar
si efortul depus la scoala.
Procesele neuro-psihice
specifice invatarii sunt mari
consumatoare de energie, care
trebuie sd fie furnizata constant
prin alimentatie. Carentele pot
duce la intarzieri de crestere,
demineralizari osoase, scaderea

prof. Belciug lon
Liceul Tehnologic ,, Liviu Rebreanu” Mozdceni

ALIMENTATIA ELEVULUI - ERORI
ALIMENTARE SI CORECTAREA LOR

capacitati la efort sau a randamentului scolar. Al doilea motiv este
viata in colectivitate a elevului, care presupune riscuri mai mari de
imbolnavire, de aceea trebuie sustinut sistemul imunitar si capacitatea
organismului de luptd antiinfectioasd printr-un aport suficient de
vitamine, minerale §i apa, care permit functionarea mecanismelor de
imunitate celulara si umorala.

Responsabilitatea pentru alimentatia elevilor revine, in primul
rand, parintilor acestora. De ei depinde, in copildrie, formarea unor
obiceturi si deprinderi alimentare sdnatoase, care sa stea la baza unui
comportament alimentar sanatos si a dezvoltarii psiho-somatice
armonioase a copilului. Sunt importante alimentatia in sine, calitativ si
cantitativ, dar si obiceiurile legate de alimentatie.

Popescu (2004) recomanda respectarea unor reguli alimentare
ca:
- Meniul sa fie cat mai apetisant, variat, condimentat moderat;
- Se respecta orele de masa, pentru formarea unor reflexe digestive
secretorii §1 motorii §i o digestie cat mai eficiente;
- Se respecta regulile de igiend §i comportare inaintea si in timpul
mesei; astfel, spalarea mainilor inainte de masa, spalarea dintilor dupa
masa, mestecarea alimentelor suficient, trebuie sa devina obiceiuri
practicate de catre toti membrii familiei;
- Copiii/elevii iau masa impreund cu ceilal{i membrii ai familiei,
ocazie cu care trebuie deprinsi cu 0 serie de reguli de comportare
civilizata la masa, care fac parte din educatia fiecarei persoane si care
se imprima acum in comportamentul lor, pentru tot restul vietii;
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- Deoarece majoritatea
elevilor au cursuri dimineata,
se va acorda atentie micului-
dejun, hipoglicemia
determinatd de refuzul de a
manca dimineata avand drept
urmari  tulburari  nervoase,
dureri de cap, ameteli,
emotivitate exageratd; pentru
cei care invata dupa-amiaza,
este ideal sd se consume masa
de pranz cu o ord inainte de
plecarea la scoala

Comportamentului
alimentar nesdndtos presupune
o serie de erori, numeroase §i
daunatoare prin consecintele
lor pe termen lung, atat asupra
sanatatii cat si prin imprimarea
si consolidarea lor in cadrul
populatiei la scard larga.
Popescu (2004) clasifica erorile
astfel:

Erorile de ordin
cantitativ constau in consumul
excesiv de alimente bogate
caloricc, pe termen lung
ddundtor din cauza producerii
obezitatii, cu toate consecintele
acesteia. La polul opus se afla
consumul unor  categorii
limitate de alimente, mai
ieftine, dar de calitate
inferioara care, paradoxal, pot
provoca dereglari metabolice
similare celor care apar in
obezitate. Alimentele
Bibliografie
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“saracilor”, painea, cartoful, pastele fainoase, orezul, consumate in
exces pentru ca sunt mai accesibile, dau ingrasare, diabet, carente
alimentare, etc.

Erorile de ordin calitativ sunt la fel de frecvente si daunatoare.
Ele se manifestd prin predominanta unor tipuri de alimente in
alimentatie, nu neaparat daunatoare pe termen scurt, dar care pe termen
lung devin periculoase.. Asa este cazul alimentatiei de tip “fast-food”,
care si-a creat loc din ce in ce mai mult in casele oamenilor de rand. In
mod deosebit sunt periculoase excesele de grasimi animale si de
hidrocarbonati (paine, dulciuri, fainoase), in paralel cu un consum
insuficient de legume, zarzavaturi, fructe, lapte si lactate, care aduc un
aport Tnsemnat de vitamine si minerale. Tot 1n categoria de eroare de
ordin calitativ intrda §i alimentatia monotond, manifestatd prin
preferinta pentru cateva alimente si excluderea altor categorii,
generand carente §i un dezechilibru nutritional.

Nerespectarea ritmului meselor constituie o eroare nutritionala
grava. Pauzele mari dintre mese, obiceiul de a renunta la micul-dejun
si a servi un pranz copios sau de a nu manca pe timpul zilei i a
consuma apoi o cind abundenta, sunt cele mai frecvente greseli de
acest tip. Normal, mesele mai mici si repetate sunt cele mai potrivite
pentru menginerea homeostaziei normale.

De foarte multe ori, problema alimentatiei adolescentului nu
este privita cu atentia cuvenita de catre familie, asa cum am constatat
din experienta personald. Astfel, adolescentii sunt lasati s manance ce
si cat vor, aparand practici daunatoare: tendinta de a manca rapid, fara
sd mestece corect si complet, consumul alimentelor picante sau
preponderent a sandvisurilor, conservelor, bauturilor carbogazoase,
evitandu-se fructele, legumele, painea, consumul exagerat de cafea sau
bauturi alcoolice, curele de slabire care provoacd dezechilibre
nutritionale grave sau cu consecinte pe termen lung. De aceea, parintii
si educatorii trebuie sa lupte cu tendinta adolescentului de a se opune
la orice, de a fi un rebel si a nu respecta nicio regula si sa-1 determine
sa respecte regulile nsusite inca din copildrie si impotriva carora se
revoltd acum, in incercarea de a descoperi si definitiva propria
identitate. Obiceiurile alimentare gresite cdpatate la aceasta varsta pot
sta la originea unor afectiuni cronice degenerative ce vor afecta
calitatea vietii adultului sau chiar o vor pune in pericol.

e Bucur, Gh., Popescu, O., “Educatia pentru Sanatate in Familie si in Scoala”, Ed. Fiat Lux, Bucuresti,

2004.

e Popescu, O., Achim, V., Popescu, A.L., “Viata in Hexagonul Mortii”, Ed. Fiat Lux, Bucuresti, 2004.

prof. Belciug Alina
Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”, Mozdceni
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n didactique des langues étrangéres, une nouvelle approche a vu le jour en Europe dans les années

2000. 11 s’agit de la perspective actionnelle, présentée dans le document du CECRL (Cadre

Européen Commun de Référence pour les Langues), qui définit I’apprenant comme un acteur social
qui doit accomplir des tiches (problémes a résoudre), dans un contexte donné (parametres de la situation de
communication), dans un domaine d’action particulier (personnel, public, professionnel...). Les principaux
manuels scolaires en langue sont déja articulés autour des innovations du CECRL, mais la difficulté est de les
mettre en pratique et de les adapter en classe.

Grace au stage de formation nationale intitulé « Intégrer I’approche actionnelle dans son enseignement du
FLE » organisé par le CREFECO, avec le partenariat du Ministére de I'Education de la Roumanie, sur la
plateforme Zoom, du 4 a 7 octobre 2021, une trentaine de professeurs du Sud de la Roumanie ont réussi a mieux
comprendre les principes de ’approche actionnelle et les stratégies de son intégration dans le cours de fle. Les
formateurs Pierre-Yves ROUX, responsable de I'unité expertise et projets du Centre International d’études
pédagogiques de Sévres (France Education International) et Constantin GIOSU, enseignant et formateur en
didactique du FLE, nous ont aidés a élaborer des séquences pédagogiques cohérentes dans la perspective de
I’approche actionnelle et nous ont proposé des activités créatives concernant 1’interculturalité et la médiation
linguistique.

Afin de guider les choix futurs des professeurs de fle quant a I’intégration d'outils efficaces dans leur
stratégie pédagogique basée sur I’approche actionnelle, nous présentons ci-apres quelques activités permettant de
faire pratiquer le lexique des vétements.

A la fin de la séquence, 1’éléve sera capable :

-de nommer des vétements

-de décrire ce qu’il porte ou ce que porte une personne

-de dire s’il aime ou pas

-de justifier son choix de vétements

1. Mots croisés illustrés. Complétez la grille avec des noms de vétements et de couleurs.

L Il noir [FTCH imarvon| rouge [N Mbleu

Blo[T T Es Pantalon |
L M \P Chemise
£ v ‘ R ol El T-shirt Roxana
1 u[p[E ¥ L Veste |
s J A Chaussettes
fra[njTatLoln Chaussures
EU c ﬁ =
N
Tlclh E M I[S[E]| AT Pl

2. Le jeu des différences. Retrouvez les 7 différences entre la photo du haut et la photo du bas. Faites des
phrases pour expliquer vos réponses.

3. Le jeu de la valise. Vous partez en vacances. Décidez ou vous allez et expliquez ce que vous prenez dans votre
valise (« Pour aller... je prends ... »)
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4. Complétez le tableau avec le nom d’éléves de la classe. A partir des informations du tableau, faites des phrases
sur le modeéle « Roxana porte un T-shirt rouge » (attention aux accords)

5. Travail en binémes. Chaque éléve du bindome recoit une des deux images de la diapositive. Il ne montre pas son
image a son partenaire. Les éléves doivent décrire les personnages, se poser des questions, y répondre, etc. pour
découvrir les points communs et les différences entre les deux images.

6. Compréhension orale : Ecoutez et coloriez I’uniforme de la collégienne. Production orale : Décrivez ’uniforme
en utilisant son..., sa..., ses...

7. Les fils d’étendage. On fait sécher le linge. Regardez les photos et faites des hypothéses sur les personnes qui
habitent 1a (sexe, age, habitudes, etc.). Vous justifierez vos réponses.

AR
’?;”:,,” .afu.
$

8. Les objets improbables. Vous devez vendre les vétements suivants. Imaginez vos arguments (pourquoi ils sont

//////u\‘e‘T

tres utiles).
9. Le jeu de roles enchainé.
Situation 1 : 3 jeunes se retrouvent dans la cour du lycée. IIs parlent de leurs vétements. Un des personnages aime
beaucoup un des vétements porté par un de ses amis et lui demande ou il I’a acheté et combien il coite
Situation 2 : rentré chez lui, le personnage demande de I’argent a ses parents pour acheter ce vétement. Les parents
demandent des informations et donnent leur avis
Situation 3 : achat au magasin
Situation 4 : retour a la maison. Il se rend compte que ce n’est pas la bonne taille
Situations 5 : retour au lycée et discussion avec les amis les activités suivantes sont données « dans le désordre » et
il reviendra a I’enseignant de les organiser selon 1’axe fermé-ouvert.
10. La tdache finale.
A. Vous avez commandé le T-shirt A par correspondance. Vous avez regu le T-shirt B. Vous écrivez au site pour
expliquer le probléme. Choisissez : ¢’est la 1¢re fois que vous rencontrez un probléme avec ce site, vous restez poli
/ ce n’est pas la 1ere fois et vous €tes un peu énervé(e).
B. Vous étes invité a I’anniversaire d’une amie. Avec d’autres amis, vous décidez de faire un cadeau en commun.
Vous voulez acheter un habit sur le site suivant, mais vous n’étes pas d’accord sur le choix. Imaginez les
arguments, les contre-arguments et imaginez la discussion.
Ces exemples d’activités globalement organisées des plus fermées aux plus ouvertes peuvent servir de
source de réflexion et d’inspiration pour I’enseignant qui se propose de mettre en ceuvre I’approche actionnelle. Il
faut remarquer une progression allant des activités a la tache finale que nous définissons au début comme notre
objectif et qui peut se prolonger a la fin de la séquence dans le cadre d’une pédagogie par projets (réaliser un
album / un concours / un blog consacré aux vétements / un défilé de mode etc.) Par conséquent, la compétence
(I’objectif général) doit étre décomposée en savoir-faire (objectifs opérationnels) et puis reconstituée dans une
tache finale. En respectant cette progression interne, nous réussirons sans doute a rendre plus efficace notre
enseignement du fle.
prof. Ciocdnea Nora
Liceul Teoretic lulia Zamfirescu, Mioveni
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ana acum cativa ani se spunea — la politica si fotbal se pricepe toatd lumea”, in prezent putem

sd addugdm — “la politica, fotbal si alimentatie se pricepe toatd lumea”. Teoretic asa este, toti

avem impresia ca stim ce Tnseamna o alimentatie sdndtoasa, informatii pe care nu le pastram
numai pentru noi dar déja toti putem sa dam sfaturi si celor din jur.

Dar de ce este atat de important sd stim ce punem in farfurie in fiecare zi, modul in care facem
asocierile si in general cat de important este nutritia pentru viata nostra de zi cu zi? Starea noastrd de sanatate
este dependenta Intr-o masura foarte mare de alimentele care formeaza meniul nostru zilnic, peste jumatate
din bolile cornice ale prezentului sunt rezultatul modului in care ne alimentam. Sase din cei sapte factori de
risc pentru deces prematur ( hipertensiunea arteriald, colesterolul marit, indicele de masa corporal, aportul
inadecvat de fructe si legume, sedentarismul, consumul excesiv de alcool, fumatul) sunt legati de ceea ce
mancam, bem si de cat ne miscam.

Avand 1n jurul nostru o cantitate enorma de informatii suntem convinsi ca stim ce trebuie sa facem
pentru a ne imbunatatii starea de sdnatate? Trebuie oare sa consumam numai alimente cu eticheta “organic”
sau “bio” pentru a evita ingestia de pesticide? Este sandtatea noastrd predeterminatd de genele mostenite
atunci cand ne-am ndscut? Trebuie mancat peste si daca da cat de des? Trebuie sd ne luam vitaminele sub
forma de suplimente sau este suficient sa consumam zilnic fructe si legume proaspete? Este laptele dulce cea
mai buna sursa de calciu pentru adulti? Sunt proteinele de origine animala baza alimentatiei noastre ? Dacad nu
stiti sd rdspundeti la aceste intrebdri ar trebui sd aflati ca nu sunteti singurii. Desi avem la dispozitie o cantitate
enormd de informatii de cele mai multe ori datele si sfaturile date se contrazic, pentru a avea un raspuns
pertinent la intrebdrile noastre trebuie cautate surse in care sunt mentionate studii efectuate pe un numar cat
mai mare de subiecti. Numeroase studii efectuate stabilesc legatura clara dintre alimentatie si imbunatatirea
sau vindecarea unor afectiuni. Hipertensivul dacd scade cantitatea de sare si de grdsime din alimentatie are
sanse foarte mari sa-si normalizeze nivelul tensiunii arteriale. Antioxidantii din fructe si legume au o legatura
directa cu performantele intelectuale ridicate la o varsta Tnaintata.

Sa ne oprim putin asupra proteinelor si importanta acordata acestora de persoanele avizate si nu numai.
In prezent in mod sigur cei mai multi au auzit de regimul de slibit Dukan care se bazeazi pe un consum
ridicat de carne. In secolul XIX cuvéntul protein era sinonim cu cuvantul carne, aceasti legiturd se mentine
si in prezent. Intre anii 1800-1900 se considera ci statutul social era dat de cantitatea de carne consumati
lunar. “ o portie mare de proteine este dreptul legitim al oricirui om civilizat ”. In 1912 medicul englez
McCay ajuns in India pentru a selecta soldati din triburile indiene sustinea ca cei care consumau mai putind
carne erau slabi din punct de vedere fizic si “ nu te puteai astepta de la ei decat la o lipsa totald de barbatie”.

Dar ce sunt proteinele? Sunt componente vitale pentru oraganismul nostru, ele functioneaza ca enzime,
hormoni, asigura transportul diferitelor molecule fara de care viata nu ar fi posibila.Proteinele se formeaza din
aminoacizi. Existd doudzeci de aminoacizi. Ca organismul nostru sa functioneze are nevoie de 100000 de
tipuri de proteine diferite. In mod normal proteinele se uzeazi si trebuie inlocuite, acest lucru se face
consumand alimente care contin proteine. Dupa digerarea lor din ele se formeazd aminoacizii - caramizile
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care vor fi utilizate mai tarziu pentru producerea de proteine noi care sa le inlocuiasca pe cele uzate. Aceste
proces de desfacere/refacere a aminoacizilor din proteine poate fi comparat cu situatia in care cineva ne-ar da
un sir de margele diferit colorate pentru a inlocui un alt sir pierdut. Margelele din noul sir nu sunt asezate insa
la fel ca cel initial, de aceea rupem sirul si le rearanjam margelele astfel incat recreedm sirul initial. Daca ne
lipseste o culoare de margele, refacerea noului sir va fi Incetinitd sau oprita pana cand gasim margelele dorite.
La fel se intampla cand organismul nostru trebuie sa refaca noi tesuturi din proteine care sa fie identice cu cele
uzate. Aproximativ opt aminoacizi sunt numiti esentiali si pot fi introdusi numai prin alimentatie. Daca din
hrana noastra lipsesc unul sau mai multi astfel de aminoacizi sinteza de proine va fi incetinitd sau oprita. Aici
intervin ideea de calitate a proteinelor ingerate, adica sunt proteinele din sursa animala mai complexe, mai
utile decat cele din surse vegetale?

Dar sunt oare proteinele animale superioare proteinelor vegetale? La ora actuala se stie ca organismul
uman poate obtine toti aminoacizii esentiali din varietatea de proteine vegetale consumate zilnic. In mod
normal cantitatea de proteine consumate zilnic ar trebui sa fie cuprinsa intre 0,8-1g/kg corp sau ele sa
reprezinte 15% din totalul substantelor oraganice consumate zilnic. Problema cu excesul de proteine o
reprezintd de fapt rezultatul metabolismului proteic care include si substante toxice de timpul amoniacului,
acid uric, creatinina care sunt fie inactivate la nivelul ficatului si apoi eliminate, fie eliminate direct prin urina
sau materii fecale. Pentru ca detoxifierea sa poatd avea loc cantitatea de proteine trebuie mentinuta in limitele
normale sau daca apar excese cu perioade in care se consuma mult mai multe proteine aceste perioade sa fie
scurte si sa fie urmate de perioade cu o scadere a cantitatii de proteine, atfel se produce in timp o intoxicare a
ficatului, rinichilor, aparitia de inflamatii sistemice, acidifierea mediului intern care pot sa constituie fondul
aparitiei diferitelor forme de cancer printre multe alte afectiuni. Studiile aratd ( vezi Studiul China; Dr.T.C.
Campbell) ca in urma metabolismului proteinelor vegetale rezultd o cantitate mai mica de substante toxice
decat in urma metabolismului proteinelor animale. In metabolismul protidic, nu exista modalititi de stocare a
proteinelor sau aminoacizilor (asa cum exista in cazul glucidelor sau lipidelor), astfel incat este important ca
zilnic ,materia prima’ sa fie adusa prin alimentatie.

In lista de mai jos sunt cateva exemple de alimente si cantitatea de proteine continuta.

- O cana de lapte (250 ml) aduce un aport de 8 g de proteine.

- O bucatd de carne de 100 de g contine in jur de 22 g de proteine.

- 200 g de leguminoase uscate (cantarite inainte de fierbere) aduc un aport de circa 15 g proteine.

- Un iaurt mic(125 g) are in medie 4 g de proteine.

- 200 g de telemea aduce 20 g de protein

- Un ou de gdind aduce 7 g de protein

- O felie de tofu aduce 10 g de proteine.

Care sunt cele mai bogate in proteine surse vegetale? Migdalele crude ( inmuiate in prealabil pentru
activarea enzimelor), fasolea, lintea, ndutul, porumbul, orezul integral, borccoli, quinoa. Cantitatea de proteine
continutd de aceste legume este de cele mai multe ori mai mare decét cantitatea continutd in aceiasi cantitate
de carne. In tabelul de mai jos se poate observa o comparatie intre continutul de substante nutritive al
alimentelor de origine vegetald si a celor de origine animala exprimate la 500 de calorii. Prin informatiile
furnizate in acest articol se doreste de fapt o educare a stilului de viatd alimentar prin diversificare surselor
alimentare, mancarea sa nu fie plictisitoare, aceleasi alimente mereu, fara culoare si fara consistenta, cu cat
intr-o farfurie sunt mai multe culori (naturale) cu atit avem mai multe sanse sd ne asigurdm necesarul de
substante organice fara a apela la surse artificiale.

Continutul de substante nutritive al alimentelor de origine vegetala si animala exprimate la 500 de
calorii
T. Colin Campbell, 2012

Substante nutritive Alimente de origine Alimente de origine
vegetala* animala**

Colesterol (mg) - 137
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Grasimi (g) 4 36
Proteine (g) 33 34
Beta-caroten(mcg) 29.919 17
Fibre alimentare (g) 31 -

Vitamina C (mg) 293 4

Folat (mcg) 1168 19
Vitamina E (mg_ATE) 11 0.5
Fier (mQ) 20 2

Magneziu (mg) 548 51
Calciu (mg) 545 252

* amestec facut in parti egale din rosii, spanac, fasole, cartofi, mazare.
** amestec facut in parti egale din carne de porc, vitd, pui si lapte integral.
Bibliografie
1. Campbell, T., Campbell, M., ,,Studiul China”, Bucuresti, Ed. Adevar divin, 2012
2. Lipton, B., ,,Biologia credintei”, Bucuresti, Ed. For You, 2008
prof. Maria Baldovinescu
Scoala Posliceald Sanitara din Seminarul Teologic Ortodox, Bucuresti
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rogresul unei limbi depinde de calitatea exprimarii vorbitorilor, asa cum spunea Mioara Avram
in Gramatica pentru toti, vizati fiind tinerii care o folosesc, dar si cei de orice varstd care prin
educatie si formare profesionald influenteaza uzul.

Academia Romand este forul care stabileste regulile ortografice, acestea fiind obligatorii. Normele
actuale 1n acest sens sunt enuntate in Dictionarul ortografic, ortoepic si morfologic al limbii romane, editia a
I1-a revazutd si adaugita (DOOM).

Conform definitiet GALR, ,,punctuatia este un sistem de semne grafice, care au rolul de a marca in
scris anumite caracteristici [...] de organizare sintagmatica ale enunturilor” (GALR 2005, vol. 2, p. 947); este
deci evident ca, in perspectiva discursului, importanta utilizarii corecte a semnelor de punctuatie nu trebuie
minimalizatd. De modul 1n care sunt plasate acestea poate depinde uneori intelegerea corectd a mesajului.

Semnele de orografie in limba romana sunt: apostroful, bara oblica, blancul, cratima, linia de pauza,
punctul (in abrevieri) si virgula.

1. Apostroful este singurul semn exclusiv ortografic, rar folosit in ortografia actuald, ce
marcheaza absenta intamplatoare a unor sunete. El nu se utilizeaza in scrierea formelor literare ale cuvintelor,
ci este Intalnit in vorbirea familiard, neglijenta, populard sau in tempo rapid. Este folosit in stilul publicistic in
indicarea anilor (in "48, in “89) sau 1n stilul beletristic pentru reproducerea vorbirii unor personaje.

- se gaseste in imprumuturi din alte limbi: five o clock, D™ Artagnan.
- noteaza caderea accidentala a unui sunet: saru’ména, can'va, lu’ Andrei, las’pe mine,
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sor ta, sal tare, tocma’.
2. Bara oblica:
- indica abrevierea unitatilor de masura: m/s, km/h; in abrevierea c/val contravaloare) si m/n
(motonava).
- este folositi in delimitarea propozitiilor unei fraze: Se aude?/ (ci) va ninge?./
- la sfarsitul unui vers si inceputul altuia, cand nu sunt scrise unul sub altul: ,,A fost odata ca-n povesti/
A fost ca niciodata.../ (M. Eminescu, Luceafarul).
3. Blancul consta in absenta oricarui semn; se utilizeaza in cuvintele compuse (Anul
Nou, cate doi, patruzeci si sase, Evul Mediu, Unirea Principatelor).
- Blancul este o pauza alba intalnita dupa semnele de punctuatie, dar in prezent poate
compensa absenta punctului intre initiale majuscule: U N E S C O; astazi se prefera si suprimarea blancului,
mai economica.
- intre grupurile de cifre ale numerelor intregi (6 257 300), Intre numere si unitdti de
masurd (700 EUR, 30 kg), intre numere si simbolul pentru procent sau simbolul pentru gradele Celsius (25 %,
13 °C), intre semne aritmetice si numere (£ 5, + 4), intre abrevierea nr. si numarul care urmeazi (nr. 78).
4. Cratima este semnul ortografic cu cele mai multe functii. In unele cazuri are caracter
permanent (da-l, ia-1, las-o, de-a lungul, mi-1 ofera), in altele- accidental (de-abia, n-am).
Cratima:
- leaga cuvinte pronuntate fara pauza: s-a dus, sa-i ofer;
- leaga unele interjectii identice: tic-tac, poc-poc, la-la-la, pas - pas; cuvinte care se repeta identic: doar-
doar, foarte-foarte, prea-prea).
- leaga componentele cuvintelor compuse: inginer-sef, nord-american, locotennet-major;
- uneste substantive (grade de rudenie) de adjectival posesiv: mama-ta/ma-ta, sord-mea,
stapina-ta, taica-su/ta-su;
- leaga forme inverse de gerunziu cu pronume reflexive: ducandu-l, vazandu-te;
- derivatele cu prefixele re- si ne-, rostite in tempo rapid: ne-ncetat, re-ncalzit;
- serveste la atasarea anumitor prefixe au sufixe: ex-ministu, poe-esc;
- leaga articolul hotarat de numele literelor si sunetelor: x-ul, X-uri sau de numerale
cardinale notate cu cifre (10-le, 11-le);leaga formantii -lea, -a la numeralele ordinale si -ime la numerale
fractionare (al XI-lea, , 16-imi).
- leaga imprumuturile si numele de locuri a caror finala prezinta deosebiri intre scriere si
pronuntare: bleu-ul, Bruxelles-ul, dandy-ul, show-ul, acquis-ul.
SE RECOMANDA atasarea fira cratimi a articolului sau a desinentei la imprumuturile
terminate in litere din alfabetul limbii romane pronuntate ca in limba romana: boardul, boarduri, clickul,
trendul, summitul, leasingul, serverul, versoul.
- leaga substantive provenite din abrevieri sau sigle: pH-ul, RATB-ul,
RETINE! — cratima, ca semn de punctuatie, leagd doua numerale aproximative: doi-trei elevi; un interval
spatial: Pitesti — Bucuresti, sau unul temporal: luni-joi.
5. Linia de pauza este utilizata ca semn ortografic numai in scrierea cuvintelor compuse
complexe, care contin cel putin un cuvant scris cu cratima: nord — nord-est, sud-vest — nord-est, americano —
sud-coreean.

6. Punctul este folosit ca semn de ortografie dupa majoritatea abrevierilor: C.F.R.,
B.C.R. sau in scrierea cu cifre a datei: 01.04.2018.
e NU se pune punct : - dupa abrevierile care pastreaza finala cuvantului: dl, ca, dna, d-ta;
-dupa abrevierile punctelor cardinale: N,V,E,S;
- dupa simbolurile unitatilor de masura: m, cm, ml, kg, mg;
- dupa simbolurile chimice, fizice, matematice: H (hidrogen), A (arie); H20 (apa),
O (oxigen), Ag (argint), CP (cal-putere), mf (mezzo-forte), pp(pianissimo);
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- nu se pune punct in abrevierile care contin fragmente de cuvinte: ROMARTA,
TAROM, RENEL.
e Se pot scrie cu punct sau fara intre literele componente, abrevierile compuse din mai multe initiale
majuscule: CEC/C.E.C., ONU/O.N.U., PFL/P.F.L.; se recomanda scrierea fara punct:
e Unele abrevieri imprumutate sau care au dobandit statut de cuvinte se scriu intotdeauna fara punct:
HIV, SIDA.
7. Virgula se foloseste ca semn de ortografie cu o functie aseméanatoare cratimei, in:
- in interiorul unei locutiuni adverbiale: cu chiu, cu vai; de bine, de rau;
- intre interjectii identice: boc, boc; cioc-cioc;
- intre cuvinte care se repetd: doar,doar; incet, incetisor.
Bibliogafie:
* Dictionarul ortografic, ortoepic si morfologic al limbii romane, editia a II-a, Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 2005;
= Ghid practic al Departamentului de limba romana din Directia Generala Traduceri a Comisiei
Europene, editia 2021.
prof. Roxana Braga
Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti
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ssue du latin « taxar » qui signifie « évaluer, estimer », la notion de tiche, employée premiérement dans le
domaine de la recherche, fait son apparition avec la création du CECR. Bien siir, on a proposé¢ maintes
définitions, mais toutes s’accordent sur le fait qu’il s’agit d’une tache si :

- I’accent est mis sur le sens ;

- les objectifs de la tache ne sont pas purement linguistiques ;

-les apprenants ont un but a accomplir ;

-pour atteindre ce but, ils doivent utiliser leurs propres ressources.

On demande de plus en plus souvent aux enseignants de langues de centrer leur approche sur la tache, parce
qu’elle met ’apprenant dans les conditions de se poser des questions, d’émettre des hypotheses, de prendre
des décisions avec les autres, de comprendre, de négocier, tout cela pour atteindre le ou les objectifs visés.

La notion de « tache » indique ce qui est a faire et implique I’idée de prescription. A. Leontiev la définit
comme «un but donné dans des conditions déterminées. »° Elle existe donc avant Dactivité proposée a
I’apprenant, qui sera capable de mobiliser des compétences pour parvenir a un résultat précis. L’¢éleve sera
donc conscient de son activité, il se retrouve face a un enjeu réel et ne fait pas ce qu’il fait juste pour le faire,
comme prétexte pour réviser un point grammatical ou lexical. A son tour, I’apprentissage acquiert de la valeur
et devient significatif, vu que 1’objet de ce processus a un sens pour I’apprenant.

° A. Leontiev, Le développement du psychisme, p.96, Paris, Editions sociales, 1972
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Pour avoir de bons résultats a travers cette nouvelle approche méthodologique, il est nécessaire de parcourir
quelques étapes :

L’¢étape de motivation est importante si I’on veut que les €éléves soient exposés le plus possible a la
langue étrangére. On devrait donc leur présenter les activités communicatives dans le but de les
préparer mentalement a utiliser la langue étrangere en exclusivité. Le choix du théme sera alors
essentiel pour inciter et susciter 1’attention et I’intérét de nos éléves.
L’étape avant la tdche suppose qu’on active les mots et les expressions liées au sujet, ¢’est-a-dire la
boite a outils.
Pendant la tiche on donne aux apprenants la possibilité d’utiliser tout leur bagage de connaissances
pour mener & bon bout leur travail. Ils peuvent travailler en bindme et le professeur écoute les
dialogues. Ensuite il les aide a corriger les taches réalisées a 1’oral ou a 1’écrit.
L’étape apres la tdache permet une analyse plus approfondie et les €léves seront bien encouragés pour
avoir si bien travaillé.
Quelques astuces pour un succés garanti :

Utiliser la langue étrangére autant que possible ;
Utiliser la langue maternelle seulement lorsqu’il est nécessaire (pour expliquer 1’exercice, par
exemple) ;
La phase Avant la tache sert a créer une bonne atmospheére pour apprendre sans anxiété ;
Toujours dans cette étape on doit éveiller I’intérét, et pour cela on peut faire appel a : un texte audio,
un clip vidéo, une chanson, une activité de brainstorming, des photos, des dessins etc.
La tache doit faciliter un processus dans lequel chaque éléve peut activer et utiliser son propre bagage
de connaissances ;
Le réle du professeur pendant la tache est de surveiller I’activité des éléves ;
Dans une derniére étape, le professeur fait des observations sur les éventuelles fautes de ses éleves.
Quelques avantages de I’enseignement par taches :
En tant que situation-probléme, la tache demande a 1’éléve une approche pragmatique ou le sens est
étroitement lié a I’action ;
En tant que situation réelle, la tache €¢limine 1’écart entre I’espace scolaire et le monde extérieur, en
devenant un prétexte pour transformer 1’éléve d’un consommateur passif en un utilisateur actif de la
langue ;
En tant qu’enjeu impliquant un certain risque et un engagement, la tdche est un défi et une occasion
pour I’¢leve de prendre conscience de son apprentissage et de s’y impliquer de fagon active a travers
I’expérience. La salle de classe devient un endroit ou I’on peut expérimenter librement, agir avec les
autres.

Pour conclure, la tache devient le prétexte qui favorise 1’interaction avec les autres et qui entraine
des situations capables d’enseigner a ’apprenant a gérer les problémes auxquels il devra faire face a
I’extérieur, dans sa vie d’adulte actif.

Webgrafie:

https://www.languages.dk/archive/Methods/manuals/TBL/fr_ TBL.pdf
https://enfrancais.loescher.it/post/l-enseignement-par-taches-quand-apprendre-c-est-agir--7008
R. Ellis, Task based language teaching : Sorting out misunderstandings, International Journal of
Applied Linguistics, vol.19, 2009

A. Leontiev, Le développement du psychisme, p.96, Paris, Editions sociales, 1972

prof. Curtasu Elena
Colegiul Economic Maria Teiuleanu, Pitesti
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ZAn corpul nostru existd numeroase glande, organe
Icare au rolul de a secreta substantele necesare
pentru organism.

Glandele sunt cele care, de exemplu, secreta
transpiratia, saliva si chiar laptele cu care mamele 1si
hranesc bebelusii.

Exista doua tipuri de glande:

- glande cu secrefie externd (exocrine) — sunt cele
care isi elibereaza produsii de secretie in afara
corpului sau in anumite organe, ca de exemplu
glandele salivare care elibereaza saliva in cavitatea
bucald, glandele sudoripare care elimind transpiratia
in exterior prin porii epidermei;

- glande cu secretie internd (endocrine) — sunt
unitati functionale formate din mai multe celule care
pot secreta hormoni, localizate in diferite regiuni ale
corpului alcatuind sistemul endocrin. Hormonii sunt
eliberati direct in sdnge sau limfa care 1i transportd la
celulele sau organele {intd unde se fixeaza de
receptorii specifici din membranele celulare. Prin
intermediul hormonilor sunt reglate procesele de
crestere si dezvoltare a organismului, de diferentiere
tisulard, metabolice, comportamentale si de
mentinere constantd a parametrilor mediului intern
(homeostazia).

Hormonii actioneaza in cantitati foarte mici.
Secretia de hormoni este sub controlul si influenta
S.N.C. Concentratia hormonilor in sange este reglata
printr-un mecanism de feed-back negativ: reducerea
concentratiei unui hormon stimuleaza secretia lui, iar
o crestere a concentratiei inhiba secretia.

Desi exista si tesut endocrin difuz (exemplu:
epiteliul  gastrointestinal) sunt cateva glande
endocrine majore sau centrii de control ai sistemului
endocrin: hipofiza, hipotalamusul, suprarenalele,
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HIPERFUNCTIA SI HIPOFUNCTIA
GLANDELOR ENDOCRINE

tiroida,  paratiroidele,  pancreasul
testiculele, ovarele, timusul si epifiza.

endocrin,

1. HORMONUL SOMATOTROP (STH,
HORMON DE CRESTERE)
Hiposecretia 1nainte de pubertate determina

nanismul (piticismul) hipofizar caracterizat prin
dezvoltare somatica redusad dar armonioasa.

Dupa pubertate, determind casexia hipofizara
caracterizatd prin atrofii ale organelor, caderea
parului si a dintilor, a unghiilor, regresia organelor
genitale, sterilitate si in final moartea.

Hipersecretia la copil determind gigantismul -
cresterea exageratd In indlfime (peste 2,5m), iar la
adult acromegalia caracterizata prin cresterea
exageratd a extremitatilor: degete, nas, buze, urechi,
mandibula, viscere.

2. VASOPRESINA
ANTIDIURETIC, ADH)
Hipersecretia determina cresterea tensiunii arteriale
prin vasoconstrictie arteriolara.

Hiposecretia duce la aparitia diabetului insipid
caracterizat prin pierderi masive de apa prin urind =
poliurie (10-30 1/24h) asociata cu sete exagerata =
polidipsie si deshidratarea organismului.

3. TIROXINA

Hiposecretia (secretia insuficientd) de hormoni
tiroidieni determina la copil nanismul tiroidian
(cretinismul gusogen) caracterizat prin talie redusa,
intarziere mintald, deformari osoase, senzatie
permanentd de frig, piele uscatd si ingrosatd, gusa
(tiroida se mareste ca efect secundar al lipsei
hormonilor tiroidieni dar parenchimul secretor este
atrofiat).

La adult, determind mixedem - infiltrarea
tesuturilor cu un edem mucos, caracterizat prin
scaderea capacitatii de invatare, senzatie permanenta

(HORMONUL
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de frig, anemie, caderea parului, piele uscata si
ingrosatd. Deoarece substantele se descompun
deficitar organismul devine obez.

Hipersecretia determind mai multe forme de
manifestare, una dintre ele fiind boala Basedow-
Graves caracterizatd prin cresterea metabolismului
bazal, hiperfagie, scadere in greutate, piele calda si
umeda, tremuraturi ale mainilor, tiroida marita, globi
oculari mariti (exoftalmie).

4, PARATHORMONUL (PTH)

Hiposecretia la copii se soldeaza cu dezvoltarea
defectuoasd a dintilor si cu intarziere mintala, iar la
adult produce tetanie, slabiciune musculara,
calcifiere osoasd mai intensd, hiperexcitabilitate
neuromusculard, scaderea calcemiei, crampe
musculare.

Hipersecretia determind mobilizarea excesiva a
calciului si fosforului din oase producand
decalcifiere osoasd urmata de deformari si fracturi
spontane, depuneri fosfo-calcice in peretii vaselor si
tesuturile moi (ligamente, articulatii, hipoderm),
aparitia calculilor renali.

5. CORTICOSTEROIZI

Hiposecretia produce boala Addison care se
manifestd prin melanodermie (colorarea pielii in
brun), scadere 1n greutate, astenie, scaderea
eficientei neuromusculare, tulburari gastrointestinale
(diaree persistentd) si cardiovasculare (scaderea
tensiunii arteriale), diminuarea functiei imunitare.
Hipersecretia produce diferite tulburari in functie de
hormonul secretat Tn exces:

- boala lui Conn, provocata de excesul de
aldosteron, se caracterizeaza prin cresterea masei de
sange circulant, hipertensiune arteriala;

Bibliografie:
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- boala lui Cushing determinata de excesul de
glucocorticoizi, se manifestd prin obezitate,
hipertensiune arteriala, hiperglicemie;

- sindromul androgenital, provocat de excesul
de sexosteroizi, se caracterizeaza, la femei, prin
masculinizare (voce groasda, cresterea masel
musculare, pilozitate faciala), iar la copii prin
stoparea cresterii i aparifia unei pubertati precoce.

6. INSULINA

Hiposecretia de insulind determind aparitia
diabetului zaharat caracterizat prin hiperglicemie,
glucozurie, poliurie, polidipsie, polifagie. In faze
avansate ale bolii, se acumuleaza corpi cetonici
(rezultati prin metabolizarea glucozei in exces) care
sunt toxici pentru sistemul nervos §i care peste
anumite limite determind coma diabetica si uneori
chiar moartea, in lipsa unui tratament adecvat.
Hipersecretia insulinicd determind hipoglicemie.
Lipsa glucozei duce la manifestari nervoase: ameteli,
transpiratii reci, cefalee si la instalarea comei
hipoglicemiante.

7. TESTOSTERON

Hiposecretia Se manifesta prin eunucoidism -
tulburare care se poate instala Tnainte de pubertate
provocand o pubertate tardiva si incompleta, sau
dupa pubertate determinand regresia caracterelor
sexuale secundare.

8. GASTRINA

Hipersecretia determina Sindromul  Zollinger-
Ellison, manifestat prin: durere abdominala, ulcere
unice sau multiple, diaree cu sau fara steatoree;
pirozis si regurgitatie acidd; scddere in greutate;
ameteli; hematemeza sau/si melend; fatigabilitate;
scaderea poftei de mancare; ulcere cu localizari
neobisnuite (esofag, a doua portiune a duodenului,
ileon).

1. Arinis loana, Nanea Mariana, Vasile Adriana — Manual de biologie, clasa a Xl-a, Editura Sigma,

Bucuresti, 2001

2. Teodorescu-Exarcu I., Badiu G. — Fiziologie, Editura Medicala, Bucuresti, 1993

prof. Vladoiu Elena Florentina

Liceul Tehnologic ,,Petre lonescu Muscel”, Domnesti
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ermenul impresionism a fost folosit pentru intdia oara de

Louis Leroy, un cunoscut critic de arta, acesta lasindu-

se influentat de pictura lui Claude Monet —Impresie-
Rasarit de Soare.

De ce a ales acest nume pentru a denumi acest curent artistic?
Tocmai datorita faptului ca opera de artd respectivd nu se supunea
regulilor traditionale si prezenta o noud viziune artisticd, a facut ca
Leroy sa atribuie acestui curent. El este cunoscut drept una dintre cele
mai importante miscari artistice si culturale ce a caracterizat secolul al
XIX-lea, luand nastere in Franta.

Chiar daca s-a manifestat in cadrul mai multor arte, apare in
pictura si reprezinta un subiect foarte interesant.

Ca miscare artisticd, marcheaza inainte de toate trecerea de la
traditionalism cdtre modernism, ceea ce inseamna, de fapt, trecerea
catre un nou statut al artistului si operei de arta in sine.

Un grup de tineri artisti francezi, dorind sd elimine toate
limitele impuse de manifestarile artistice traditionale, au incercat sa
adopte un nou stil de pictura, caracterizat prin compozitie libera,
abordarea unor subiecte si teme simple, din viata de zi cu si,
surprinderea elementelor in miscare, dar mai ales a experientelor
individuale. Se stie ca lumina este cea care influenteaza in cea mai
mare masura artele vizuale, aceasta cdpatand noi valori pentru artistii
impresionisti. De mentionat ca, impresionismul s-a manifestat atat in
picturd, cat si in muzica si literatura.

Tehnicile abordate de catre impresionisti sunt diferite fatd de
cele folosite de artistii care au respectat ani de-a randul tehnicile
clasice. Daca cei din urma au adoptat de-a lungul timpului o atitudine
sobra fata de picturd, impresionistii au preferat sd foloseasca lumina si
culorile vibrante pentru a transmite emotie prin picturd. De aceea,
picturile caracteristice acestei perioade sunt pline de energie si
optimism. Totodata, picturile impresioniste par neterminate din cauza
faptului ca artistii nu stiteau prea mult pe ganduri Inainte de a atinge
panza cu pensula din dorinta de a surprinde cat mai realist §i cit mai
rapid un anumit moment.
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IMPRESIONISMUL

Nici in privinta
compozitiei, impresionistii nu
s-au  supus regulilor, ei

preferand sa experimenteze in
aer liber, nicidecum Intr-un
studio. Tocmai de aceea,
impresionistii  nu  acordau
importanta detaliilor, ci
preferau sa surprindd cat mai
bine momentul si realitatea.

Din  aceste  motive,
impresionismul in picturd este
considerat unul dintre cele mai
importante manifestari artistice
fara de care aceasta arta nu ar fi
evoluat. Cei mai renumiti
pictori  impresionisti  sunt:
Eduard Manet, Claude Monet
si Berthe Morisot

Aparitia fotografiei
dateaza din 1826 sau 1827 a
fost si este imaginea unei curti
interioare vazuta de la fereastra
sa de catre francezul Joseph
Nicéphore Niepce. Poza a
necesitat o expunere de 8 ore.
Rezultatul obtinut a fost un pas
enorm pentru cercetarea 1in
domeniul fotografie.

Din 1873, Nadar I-a
avut drept colaborator in cadrul
atelierului fotografic pe fiul sau
Paul Nadar (1856-1939).

Lui Nadar i s-au datorat
unele din cele mai cunoscute
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portrete ale personalitatilor de la sfarsitul secolului al XIX-lea. Prima stampa policroma
Datorita productiei de masa portretele par azi oarecum stereotipe, dar apare abia in 1740-1741. A fost
se disting prin depdsirea canonului vremii de Infrumusetare. inventatd de un tipograf,
Aparitia primelor stampe japoneze care erau imprimate la Kamimura Kichiemon. Initial
inceput doar 1n alb si negru au dus la realizarea marilor creatii artistice s-au folosit numai nunate de
impresioniste. Existau si cazuri mai rare in care unii maestri isi colorau rosu, ulterior s-au folosit si
lucrarile, dupa imprimare, folosind coloranti minerali. nuante de verde, maro, galben
Sau ocru.
Bibliografie:
1. Jacques Madaule, Istoria Frantei,vol 11, Editura Politica, Bucuresti, 1973.
2. Fiorela Nicosia, Viata si opera luiMonet, Editura Adevarul Holding, 2009.
3. Andrei Otetea, Istoria Lumii in Date, Editura Enciclopedicda Romana, Bucuresti, 1972.
4. Lucian Boia, Napoleon al Ill-lea cel neiubit, Editura Humanitas, 2008
5. Victor Ieronim Stoichita, Impresionismul, Editura Humanitas, 20009.
6. George Oprescu, Manual de istoria artei, volumul IV, Editura “Universul”, 1945;
7. Apud, Leon Battista Alberti, Despre pictura, Editura Meridiane, Bucuresti, 1969.

prof. Stanescu Justina Luminita

Liceul Tehnologic Constructii De Masini, Mioveni
Liceul Teoretic Costesti

Colegiul National Ion C. Brditianu Pitesti

g L’EXPLOITATION ET LA VALORISATION DES
S5 4 DOCUMENTS AUTHENTIQUES PENDANT LA
> g ~ CLASSE DE FRANCAIS - ETUDE DE
g < SPECIALITE

\ o

e passage vers une sociét¢ globale dans le IlI-eme millénaire est marquée par 1’intensification de la
coexistence de nombreuses identités culturelles, marquant en méme temps la tendance vers un certain
type de civilisation globalisée.

Le respect pour la diversité des cultures comprises comme systémes de croyances, de valeurs, de
traditions, de moeurs et de mentalités représente I’un des phénomenes dominants de la période actuelle et 'une
des plus importantes conquétes de notre siecle.

L’ethno -civilisation implique la disparition de la civilisation comme élément autonome et le passage
d’une civilisation dont on parle a une civilisation qu’on pratique. La communication apparait donc comme
indissociable a la civilisation pour au moins deux raisons :

- elle introduit des régles d’interaction qui changent d’une culture a 1’autre ;
- les représentations attachées aux mots sont tributaires a la culture des interlocuteurs.

L’apprentissage d’une langue étrangére doit se fonder sur la maintenance d’une relation forte et visible
entre langue — culture — civilisation sans changement du paradigme didactique, méme quand on cherche a
changer les représentations ou les pratiques professionnelles. Le document authentique a été introduit au
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début pour promouvoir une méthodologie de I’apprentissage de la langue plus prés des contextes réels ou
moins abstraits.

Aujourd’hui, la méthodologie actuelle des dimensions culturelles ne peut plus renoncer aux documents
authentiques. La simple présence d’un document authentique donne une certaine garantie méthodologique,
méme si ’exploitation de celui-ci ne dépasse pas le niveau d’un questionnaire de compréhension littérale, le
caractere brut de la documentation étant suffisant pour créer 1’effet de réel et de primauté du support sur la
démarche d’apprentissage.

Par le présent travail on cherche:

- aclarifier ce que représente un document authentique ;

- aclassifier les documents authentiques et I’intérét pédagogique qu’ils suscitent;

- a exploiter et valoriser certains types de documents authentiques, non- littéraires comme : le récit, le
texte publicitaire, les textes des chansons, les documents vidéo et audio, les articles de presse et les
textes littéraires.

Pour développer et clarifier ce théme, on a fait appel a une bibliographie francaise et je pense que par ce
travail on apportera quelques informations utiles en ce qui concerne les possibilités de diversification des
démarches didactiques pendant les classes de francais.

Définition des termes : on désigne globalement « document » chaque document de langage ou image. La
notion d’authentique dans la didactique des langues étrangéres au moins trois réalités distinctes :

a) « Pintégralité du document » - comprise comme ’ensemble de ses caractéristiques internes,
considérant le document spontané, élaboré ou fabriqué.

b)  ce qu’on appelle par un pléonasme « I’authenticité originale » du document, ¢’est-a-dire I’ensemble
des conditions internes et externes de production et de réception qui détermine ses significations
référentielles connotatives et partiellement linguistiques.

€)  «lauthenticité pédagogique » de sa réception dans la salle de classe, fait qui implique une
artificialité plus ou moins grande du traitement pédagogique qu’on impose, d’une part, et la qualité
de sa réception par les ¢éleves, d’autre part.

La définition la plus courante donnée aux documents authentiques quel que soit leur nature (écrits, oraux,
visuels ou audio-visuels) est qu’ils sont des documents qui n’ont pas été congus avec des finalités
pédagogiques. L’opposition documents authentiques/ documents pédagogiques n’est pas nécessairement
pertinente. On pourrait dire que le document « authentique », donc « non - pédagogique » apparait souvent
comme le document pédagogique par excellence. On considére authentiques les textes et les documents qui
appartiennent a un vaste ensemble de messages écrits et oraux produits par les francophones, pour les
francophones, c¢’est-a-dire tout discours produit par un francophone avec 1’intention soit de transmettre une
information, soit de manifester une réaction personnelle a une information.

La compréhension d’un document dans une langue étrangeére dépend de 1’expérience personnelle et
culturelle, mais aussi des limites linguistiques et communicatives de chacun.

Types de documents authentiques

Il y a une multitude de documents authentiques ayant des emplois divers du point de vue de 1’exploitation
lexicale, grammaticale et de la civilisation. Les typologies de ces documents sont relatives ; ils sont souvent
classifies selon leur origine. On compte parmi les documents authentiques :

1) documents écrits littéraires : comptes, récits, théatre, poésies, articles de journal, événements, etc.

2) documents écrits non — littéraires :

a) faits divers de publicité, annonces de tout type (demande et offre d’emploi, immobiliéres, les
prévisions astrales, mots crois€s, courrier sentimental, actes administratifs, catalogues,
étiquettes, bulletin météo, interviews authentiques simples)

b) documents sonores : publicité orale, chansons, son de la rue, conversations, bruits (bruits
spécifiques)

-124-



CASA CORPULUI DIDACTIC

A
EC
i ARGES

Xy
=

Revista CATEDRA Nr. 4, octombrie-noiembrie 2021

c) documents visuels : diapositives, images poétiques, photographies, dessins, paysages, bandes
dessines, vidéo.

L’intérét pédagogique de I’exploitation et de la valorisation des documents authentiques pendant les
classes de francais
L’utilisation des documents authentiques comme matériel complémentaire a du point de vue pédagogique
plusieurs avantages parce que 1’exploitation d’un document authentique donne une note d’authenticité a
I’activité proprement — dite. Voila quelques avantages :
- le document authentique devient un objet privilégié de comparaison entre deux cultures, car il
n’appartient pas au monde scolaire et donc sa nature est reconnue par les éléves comme appartenant au
monde réel, parce que tout le monde a vu, a lu, a écrit, a entendu ou a utilisé dans sa langue maternelle
affiches, instructions, articles de presse, lettres, chansons ou films. Celui-ci facilite deux types importants
de communications : stimulée et authentique. A 1’aide de la premiére, 1’éléve est mis dans la situation de
fabriquer des dialogues ayant comme point de départ une situation, un scénario ou des stimules auditifs,
visuels et de réagir d’une maniére spontanée, impliquant 1’expression de I’opinion personnelle ou la
réaction aux autres, par conséquent une véritable interaction. Par la communication authentique, 1’¢léve a
la possibilité de prendre 1’initiative de parler dans différentes étapes de 1’organisation de I’activité, pendant
les négociations et les décisions. L’authenticité se confirme seulement dans le cas de 1’utilisation exclusive
du francais. Les documents authentiques interviennent dans 1’organisation d’une progression parfois rigide
d’une activité par I’introduction dans une maniére naturelle des éléments de lexique, structures lexicales,
grammaticales ou de syntaxe dans la situation. Cet avantage est d’autant plus significatif que dans chaque
langue il y a des mots et des expressions idiomatiques que les €leéves peuvent assimiler et utiliser en
contextes qui leur sont immédiatement utiles.

L’apprentissage d’une langue étrangere ne signifie pas une nouvelle étiquette sur des objets connus,
mais 1’habitude d’analyser ce que fait I’objet de la communication linguistique. C’est pour cela que le
document authentique met I’éléve dans la situation d’acquérir et de pratiquer des comportements
linguistiques qu’il n’aurait plus s’il gardait une attitude de spectateur vis-a-vis de la langue frangaise,
I’¢leve étant tenté de transposer en frangais des comportements qui existent dans son pays.

Un grand avantage de ces documents authentiques, surtout ceux audio-visuels, est le développement
des facultés auditives et articulatoires des éléves par la perception des articulations et de la musicalité des
phrases, de la prononciation, des nuances, du temps, du rythme, de I’organisation spatiale. Par la
valorisation de ces particularités on crée une liaison entre le document et 1’éléve, tout en grandissant sa
motivation d’apprendre.

L’apprentissage de la langue francaise sans une initiation dans la culture et la civilisation frangaise
reste incomplet. A I’aide des documents authentiques on met 1’éléve en contact avec le fait culturel
médiatisé par le fait linguistique. L’absence du contact immédiat avec le fait culturel francais de I’¢éleve et
parfois méme du professeur mene a sa nullité, parce qu’il s’inscrit dans I’expérience socioculturelle de
I’¢leve, dans I’expérience vécue, dans ses champs de questions.

En conclusion, I’utilisation et la valorisation des documents authentiques pendant les classes de
francais influence positivement le domaine affectif de 1’¢léve (la motivation, le désir, le plaisir
d’apprendre), le domaine cognitif (I’analyse, la réflexion) et le domaine psychomoteur qui comprend toutes
les activités de manipulation de la langue.

prof. Marinescu Marinela
Scoala Gimnaziali Traian Pitesti
Colegiul National Alexandru Odobescu Pitesti
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»1e binecuvdntez, iubita Romdnie, tara bucuriilor si durerilor mele, frumoasda tard, care ai trdit in
inima mea i ale carei cardri le-am cunoscut toate. Frumoasda tard pe care am vdzut-o intregitd, a
carei soartd mi-a fost ingaduit sa o vad implinita. Fii tu vesnic imbelsugatd, fii tu mare i plina de
cinste, sa stai vesnic falnica printre natiuni, sa fii cinstita, iubita i priceputa.”
(Regina Maria)
fost odata ca niciodata, undeva pe harta lumii, un colt de rai, un adevarat taram de basm. Se spune ca
fost greu incercat de-a lungul vremurilor, pe acest taram s-au purtat razboaie, au fost sacrificati
oameni, pentru un tel méret, apararea pamantului strimosesc. Acest tirim se numeste ROMANIA si

ma mandresc sa spun ca este tara mea!

Sunt un urmas al lui Decebal si al lui Traian, prin vene imi curge sangele lui Stefan si al lui Mircea, in
ochi mi-i se citeste curajul si demnitatea lui Mihai Viteazu. Sunt roman si imi iubesc tara si neamul!

Pentru mine, patria inseamna mai mult decat cadrul pitoresc si binecuvantat in care s-a nascut poporul
roman, mai mult decat raul, ramul, codrul si marea, inseamna locul in care au trait si au creat parintii mei, dar
si parintii bunicilor mei.

Dragostea de patrie este cel mai nobil sentiment pe care-1 poate simti fiinta omeneasca. E dragostea de
pragul casei in care te-ai nascut, de vatra focului si de cuptorul la care te-ai incalzit in iernile aspre cu zapada
scanteietoare spulberata de vanturi sau scartaiala sub pasul zburdalnicei copilarii.

Dragostea de tara e curtea, gradina si umbra ,,Stejarului din Borzesti”, e chipul, glasul si grija parintilor
care te-au crescut, sunt prietenii, colegii si dascalii care ti-au dat cheile intelepciunii cu care sa poti descifra
tainele vietii.

Dragostea de tard se reflecta in obiceiurile ,traditia si sarbatorile familei tale, ale satului si ale poporului
tau, se oglindeste in intinderea campului cu flori §i iarba, cu spice bogate unduind in razele blande ale
soarelui.

Dragostea de tard e adierea inmiresmata a vantului de primavara, e clipocirea apei stravezii ce serpuieste
printre pietre, e fosnetul padurii, e orizontul de unde rasare si apune soarele datator de viata.

Dragostea de tara, e dragostea de frumusetile si crestele muntilor, de vaile si luncile raului, de campia
manoasa, de satele si orasele tarii, de cantecul doinei.

Se spune ca: ,,Patria sunt eu ! Esti tu, e tot ceea ce iubim, tot ceea ce visam, tot ceea ce va fi cand nu vom
mai fi noi.”

Dragostea de tara, ¢ balada lui Toparceanu, sunt ,,Amintirile din copilarie,’’ ale lui Ion Creanga, este oda
inchinata PATRIEI de marele nostru Eminescu in:

,,Ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie,
Tara mea de glorii, tara mea de dor?
Bratele nervoase, arma de tarie,

La trecutu-ti mare, mare viitor!
Fiarba vinu-n cupe, spumege pocalul,
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Daca fiii-ti mandri asta le nutresc;

Caci ramane stanca, desi moare valul,
Dulce Romanie, asta ti-o doresc.”’

Dragostea de tara mai Inseamna sentimentul de admiratie si recunostintd pentru strabunii acestor
meleaguri, pentru toti cei care s-au jertfit pentru binele si prosperitatea acestui neam.
»Intr-o tard asa de frumoasa, cu un trecut aga de glorios, in mijlocul unui popor atit de destept, cum sa nu
fie o adeviarata religie iubirea de patrie si cum sa nu-ti ridici fruntea ca falnicii stramosi de odinioard,
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’Internet est une source inépuisable

de matériel pédagogique qui

contribue a un meilleur
apprentissage d'une langue étrangere.

L'ére numérique apporte des changements
profonds dans le processus d'enseignement -
apprentissage des langues, mais aussi dans les
relations entre collégues et étudiants. Peu a peu, le
role de l'enseignant change : le travail interactif, le

mdndru ca poti spune ,,Sunt Romdn *’
(Alexandru Viahutda )

prof. Gilca Mihaela Catdilina
Liceul Tehnologic Auto, Campulung

ETHODES INTERACTIVES D’EDUCATION
ORMELLE: MULTIMEDIA EN COURS DE
LANGUE FRANCAISE

projet, le travail d'équipe modifie la relation de
I'enseignant avec les ¢éléves. Au-dela de la
transmission des connaissances, la fonction
d'accompagnement, de médiation et de référence
dans la construction de l'apprentissage des éleves est
fortement renforcée.

Multimédia - plus d'avantages que de
limites
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L'utilisation d'Internet dans les cours de
langue est un avantage dans la mesure ou il
contribue au développement des capacités
d'expression orale des ¢éleves. Utiliser Internet en
classe ne signifie pas lire sur un écran, socialiser sur
Facebook ou jouer en ligne. Vinciane Vanderheyde
estime que pour tirer le meilleur parti d'Internet et

encourager le désir d'apprendre des éleves,
I'enseignant doit respecter certaines regles:

Travailler sur les 4 compétences - lire,
écrire, écouter et parler;

sIntégrer l'activit¢ d'Internet dans un
ensemble d'activités d'apprentissage visant a

développer des connaissances et des compétences
linguistiques, sociolinguistiques, discursives,
référentielles et socioculturelles

eAccroitre le degré d'implication des
¢tudiants par l'utilisation de tiches de travail et
d'activités stimulantes, ludiques et créatives;

*Augmenter le degré de communication
entre les étudiants, motiver l'interaction et le travail
d’équipe;

*Adapter la tiche de travail au niveau des
¢éleves;

*Exploiter la dimension visuelle des médias:
photographies, images, illustrations, vidéos et
animations, c'est-a-dire les trois modes d’acces:
images, texte écrit et commentaire oral;

*Fournir des taches supplémentaires pour les
¢tudiants plus rapides;

*Vérifier la qualit¢ des
privilégier les sites officiels;

*Enseigner avec plaisir, en utilisant Internet;

sImpliquez les ¢léves dans ces types
d'activités.

Le multimédia est défini dans le dictionnaire
frangais comme une langue étrangére par ses
principaux attributs que sont [I'hypertextualité, le
multicanal, la multi-référentialité et l'interactivité. Il
faut insister sur la multi-référentialité car la possibilité
d'obtenir des informations de différents types sur un
méme sujet présente un intérét didactique évident. Le
multimédia et I'enseignement FLE sont deux facettes
qui doivent interagir pour promouvoir l'apprentissage
du francais. La plupart des écoles sont désormais
équipées d'une salle multimédia. Le multimédia en
classe n'a pas de limites.

Multimédia - Demers Pédagogique

informations et
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offre un

L’Internet acces rapide a
I’information car de nombreuses ressources
pédagogiques sont déja disponibles sur le Web.
Certains sites ont des enregistrements dédiés a
I'apprentissage de la langue frangaise - TV5 Monde et
RFI - Radio France International.

TV5 World propose plusieurs parcours de
découverte. En naviguant simplement sur «Apprendre
le frangais» et «Saveurs sans frontiéres», nous entrons
dans une nouvelle dimension d'apprentissage.
L'é¢tudiant peut, selon son niveau (¢élémentaire,
intermédiaire, avance), utiliser les activités proposées
et ce avec une vidéo, un résumé et un relevé de notes.
Ainsi, dans une classe, il est possible de travailler en
interaction avec I'enseignant, mais aussi de pratiquer la
compréhension orale, le lexique a domicile en utilisant
le site. Une heure et demie de cours passe tres vite et la
possibilité¢ de réécouter le document permet aux éleves
de différentes langues de récupérer a leur rythme, de
travailler en classe et ainsi de s'améliorer. Comme pour
7 jours sur la planéte”, les éléves peuvent travailler a
partir des séquences du journal télévisé hebdomadaire,
avec des exercices de compréhension, de résumé et de
transcription de la séquence.

Le site RFI (Radio France Internationale)
propose également de nombreuses fagons d'apprendre.
L'onglet «Langue frangaise» et la section «Journal en
frangais facile» permettent a I'é¢tudiant d'écouter un
journal d'actualité simplifi¢, lui donnant le sentiment
de «comprendre» des le début de l'apprentissage. Le
document audio peut étre téléchargé, permettant a
I'étudiant de 1'écouter a la maison. La encore, la
possibilit¢ de continuer a travailler a domicile
contribue a améliorer la compréhension orale.

La section "Fait du jour" propose des
enregistrements courts de l'actualité, suivis d'éléments
de compréhension, de correction et de transcription.
Les exercices peuvent se faire en classe, mais aussi a la
maison, apres les cours.

Le site Francparle.org, lancé en 2000 lors du
Congres mondial de la FIPF a Paris, avec le soutien du
ministére des Affaires étrangéres et de 1'Agence
intergouvernementale de la Francophonie, fournit des
ressources pédagogiques a jour et permet d'accéder a
des informations pratiques. On trouve ici des indices
pédagogiques pour étudier la presse écrite en langue
francaise, pour publier un journal sur papier ou
numeérique, pour faire rédiger des articles aux étudiants
et recevoir une éducation aux médias.
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L'activité en cours de frangais est souvent
basée sur des méthodes qui, tout en améliorant l'accés
a une «approche interculturelle», se concentrent
souvent sur la France. La possibilité de travailler sur
internet et notamment avec des sites comme RFI et
TV5 Monde permet a la fois a l'enseignant et a
I'étudiant de découvrir la francophonie en élargissant
leur univers de connaissances avec des informations
sur la culture des pays francophones.

Bibliographie et sitographie :
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La francophonie ne doit pas se limiter a un
concept, mais se réaliser a travers l'outil linguistique
qu'elle partage et nous avons ici, avec le multimédia,
les moyens de rendre réel cet univers commun. Cette
nouvelle place prend de la valeur lorsque nous
utilisons les médias Web en cours de langue étrangere,
car les blogs, les réseaux sociaux, les wikis sont des
moyens qui permettent d'apprendre une langue en
agissant et en communiquant dans le monde réel.

e Vanderheyde, Vinciane, Comment susciter le désir d’apprendre ? Dix régles d’or pour 1’utilisation de
I’Internet en classe de FLE, www.vlrom.be/pdf/032internet.pdf

e Cuq, Jean — Pierre, Dictionnaire de didactique du frangais langue étrangere et seconde, CLE International,

2003

e Www.tv5.0rg/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/dossier-53-A Tahiti.htm

e Www.tv5.org/TV5Site/7-jours
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atiunea americana este produsul mitului si a ideologiei. Istoria

poporului de peste ocean nu poate fi separatd de povestirile

simbolice, adesea cu implicatii biblice, furnizate de Parintii
Fondatori ai Americii. Mitul nu mai este perceput ca o povestire, care
prin folosirea de-a lungul a mai multor generatii a capatat statutul de
simbol integrat in cultura care l-a produs. Incepind cu Parintii
Fondatori, mitul devine sursa de generare si de control al culturii.

Este necesar sa mentionam faptul cd natiunea americana se afla
in afara istoriei, adica isi identifica trecutul cu ,,millenium”-ul si
stramosii, cu eroii biblici. Textele scrise devin principalul creator si voia
propagator al miturilor americane. Astfel, putem afirma ca natiunea
americana este un artefact, o creatie rationala, nu ceva care s-a
dezvoltat in mod natural, iar miturile si ideologia ei nu sunt altceva

decat dorinta fondatorilor de-a evada din istorie.

prof. Mielcioiu Laura Monica
Liceul Tehnologic Vedea

MITURILE AMERICANE FONDATOARE

Thomas Paine (in The
Complete Writings of Thomas
Paine, Philip Foner ed., 2 vol.,
New York, 1945) percepe
izolarea geograficd ca parte a
planului providential: America
nu numai cd urmeazda un
proiect divin, dar si merita sa
fie cea aleasa pentru a Tmplini

Domnului.
spatiala  se
gradat ntr-0
discontinuitate temporala:
caldtoria peste ocean  si
asezarea pe un nou continent

Discontinuitatea
transporta
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separa istoria americand de cea europeand, transpunand-o intr-un timp
mitic. Atlanticul devine un loc mitic si este adesea comparat cu Marea
Rosie, devenind simbolul unui plan divin.

Unul dintre cele mai cunoscute exemple de discurs ideologic
american este cel al lui Benjamin Franklin (The Internal State of
American, Sparks, Il, p. 461-467), care 1i compara pe cei dintai
imigranti cu ,,fiii Israelului”, atunci cand vorbeste despre dificultatile
Cu care s-au confruntat cand au ajuns pe noul continet. America este
construitd ca o re-creare a intregii istorii a umanitatii pe un Pamant
Virgin.

Imaginea Americii nascuta din credinta si fantezia europenilor
reprezintd exact opusul batranului continent. Traditia religioasa si
povestirile fantastice creasera deja o identitate pentru acest padmant: era
un loc exceptional, diferit de toate celelalte. Nu este vorba aici de un
mit american modern sau de o retorica politica, ci de un artefact, de o
inventie a Europei: o natiune construita dintr-un mit. Astfel cultura
americana s-a construit pe simboluri sacre, mituri si metafore care au
incercat sa asigure stabilitatea si unitatea noii natiuni.

Alaturi de istorie, religia este un alt element cheie care a
condus la crearea marilor mituri fondatoare. Notiunea de alegere
divind are un dublu inteles: pe de o parte, destinul cetatenilor
americani reprezinta intenfia Domnului de a oferi o noua sansa intregii
omenirii.

Miturile fondatoare includ ideea de Destin Manifest — noul
Adam este trimis Intr-o misiune providentiala pe pamantul fagaduintei,
dupa ce s-a rupt de tot ce il lega de vechiul continet — idee care pune in
balanta religia, natura i societatea. Natura §i pamantul sunt parte
integranta a fiecarei faze din consolidarea Americii. Dimensiunea
geografica este la fel de importanta ca si cea istorica si ca religia. Un
rol major in conturarea identitatii americane 1-a jucat frontiera.

Descrisa de J.F.Turner ca locul de intdlnire dintre salbaticie si
civilizatie, frontiera este linia care transformda in pamant american
fiecare bucdatica de pamant pe care o traverseaza, fiind ea Tnsdsi un mit
si un generator de mituri si ideologie (Jackson Frederick Turner. The
Frontier in American History. New York: Henrz Holt and Company,
1920, p.1). Transformarile impuse de frontiera nativilor au adus cu ele

Bibliografie:

York, 1853-1854
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cruzime, distrugere si violenta.
Nu a existat Intelegere sau
respect pentru indieni, dar a
constituit un element unificator
pentru colonisti.

America este descrisa
ca salbaticie, frontiera, minune,
Eldorado, Gradina si Femeie
asteptand. Avem aici un
amestec de mituri care cu greu
pot fi discutate separat de
modul de  percepere al
indianului ca salbatic si rau.
Puritanii erau convinsi ca
misiunea lor era sa distruga
salbaticii rai, sa civilizeze
fiecare bucata de pamant, nu sa

inteleagd si  sa  tolereze
alteritatea, dezvoltand cultul
unei violente legitime.
Misiunea  divind  justifica

violenta Tmpotriva indienilor i
a naturii. Luptele, lipsurile,
boala si moartea formeaza un
om nou si explica mitul
experientei.

Mitul democratiei i
mitul succesului, ca parti
componente ale experientei
americane, sunt strans legate de
mitul frontierei. Frontiera a
care au dorit sa reuseasca, daca
cineva esua ntr-un loc era liber
sa-si Incerce norocul altundeva.

Marienstras, Elise, Les Mythes Fondateurs de la Nation Americaine, Paris: Maspéro, 1976
Mihaila, Rodica, The American Challenge, ed. Universitatii Bucuresti, 1993

Miller, John, This New Man — The American, Stanford University, 1974

Thomas Jefferson, quoted in The Writings of Thomas Jefferson, H.A. Washington ed., 9 vol., New

prof. Dumbrava Mariana Cristina

Colegiul Comercial Carol I, Constanza
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cardinalul unei multimi finite, respectiv pentru aflarea numarului de elemente al reuniunii a doua sau
trei multimi.
Teorema 1:
Fie A si B sunt doua multimi finite disjuncte, atunci: card(Au B) =card A+card B—card(AnB).
Demonstratie:
Daci A si B sunt douda multimi disjuncte (ANB =), atunci card(AuB) = card A + cardB.

Stimca A—B= A—(AnB), deci card (A—B)=card A-card(AnB), iar AUB=(A-B)UB.
Deoarece multimile A—B si B sunt disjuncte, atunci card (( A-B)u B) =card (A—B)+cardB

Principiul includerii si excluderii este o modalitate de numirare folosind operatiile cu multimi si

Inlocuind in prima relatie, obtinem card (AuB)=card (A-B)+cardB

Astfel vom obtine card (AU B)=card A—card (AnB)+cardB, iar teorema este demonstrate,

deci card(AuB) =card A+card B—card(AnB).

Aplicatia 1:

Intr-un club sportiv 51 copii practica fotbal, 34 elevi practicd handbal, iar 15 copii practica si fotbal, si
handbal. Cati copii sunt in acel club sportiv?

Solutie:

Fie A = multimea copiilor care practica fotbal = card A=51

B = multimea celor care practica handbal = cardB =34

AN B = multimea copiilor care practica ambele sporturi = card AnB =15

Atunci AU B = multimea copiilor din acel club sportiv.

Folosindu-ne de teorema de mai sus avem:

card(AuB)=card A+card B—card(AnB) < card(AuB)=51+34-15

< card(AuB) =70, deci in acel club sportiv sunt 70 copii.

Aplicatia 2:

Cate numere naturale nenule mai mici sau egale decat 300 exista, care sa nu fie divizibile nici cu 2 sau nici cu
3?

Solutie:

Fie A = multimea nr nenule divizibile cu 2, deci A= {2, 4,6,L ,298, 300} = card A=150

B = multimea nr nenule divizibile cu 3, deci B ={3,6,9,L ,297,300} = card B =100

ANB= multimea numerelor naturale nenule care sunt divizibile cu 2 si cu 3 (multiplii de 6)
ANB={6,12,18,L ,294,300} = card An B =50

Determinam AU B = multimea numerelor naturale nenule care sunt divizibile cu 2 sau cu 3.
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card(AuB)=card A+card B—card(AnB) < card(AuB) =150+100-50

< card(AuB) =200, deci avem 200 numere naturale nenule mai mici sau egale cu 300, care sunt divizibile
Cu 2 sau cu 3.

Fie M = multimea numerelor naturale nenule mai mici sau egale decat 300, atunci
M = {1, 2,3L ,299,300} = cardM =300

Determindm multimea numerelor naturale nenule mai mici sau egale decat 300 care s nu fie divizibile nici cu 2
sau nici cu 3: cardM —card(Au B) =300-200=100.

Teorema 2:

Fie A, B si C sunt trei multimi finite disjuncte, atunci:

card(AuBUC)=card A+cardB+cardC —card (AnB)—card (AnC)—card (BN C)+

+card (ANBNC)
Demonstratie:
card (AuUBUC)=card ((Au B)uC):card (AUB)+cardC —card ((Au B)NC)

= card A+cardB—card (AnB) + cardC—card ((AnC)uU(BNC))
= card A+ card B +card C —card (AnB)—(card (AnC)+card (BN C)—card (AnC BN C))

= card A+cardB+card C —card (AnB)—card (AnC)—card (BN C)+card (AnBNC).

Aplicatia 3:

Intr-o camera cu 24 de oameni, 10 persoane vorbesc engleza, 12 vorbesc romana, iar 8 vorbesc germand. Stim ca
2 persoane vorbesc si engleza, si romand, 3 oameni vorbesc §i romand, §i germand, iar 2 persoane vorbesc §i
engleza, si germand. Demonstrati ca existd cel putin un om care vorbeste §i engleza, si romand, si germand.
Solutie:

Fie multimile:

A = multimea oamenilor care vorbesc englezd = card A=10

B = multimea oamenilor care vorbesc romani = card B =12

C = multimea oamenilor care vorbesc germana = cardC =8

AN B = multimea oamenilor care vorbesc engleza si romana, B " C = multimea oamenilor care vorbesc romana si
germand, AN C = multimea oamenilor care vorbesc engleza si germana.

AU B U C = multimea oamenilor din camera

AN B N C = multimea oamenilor din camera care vorbesc toate cele trei limbi.

Folosind Teorema 2, avem:

card(AuBuUC) =card A+cardB+card C —card (AnB)—card (AnC)—card (BNC)+
+card(AnBNC)

Inlocuind cu datele din ipoteza, obtinem:
24=10+12+8-2-3-2+card (AnBNC) < 24=23+card(AnBNC)

= card (Am BN C) =1, deci in camera exista o persoana care vorbeste toate cele trei limbi.
Bibliografie:
1. https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/safari-prin-lumea-stiintei/6948-principiul-includerii-si-
excluderii.html
2. https://ro.scribd.com/document/479200390/0911-Principiul-includerii-si-excluderii-pdf
3. https://math.univovidius.ro/Doc/Admitere/CentruPregatire/2006/mate/04_Probleme_de_numarare.pdf
prof. Manea-Marinescu Nicoleta
Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti
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iecare copil este unic si isi are propria sa
valoare, indiferent de problemele pe care le
prezintd in procesul de invatare scolara.
Recunoasterea drepturilor egale pentru toti
oamenii, in general si pentru toti copiii, in mod
special, fara discriminare, subliniaza faptul ca
nevoile fiecaruia sunt la fel de importante.
Convingerea noastrad este cd acesti copii au dreptul
firesc de a apartine societatii si de a se integra cat
mai bine acesteia, mai cu seama dupa terminarea
scolii. Comunitatea, la randul ei, are obligatia de a-
1 accepta diminuand riscurile marginalizarii
acestora pana la eliminarea atitudinii de respingere
din partea copiilor normali, in sensul acceptarii si
sprijinirii lor.
STUDIU DE CAZ
D.D.A este elev in grupa mare. Desi nu este un
copil slab la invatitura, acesta este considerat
copilul-problema al clasei. Intrerupe profesorii, se
plimba printre banci in timpul lactivitatilor si
adreseazad cuvinte injurioase colegilor. Este foarte
agitat si se implica doar in activitati de grup, unde
este o adevarata resursa.”
I. Numele si prenumele elevului: D.D.A
Data Nasterii:14.01.2017
Mama: factor postal
Tata: -
I1. Prezentarea Cazului
I1.1. Problema:Tulburare de inadaptare scolara de
natura socio-emotionala
I1.2. Istoricul problemei
inca din grupa mica elevul s-a prezentat ca un
copil cu exces de vitalitate, manifestand
instabilitate pshio - motorie. Ii este greu si se
concentreze mai mult timp asupra unei sarcini
scolare si-atunci deseneaza la sfarsitul caietului sau
chiar pe manual. Uneori pune intrebari care nu au

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

. PROMOVAREA EGALITATII DE SANSE iN

EDUCATIE

legatura cu subiectul discutat in acel moment.
Chiar daca nu pleaca de pe scaun, isi face de lucru
cu o carte, misca picioarele, le distrage atentia
colegilor vecini-ii mangaie sau ii tine de vorba. In
timpul activitatilor scolare, de multe ori canta,
vorbeste cu voce tare, imita gesturile mele sau ale
colegilor.

1. ACTIVITATE SCOLARA

I11.1. REZULTATE SCOLARE:

a) domenii curriculare de excelentd - lucreaza cu
placere la centrul de arte, mai ales lucrari care
necesita indemanare.

b) domenii cu rezultate bune - la 1b. si literatura
romana si la matematica (daca este atent).

c) domenii cu rezultate modeste - ed. fizica,
cunoasterea mediului.

I11.2. CONDUITA ELEVULUI LA LECTIE:
atentia si interesul sunt inegale, fluctuante;
alterneaza pregatirea constiincioasd cu perioade de
delasare.

IV. DEZVOLTAREA FIZICA SI STAREA DE
SANATATE

IV.1. Dezvoltarea este corespucnzatoare varstei
IV.2. Prezinta deficiente senzoriale vizuale,
purtand ochelari.

In prezent starea generald a sinatitii este
medie. Actualmente 1 se administreaza tratament
(IACES) Adenopatie (ganglioni inflamati).

V. PROCESE COGNITIVE S$I STILUL DE
MUNCA INTELECTUALA

V.1. Caracteristici ale functiei senzorio -
perceptive:

a) perceptie difuza, superficiald a materialului de
invatare

V.2. Nivelul de inteligenta:

- bun( nivel 11 +) conform Testului Raven Color.
V.3. Inteligente definitorii: - kinestezica
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V.4. Memoria: - buna
V.5. Imaginatia: - bogata

V.6. Limbajul: - vocabular bogat, exprimare
frumoasa si corectd, uneori vulgara
V.7. Autonomie,creativitate: - inventiv, cu

manifestari de creativitate
V.8. Motivatia pentru invatare: - extrinseca
V.9. Capacitatea de efort intelectual: - medie
VI. TRASATURI DE PERSONALITATE
VI.1. Temperamentul: - puternic exteriorizat,
impulsiv, nestapanit, inegal, iritabil,uneori agresiv,
cu tendinte de dominare a altora(coleric).
VI.2. Dispozitie afectiva predominanta: - vesel,
optimist, uneori visator cu tendinte romantice
V|1.3. Insusiri aptitudinale - rezolva greoi, consuma
mai mult decat investeste
aptitudini speciale: artistice
V1.4. Trasaturi de caracter in devenire
a) atitudini fata de altii:
- pozitive: prietenie( doar cu un singur elev)
- negative: lipsa de respect, uneori rautate
b) atitudini fatda de munca: lene, neglijenta,
nepasare
VII. RELATII SOCIALE
Elevul aduce la scoala diferite jocuri, pe care le
prezinta la ,, Noutd{i”. Abia asteaptd sa vind
pauzele pentru a se putea juca cu ele. Colegii se
joaca cu el in acele momente, dar in restul timpului
il ignora. VIILRELATII FAMILIALE

Darius este singur la parinti.. Tatal nu
participd la educatia lui D.A.D.. Atmosfera si
climatul educativ se bazeaza pe frecvente conflicte
verbale, dezacorduri intre pdrinti  privind
comportamentul fiului lor. Mama lucreaza pana
tarziu ajungand acasd pe la ora 18. De la ora 12,
cand D.A.D ajunge acasa de la gradinitd, pana
soseste mama sta cu bunicul. Chiar si cand aceasta
este acasa tot singur sta in camera lui unde-si face
de lucru (se joacad la calculator, asculta muzica,
canta si deseneaza).
IX. PLAN DE INTERVENTIE
IX.1. Interventia cadrului didactic:
a) cunoasterea amanuntitd a elevului prin
informatiile culese din mai multe surse
b) se aduc la cunostinta elevului regulile clasei si
consecintele nerespectarii lor;
Se monitorizeazd comportamentul acestuia si se
incurajeaza comportamentele dezirabile.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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C) se utilizeazd metode active pentru implicarea
elevului in activitatea de Invatare:

- activitati pe grupe mici

- controlul vocii

- contactul vizual

- organizarea timpului in sarcind

d) rezolvarea imediata a problemelor aparute prin:

- controlul proximitdtii: apropierea fizica sau
proximitatea fata de elev.

- recurgerea la reguld ------- >consecinte

- comunicarea asertiva: mesaje asertive pozitive la
persoana I (,,Vreau ca tu sa....” ; ,, Eu ma simt
bine daca.....”).

e) recompensa imediata

f) crearea unui cadru de interactiune pozitiva,
securizat pentru toti copiii

g) manifestarea  increderii, a
neconditionata fata de elev

h) Se va pune accent mai mult pe Iintdririle
pozitive:

-obiectuale: cadouri, premii

-simbolice: buline, fete luminoase, stelute, care se
pot preschimba in alte obiecte

- sociale: lauda, Incurajarea, zambetul, aplauze, a te
arata surprins, interesat de situatie

- activitati: timp de joaca, dans, timp liber, a fi in
primul rand

X. COLABORAREA CU PSIHOLOGUL SCOLII
- consiliere pe probleme emotionale (labilitate
afectiva, anxietate, depresie, agresivitate) pe care le
are copilul;

- psihoterapie/ interventie (primara, secundara).

XI. COLABORAREA CU FAMILIA

- acordarea de timp mai mult in relatia cu elevul
din partea familiei;

- angrenarea familiei in jocurile copilului;

- asigurarea unui climat socio-afectiv propice
dezvoltarii armonioase a personalitatii, in special
sub aspect motivational-afectiv;

- oferirea de materiale parintilor pentru informarea
si sensibilizarea 1n acest sens;

- manifestarea dragostei neconditionate din partea
parintilor, prin mangaieri, imbratisari, atentie;

- implicarea copilului in diverse activitati casnice.
Integrarea nu poate fi un proces impus de anumite
interese personale, de sentimente sau atitudini
umanitare sau de politici educationale si sociale cu
caracter propagandistic. Ea trebuie simtitd ca un act

dragostei
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responsabil - asumat de comunitate, de familie, de vietii de zi cu zi a persoanelor aflate in dificultate.
personalul scolii — ca un proces de normalizare a
Bibliografie

1. A.Cosmovici, L. lacob, Psihopedagogie scolara, Editura Polirom, Iasi, 1999 .
2. C.Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iagi, 1998
3. Vrasmas Ecaterina Adina, Consilierea si educati parintilor, Editura Aramis, Bucuresti, 2002
prof. Traistaru Maria
Liceul Tehnologic Petre lonescu Muscel Domnesti

MEZOCICLURI FOLOSITE iN
ANTRENAMENTUL DE JUDO
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e Mezocicluri de acomodare se introduc la inceputul perioadei pregititoare mai ales la copii si juniori, dar
si la sportivii consacrati.
Obiective
Adaptarea aparatelor si sistemelor functionale la efort
Exersarea deprinderilor si priceperilor mortice cu caracter general
Cresterea volumului de munca cu eforturi in special aerobe
Invitarea unor procedee tehnice noi
Cresterea indicilor calitatilor mortice de baza
Cresterea stabilitatii articulare si intdrire ligamentara
Imbunatitirea simtului adversarului si orientirii in spatiu, dezvoltarea capacittii de a reactiona cu
viteza la stimuli kinestezici oferiti de greseli ale adversarului sau diferite pozitii si deplasari
e  Mezocicluri de baza - dezvoltare intalnite in special an perioada pregatitoare specific cu rol in cresterea
nivelului de pregatire specifica.
Obiective
v" Cresterea intensitatii de efort
v Ridicarea nivelului de exigenta al executiilor tehnice si cresterea increderii in posibilitétile de a arunca
de ipon.
v’ Perfectionarea unui sistem de deplasari, fente, miscari inseldtoare care sia ne aducd in situatie
favorabila de aruncare.
v Incadrarea tokui waza intr-un sistem de lupti, prin combinarea cu alte procedee sau in relatie cu
trecerile la sol.
v’ Asigurarea feed-backului prin probele de evaluare pentru a vedea la ce nivel suntem si ce trebuie sa
facem 1n continuare.
e Mezocicluri de pregitire si control si precompetitional urmaresc realizarea unei pregatiri integrale, la
toate laturile antrenamentului, prin aplicarea exercitiilor cu caracter specific §i competitional
Obiective
v" Ridicarea numarului de concursuri

AN NN
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Creste numarul de reprize de randori, shiai, butsugari geiko
Intensitatea sa se apropie de cea de competitie
Dezvoltarea calitdtilor mortice in relatie co coordonarile specific aruncarilor din Tokui —waza
Corectari de tehnica dacd este nevoie, eficientizarea aruncarii prin eliminarea miscarilor inutile.
Ajustarea procedeelor tehnice la stilul de lupta si la planul tactic.
Cresterea nivelului de motivare si Increderea in reusitd, stimularea creativitatii si cresterea stimei
de sine
Intrarea in categoria de greutate si mentinerea la un nivel apropiat precum si un rol mai mare
acordat proceselor de refacere si alimentatiei.
v Crearea unui climat socio afectiv, bazat pe incredere si discutii permanente cu antrenorul sau
psihologul
e  Mezocicluri competitionale
Obiective
v' Perfectionarea tokui waza in situatii tactice apropiate de lupta si in relatie cu contraatacul si
regulamentul de lupta
Rol important acordat refacerii
Mentinerea in categoria de greutate si mentinerea formei sportive
Contraatacul pe tehnica adversarilor cunoscuti
Shiai-uri de antrenament cu parteneri mai slab cotati pentru a stimula aruncarea
Folsirea temelor 1n randorii care sa definitiveze un plan tactic
Reechilibrare hidroelectrolitica, alimentatie, medicamentatie, odihna antrenarea mentalului pe cat
este posibil cu specialistii: doctor, kinetoterapeut, psiholog.
v Mentinerea unui ritm de lupta sustinut
v’ Asigurarea starii optime de luptd
Bibliografie:
v Dragnea, A., Teodorescu, S., 2002, Teoria sportului, Ed.Fest, Bucuresti;
v' Rabolu Elian Narcis, Pitesti 2017, Judo — Aspect Teoretice, Ed. Trend- Pitesti
prof. Rabolu Elian Narcis
Liceul cu Program Sportiv Viitorul” Pitesti
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REFLECTII ASUPRA PROVOCARILOR
EDUCATIEI CONTEMPORANE
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ducatia este o dimensiune constitutiva a fiinfei umane. ,,Omul nu poate deveni om decat prin educatie”-

spunea Kant, prin urmare, omul nu se naste desavarsit ,,tot ceea ce constituie umanitate: limbajul si

gandirea, sentimentele, arta, morala — nimic nu trece in organismul noului nascut”- daca individul este
privat de educatie. In acest sens, menirea educatiei este aceea ,,de a inilta pe culmi mai nobile de viati omul,
comunitatea etnica si umanitatea, prin cultivarea valorilor spiritului”.
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Educatia este unul dintre fenomenele care a aparut o data cu societatea umana, suferind pe parcursul
evolutiei sale, modificari esentiale. De la actiunea empirica de pregatire a tinerei generatii pentru viata sociala,
educatia a parcurs un drum lung devenind o adevarata stiinta cu statut propriu. Epoca actuald a informatizarii,
a calatoriilor interplanetare, a interdependentelor culturale, economice, sau de altd naturd, pune probleme cu
care omenirea nu s-a confruntat niciodata in istoria.

Realitatea contemporana demonstreaza faptul ca rolul scolii nu numai ca nu s-a diminuat, ci a devenit
tot mai complex. Ideile libertatii si descatusarii, umanismului §i creativitatii in educatie ne indeamna sa
distrugem zidul de nepatruns al gandirii materialiste, care ani in sir a creat stereotipii eronate. In actualul
context, avem nevoie de o educatic dinamica, formativa, centrata pe valorile autentice. In societatea
contemporand, caracterizatda prin, mobilitate economica, politicad si culturald, noua ordine educationala nu se
concepe fard avangarda miscarii pedagogice teoretice si a praxis-ului educational. Specialistii sunt de acord cu
patru teze pe care trebuie sa se bazeze actiunea constructiva:

- educatia este azi in centrul preocuparii tuturor popoarelor;

- Invatamantul trebuie sa fie considerat in orice societate, ca un ansamblu omogen, care sa reflecte
nevoile societdtii s1 mijloacele de care dispune pentru satisfacerea lor;

- criza existentd se manifestd pe doud planuri: decalajul existent Intre aspiratiile indivizilor si nevoile
societatii, pe de o parte,

- si capacitatile sistemului de invatamant, pe de alta parte, si prapastia existenta intre tarile in curs de
dezvoltare si cele industrializate.

Marile probleme cu care se confruntd omenirea cer o rezolvare urgentd, prin folosirea celor mai
eficiente mijloace si forme de educatie. Se considera ca abandonarea valorilor traditionale ale educatiei, lipsa
unui sistem axiologic de educatie prin valori si pentru valori si criza de constiintd morala si spirituala a adus
scoala si educatia in fata imperativelor lumii contemporane. Viitorul educatiei constituie o prioritate a
comunitdfii mondiale; natiunile au nu numai dreptul, dar si datoria de a se sprijini reciproc pentru ca prin
educatie, cultura si stiin{d sa ajunga la pace, progres si prosperitate si nu la haos, la dezumanizare, la
disperarea provocata de un mediu 1n continud degradare.

Consideram, asadar ca este justd si sustenabila ideea conform cdreia unul dintre elementele definitorii
ale societdtii contemporane este schimbarea. Noul mileniu in care am pdsit a mostenit, insd, multe probleme
sociale, economice si politice, care, desi au marcat in mare masura ultima jumatate de secol, sunt departe de a-
si fi gasit solutiile. Dintre aceste probleme mentionam: terorismul international, atacurile cibernetice,
rasismul, cresterea numarului saracilor, a analfabetilor si a somerilor, etc.

Scolii, ca principal agent educativ, ii revine rolul de a inarma tinerii cu simt critic, cu capacitatea de a
intelege si raspunde adecvat diverselor provocari din partea societdfii, de a deveni tot mai mult agenti ai
propriei formari, care sa-si organizeze, sd-si structureze singuri cunoasterea, sd descopere singuri, avand
formata judecata si responsabilitatea viitoare.

E deja o evidenta faptul ca orientarea actuald a scolii romanesti contemporane circumscrie fenomene si
concepte precum: ,,descentralizare/autonomie, accesibilitate, creativitate, flexibilitate, calitate si performanta”.
In acelasi timp, eficientizarea unui invatimant modern are la bazi dezvoltarea unor structuri de invatimant
active, eficiente, care sd se permanentizeze, oferind individului instruirea permanenta, pe durata intregii vieti.

In era digitala in care traiim paradigma cunoasterii trebuie si fie una a dialogului. Nu ar trebui si uitam
ca invatarea nu presupune doar acumulare de cunostinte, ci crestere si evolutie. Pana la urma tehnologiile
moderne nu sunt ceva iesit din comun. Cartea tiparitd, jucariile, creta toate au fost percepute la inceput ca
inovatii. Pe de alta parte cd-ul, internetul etc. nu sunt decat cele mai recente dovezi ale creativitatii umane pe
care le putem vedea in jurul nostru. Toate inovatiile pot fi asimilate 1n practica pedagogica. Desi teoretic n-ar
trebui sa existe dificultdti in ceea ce priveste implementarea TIC, in realitate ele pot aparea. Pentru intelegerea
TIC in procesul clasic de invatare este nevoie de energie si dedicare pentru a transforma teoria in solutii reale
bazate pe nevoile elevilor. Folosirea tehnologiei moderne in scoala face parte din evolutia naturala a invatarii.
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Reprezinta o solutie eleganta la provocarile moderne adresate invatarii. Integrarea acestor tehnologii moderne
in procesul traditional de predare-invatare reprezintd o oportunitate de a integra ultimele descoperiri
tehnologice cu implicarea oferitd de modul traditional de cunoastere. Traditia trebuie sa fie combinatd cu
solutiile tehnologiei moderne.

Educatia este unul dintre factorii determinanti care contribuie la evolutia unei societéti. Ea este aceea
care poate furniza categorii socio-profesionale atit de necesare oricdrei societiti. In ultimii ani au existat
diferite schimbari in sistemul de invatamant romanesc. Acest lucru a determinat si o schimbare de perceptie a
cadrelor didactice asupra modului in care inteleg sa isi exercite profesia. In noile conditii este nevoie de o
legdtura tot mai puternica intre scoald si societate.

Realitatile din institutiile de invatdmant ne duc la concluzia cé scoala nu Tnseamna doar predarea de la catedra.
Chiar daca profesorul incearcd sd introducad inovatii in modul de organizare a invatarii, standardele de
evaluare de multe ori nu 1l avantajeaza.
In unele scoli nu se pot dezvolta programe extrascolare pentru a veni in sprijinul elevului, deoarece nu sunt
resurse. Misiunea dascalului este dificila, deoarece el trebuie sa realizeze in timpul orei atit transmiterea de
noi cunostinte cat si sa suplineasca lipsa de studiu individual acasa. Foarte multi profesori se implica energic
in activitatea educationala si in cea a scolii ca institutie, dar unele influente negative exterioare pot avea
urmari distructive asupra actului educational.
Bibliografie:
1. Adrian Adascalitei, 2007, Instruire asistata de calculator, Editura Polirom
2. Chis, V., 2002, Provocarile pedagogiei contemporane, Universitatea ,,Babes- Bolyai”, Presa Universitara
Clujeana, Cluj- Napoca
3. Cucos, C., 1998, Psihopedagogie, Editura Polirom, lasi
4. Joita, E., 2003, Pedagogie si elemente de psihologie scolara, Editura Arves, Craiova
5. Macavei, E., 1997, Pedagogie. Propedeutica. Didactica, EDP Bucuresti
prof. Istrate Gheorghita
Liceul Tehnologic Topoloveni
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rgonomia este stiinta de a concepe munca, echipamentele folosite si spatiul de lucru astfel incat ele sa
se potriveasca lucratorului. O proiectare ergonomicd corecta este necesara pentru a evita afectiunile
produse de solicitari repetate, care se agraveaza in timp si pot conduce la dizabilitati permanente.
Termenul ergonomie isi are originea in cuvintele grecesti ergon (munca) si nomos (legi naturale).
Ergonomia tine cont de limitarile si capacitatile lucratorului cu scopul de a asigura o potrivire om si sarcini,
echipamente, informatie si mediul de lucru. Pentru a evalua potrivirea intre o persoana si munca sa, ergonomii
iau in considerare atat caracteristicile muncii prestate, cerintele si efectele acesteia asupra elevului,
echipamentul folosit (marime, forma si cat de potrivit este cu sarcinile executate), informatia (cum e
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prezentata, accesatd si schimbatd) si mediul (aer, lumind, zgomot, temperatura, etc) in care se desfasoara
munca. Tehnica de proiectare a situatiilor de invatare se bazeaza pe reconstituirea itinerariilor cunoasterii si
implica parcurgerea urmatoarelor etape:

a. Se porneste de la organizarea continutului de instruire selectionat si pentru fiecare concept, subarie de
continut se elaboreaza o situatie de Invatare pe fond general de problematizare, astfel incat elevul sa
priveascd din postura de investigator-cercetator urmand traseul inductiv;

b. Atunci cand parcurgerea traseului cunoasterii realizat de creatorii de teorie si aplicatii ale disciplinelor
tehnologice are dificultati ce pot impiedica declansarea cunoasterii, poate fi oferitd o informatie initiala
de catre profesor, pe baza careia se construiesc apoi situatiile de Invatare.

Pentru exemplificare se proiecteaza situatiile de invatare pentru competenta “aplicarea notiunilor

elementare de ergonomia muncii”.

1. Intr-un atelier electrotehnic unii elevi fac insurubari manual, iar altii folosesc surubelnite mecanice.
Interpretati analiza productivitatii muncii lor, care este redata in tabelul urmator:

Operatia de insurubare

Numar de suruburi montate
in a a doua ora

Nr de suruburi montate
in a sasea ora

Manuala

60

20

Mecanizata

120

100

Réspuns. Folosirea de scule, aparate si utilaje care pretind miscari inutile si risipa de energie fizicd conduc la
oboseala elevilor, rezulta ca este o defectiune de organizare stiintifica a locului de munca.

2. Dintre doi elevi care au aceeasi sarcind de lucru, unul foloseste de doud ori mai mult timp pentru
aranjarea locului de munca de cat celalalt si spre sfarsitul lucrului are un randament foarte scazut. Care
este cauza acestui randament scazut?

Réspuns. Organizarea defectuoasa a spatiului de lucru prin lipsa ordinei In amenajarea locului de munca.

3. In figura 1 sunt prezentate doud mese de lucru pe care sunt asezate, in fata elevului materiale, scule si

verificatoare. De ce situatia A produce mai multa oboseala?

EY &
| =2 4 &
E| = E|
| = ‘—l e e e [ o ]
v
14m 1,4 m |
Situatia A Situatia B

Figura 1. Amplasarea materialelor, sculelor si verificatoarelor

Raspuns. Pozitii de lucru ce necesita miscari si eforturi suplimentare care amplificd starea de oboseald
(organizarea defectuoasa a locului de munca)
4. Scarile aparatelor indicatoare de la standuri, pe care se efectueaza aceeasi operatie de masurare , sunt
constituite intr-un atelier dupa tipul din figura 2a, iar in celalalt atelier dupa tipul din figura 2b. De ce
primul tip produce mai multa oboseala?

al

MO 0‘_,\\ Jie-

Figura 2. Scari de masurare diferite
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Réspuns. Scara gradatd a aparatului din figura 2a se citeste mai greu, pretinzdnd eforturi suplimentare
vizuale, (valoarea diviziunii fiind prea mare, necesita atentie sporitd din partea operatorului in vederea unei
aproximari cat mai exactd a valorii marimii masurate pentru a reduce eroarea de masurare) ceea ce explica o
stare de oboseala superioara (organizarea defectuoasa a locului de munca).

5. Sa se explice de ce gradul de oboseala al unor elevi din patru locuri de munca A, B, C, D este conform

relatiei B > A > D > C, cunoscand ca analiza miscarilor manuale ale acestora, din punct de vedere al
simetriei, continuitatii si simultaneitatii membrelor se prezintd ca in tabelul urmator:

Locul de Simetria Continuitatea Simultaneitatea
munca miscarilor miscérilor miscarilor
A Da Nu Nu
B Nu Nu Nu
C Da Da Da
D Nu Da Da

Réspuns. Atunci cdnd miscarile mainilor nu sunt simetrice, continue si simultane, aparitia oboselii este
rapida (risipa de energie fizica).

Stiinta care studiaza realizarea acestei adaptari reciproce se numeste ergonomie. Rezultad ca ergonomia este
disciplina care se ocupa cu studiul conditiilor de munca in vederea realizarii unei adaptari optime a elevului la
acestea. Experienta lucratorului si un loc de munca ergonomic corespunzator se reflectd asupra calitatii muncii
prestate si a productivitatii acesteia.

Bibliografie:
e Popovici Mircea Mihail, Didactica specialitatii, Editura Printech, 2005
e Lichiardopol G, s.a, Sanatatea si securitatea muncii, Editura CD PRESS, 2011
ing. Florea Elena
Liceul Tehnologic Auto - Curtea de Arges
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recerea de la ciclul primar, pentru unii elevi, poate crea un disconfort. Doamna sau domnul nu {i vor

mai insoti la toate orele, iar chipul cu care erau obisnuiti zilnic va fi inlocuit de alte zece chipuri de

profesori, fiecare profesor cu gesturile lui, cu mimica lui, cu tonul vocii lui diferit de ceea ce copiii
erau obisnuiti in decursul celor cinci ani de scoala.

Iar testarea de selectie, de la sfarsitul clasei a IV-a, pentru colegiile nationale poate fi pentru toti elevii
un moment de pregatire pentru viitoarul statut de elev de gimnaziu. De aceea ne-am gandit sa publicam cateva
dintre subiectele de matematica propuse in judetul Arges pentru admiterea elevilor pe locurile din clasa a V-a
de la colegiile nationale. Propunem spre rezolvare urméatoarele subiecte:

1. (15p) Determinati numarul natural a care verifica relatia:
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658 :7+3-{2+[202-3(206 :2-2 a)-1]:4}=47.

2. (15p) De o parte si de alta a unei alei dintr-un parc natural sunt castani si tei. Intre fiecare doi tei
consecutivi sunt 7 castani. Numarul castanilor este cu 202 mai mare ca al teilor. Cati castani si cati tei sunt,
daca in capetele aleii sunt tei? Justificati raspunsul.

3. (15p) Determinati numarul paginilor unei carti stiind ca cifra doi s-a folosit la numerotarea paginilor ei de
110 ori. Justificati raspunsul.

Se observa ca subiectele mai sus propuse necesitd o actiune de gandire, nu numai de reproducere a
unor cunostinte, mai degraba analizarea datelor problemei si realizarea conexiunilor interdisciplinare pentru
rezolvarea corectd, integrala a problemelor.

Una dintre modalitatile de rezolvare a problemelor ar putea fi:

1.658:7+3—{2+4[202—3(206:2—2a)—1]:4} = 47

94 +3 — {24202 —3(206:2 —2a) —1]:4} =47 oo 2p
97 — {2+ [202 —3(206: 2 =2a) — 1]:4} = 47 oot 1p
{24202 —3(206:2 —=2a) — 1]:4} = 50 i 1p
[202 —3(206 : 2 —2@) — 1]:4 = 48 .ot 1p
[202 —3(206 : 2 —2a) — 1] = 192 iiiiiii et 2p
B(206 1 2 =2 @) =9 oo bbb e ettt b bbb neene s 2p
200 1 2 — 2 @ = 3 et Shee b e 1p
L0372 @ = 3 b bR e b e oAb Rt R et e bt et e be b e 1p
2 @ T103 = 3 =100  oiiieiie ettt r et Rt Re e aeene e nre e teaneenreeteeneenes 1p
AT 100 12 250 iRt E e b et r e nne s 2p
A =150, nUumAr NAtUral e e e e e e aa e e e taeeeaaae s nrr e e nareean 1p
2. Din datele problemei avem c4, in afara ultimului tei de pe o parte a aleii, dupa fiecare tei exista

O EIUPA A T CASLANIL. 1.uveiiiiieiiieiieeiee ittt ettt et e et e e et e e bt e saeeebeesaeeeseesaeeenseesnseenseessseesreeanneeaseeas 1p
Se foloseste metoda figurativa:

Te—e

q 1 1 1 1 1 1

Prin urmare, cu exceptia ultimului tei de pe o parte a aleii, sunt cu 6 castani mai multi ca tei, la o grupa de
LET T oF: - L | OSSP PP TPV PR PP 2p

Cum aleea are doua parti si, la capatul ei sunt doi tei care nu mai au dupa ei castani, diferenta dintre numarul
castanilor ~ care urmeazd dupa tet si  teit  anterori lor este de = 202+2=204.

................................................................................................................................................................... 3p
204 : 6 = 34 de grupPe tEI-CASLANT  ..cuviiveeiieeieiteeiie ettt ettt s et e e e re et e e e e sae e s te e e e sreenreennearaenraan 3p
B4 X T = 238 CASTANI. ...ttt bbb bbbt b R R Rt Rt bbbttt nes 3p
34 +2=36tei (5icuceidin capetele alil) ......ccieriiieriiiiiiiiieeiieie e 3p
3. Pentru a calcula numarul de pagini ale cartii, verificim de cate ori apare cifra 2 pand ajungem la suma
o LI o | - [P SPRTP 1p

Cifra doi apare ca paginatie la unitdti, la zeci §11a SULE. .....cceeviiriiiiiiiiiii e 1p
Numaram mai intai unitatile cifra 2 de la paginile cu nr. 1 la 100: pag. 02, 12,22, 32, ..., 92, deci

sunt cate 10 cifre de 2 SCTISE Ca UNIEALL ....eevuveriieriiiiiieiieetieeite ettt et e 1P
Numaram apoi zecile cu cifra 2 de la paginile 1 la 100: pag. 20, 21, 22, 23, ..., 29, deci sunt cite

10 CITrE 8 2 SCIISE CA ZBCH...ueveiuieieeuieieite ettt b bttt b e bbbttt et et e bbbt e et e 1p

Prin urmare, pana la pagina 100, avem doar de 20 ori Scrisd Cifra 2 .......ccceevieeiieniieniieniieeieeeeeeeee 1p
Péana la 199, avem inca 20 de ori cifra 2, deci un total de 40 de cifra 2. ......cccooeiiiiiiniiiiiniiic 1p

Dupa 200, pana la 299 cifra 2 apare la fiecare numar la sute, deci de 100 de ori, dar atunci in
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total depasim numarul 110 dat de problema, deci cartea noastrd are un numar de

PAZINT PANA TN 299 ... ettt ettt et e et e tteetbe e bt e eabe e seeesbeensteeaseensseesseeass e e ke e eneeenneeabeenreas 2p
110 — 40 =90 de cifre de 2 mai sunt ScriSe dupa 199........cccviiiiiiiiiiiiii 1p
Numaram apoi sutele: de la 200 pana la 249 avem de 50 de ori scrisd Cifra 2 .......cccveevieeiienieecieeninenne 1p
La zeci pana la 249 avem toate de la 220 1a 229, deci 10 Cifre.......cccviiiiieiieii e 1p
La unitati avem 202, 212, 222,232,242, deci 5 Cifre de 2......c.ooveiiieiiiieiieieeieeeee e 1p
Prin urmare, pana la 249 avem 40+ 50 +10 +5 = 105 cifre de dOi. .....cccevveiviiiiiieie e 1p

Lipsesc inca 5 cifre de 2 aferente pag 250, 251, 252, 253, care au 1n scriere cele 5 cifre de 2, deci

(o e R TR TC o o [ o S PSSS 2p

Le dorim copiilor succes in rezolvarea acestor tipuri de probleme.

Bibliografie

1. https://www.moisil.ro/examene/admitere-clasa-a-v-a/
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articiparea Romaniei la primul razboi

mondial a reliefat dorinta romanilor

pentru desavarsirea unitatii teritoriale.
De la cei cu multd carte si pana la oamenii simpli,
toti intelegeau cd sosise timpul ca Basarabia,
Bucovina si Transilvania, aflate de mult timp sub
dominatie taristd, respectiv austro-ungard, sa se
uneascd cu Romania. Populatia din aceste teritorii
romanesti, in anii 1917-1918, pe fondul infrangerii
Puterilor Centrale, a trecut la inlaturarea vechilor
autoritati si la alegerea unor organe noi, nationale,
care sa-i reprezinte si sd-i apere interesele.
Evenimentele antrenau largi categorii de oameni din
cele mai diferite stari sociale : tdrani, militari,
meseriagi, intelectuali, studenti s.a. Anii razboiului
mondial  produsesera  puternice  mutatii  in
mentalitatea colectiva, populatia din perimetrul
vechii Dacii sperand ca in numele jertfei de pe front
sd Inceapa o viatd noud, intr-0 Romanie intregita
teritorial.

prof. Ligia Surugiu
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu”, Pitesti

UNIREA BASARABIEI CU ROMANIA

Unirea Basarabiei cu Romania a reprezentat
un act politic rezultat din vointa majoritatii
locuitorilor Basarabiei de a reveni, dupa mai bine de
100 de ani de ocupatie ruseasci, la patria mama. in
urma Revolutiei ruse din februarie 1917 si a crizei
de autoritate care a urmat, romanii din Basarabia,
sub conducerea Partidului National Moldovenesc, s-
au organizat pentru castigarea autonomiei. Initiativa
a fost preluata de soldatii basarabeni, intruniti intr-
un congres (20oct/2 nov 1917) cu 800 de
participanti, reprezentand circa 200 000 de soldati,
majoritatea tarani. Acest congres a decis autonomia
teritoriald si politicd a Basarabiei in cadrul Rusiei,
care trebuia s fie republica federativd democratica
si constituirea Sfatului tarii, ca organ reprezentativ,
pand la alegerea Constituantei prin vot universal,
egal, direct, secret. Alcatuit din reprezentanti ai
tuturor nationalitatilor, confesiunilor si orientarilor
politice, a asociatiilor profesionale si culturale,
Sfatul Tarii si-a deschis lucrarile la 21 noiembrie/4
decembrie 1917, fiind alcatuit din 105 romani, 15
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ucraineni, 14 evrei, sapte rusi, doi germani, doi
bulgari, doi gigaduzi, un polonez, un armean, un
grec. La 2/5 decembrie 1917, Sfatul a adoptat o
Declaratie prin care se proclama Republica
Democratica Moldoveneasca, ca parte a Republicii
Federative = Democratice  Rusesti  (in  fapt,
inexistentd). Teritoriul Basarabiei era cuprins insa de
anarhie provocatd de manifestari ale bolsevicilor si
de soldatii rusi care, dupa Pacea de la Brest Litovsk,
27 ian/9 feb 1918, se dedau la manifestari grave
impotriva populatiei civile si a autoritatilor noii
provincii. In aceste conditii, s-a produs intrarea
armatei romane in Basarabia, incepand cu ziua de
10/23 ianuarie 1918, la solicitarea Sfatului Tarii.
Majoritatea zdrobitoare a populatiei a primit cu
satisfactie aceasta actiune. Trupele romane nu s-au
amestecat in problemele politice, limitdndu-se la
restabilirea ordinii. Reactia guvernului bolsevic de la
Petrograd, care nu mai tinea seama de lozinca
“autodetermindrii pand la despartirea de stat” s-a
concretizat in ruperea relatiilor diplomatice cu
Romania si prin confiscarea Tezaurului roman aflat
la Moscova.

In acest timp, in Basarabia se formeaza un
curent tot mai puternic care solicitd unirea cu
Romania. Sfatul Tarii, intrunit la 27 martie/19 aprilie
1918 sub presedintia lui Ion Inculet, a votat, cu 86
voturl pentru, trei contra si 36 abtineri, unirea cu
Romania, cu conditia realizarii reformei agrare si a
respectarii  drepturilor si libertdtilor cetdtenesti.
Voturile contra sau abtinerile fatd de actul unirii au
venit , in special din partea reprezentantilor
grupurilor etnice minoritare. Liderul Fractiunii
Taranesti, V. Tiganko sustinea ca, chestiunea unirii
trebuie supusd aprobdrii unui referendum sau
inaintatd pentru solutionare Adundrii Constituante
basarabene. Fiind favorabil mentinerii independentei
Republicii Moldovenesti, Tiganko sublinia lipsa
prerogativelor necesare pronuntarii in chestiunea
unirii, considerand ca “unica forma posibila de unire
intre popoarele fratesti moldovenesc si roman ,0
strdnsa uniune federativa”. Deputatul von Lesch a
declarat ca, deoarece nu avea Imputernicirile de
rigoare ale tuturor etnicilor germani din Basarabia,
se va abtine de la vot. Acelasi lucru l-au sustinut si
reprezentantii populatiei bulgare si gdgauze, care au
specificat cd, doar Constituanta era in drept sa
solutioneze chestiunea unirii. Asupra necesitatii
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convocarii Adunarii Constituante basarabene au
insistat A. Osmolovski, ucrainean si A.F. Grekulov,
rus. Reprezentantul muncitorilor, Krivorukov a
refuzat, in semn de protest, sd participe la procedura
votarii. Deputatul polonez Dudkevici a salutat
decizia populatiei basarabene de a se uni cu fratii lor
de peste Prut. Nu si-au facut public punctul lor de
vedere asupra chestiunii unirii reprezentantii
comunititii evreiesti. In conditiile in care Unirea
Basarabiei cu Romania a fost decisa, unii minoritari
au 1Incercat sa evite, pe cat posibil, integrarea
Basarabiei 1n cadrul Statului roman, prin
promovarea ideii autonomiei politice a teritoriului
dintre Prut si Nistru "Mirajul autonomiei a
contribuit in mare masura la intretinerea agitatiei in
spirite. Elementele straine pentru a reveni la
conducerea provinciei si a dobandi , cel putin in
parte , situatiile ce le avusesera dinainte de unire,
faceau propaganda intensa pe tema autonomiei
politice a Basarabiei. Pentru dansii, autonomia
insemna inlaturarea controlului Statului asupra
institutiilor locale, indepartarea elementului din
Vechiul Regat din functiile publice, mentinerea
vechilor institutii, cu un cuvdnt revenirea la ceea ce
fusese inainte de unire. ”

Actul unirii a fost primit cu satisfactie de
catre romanii de pretutindeni. Ulterior, 27nov/10 dec
1918, in urma unirii Bucovinei si Transilvaniei cu
Romania, Sfatul Tarii declard unirea neconditionata
cu Romania si se autodizolva, cetatenii urmand a fi
reprezentati in parlamentul Romaniei intregite. Dupa
dizolvare, Basarabia , ca parte componentd a
Romaniei, este administrata de organele centrale de
la Bucuresti, legislatia roméaneasca este extinsa
asupra teritoriului basarabean. Fiecare judet era
condus de un consiliu judetean, alcatuit din 30 de
membri, alesi si de drept. In fruntea judetului se afla
prefectul- reprezentantul guvernului si sef al
administratiei judetene.

Urmeaza o perioada dificild, insotitd de
multe reforme, de integrare in structurile romanesti.
Economia si situatia sociald de dupa razboi treceau
prin criza. Unirea Basarabiei cu Roméania a avut loc
anume in acele conditii dificile, tdranul basarabean
considerand ca viata grea este cauzata de unirea cu
Romania (“relele inerente razboiului coincizand cu
venirea romanilor in Basarabia si cu actul unirii, au
fost puse pe seama noului regim”).
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Basarabia a fost prima, urmata de Bucovina

sl Transilvania, care in acele conditii dificile s-a unit

cu Romania. Au urmat apoi cativa ani, tot atat de
dificili, incat, pe buna dreptate, Zinovie Husarescu
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afirma la inceputul anilor 1920 ca ”’se poate spune
ca intreaga generatie de astdzi este o generatie de
sacrificiu”.

1. Dictionar de istorie a Romdniei, Editura Meronia, Bucuresti, 2007
2. Studii si articole de istorie LXXII, Grup Editorial ROTTARYMOND&ROTAREXIM SA, Ramnicu-

Valcea, 2007
3. www.certitudinea.ro

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

ctivitatea integrata - este activitatea specifica

reformei curriculare propusa de noul

Curriculum pentru Invatdmantul prescolar.
Aceasta se desfasoara atat ca activitati in cadrul unui
proiect tematic, cat si In cadrul proiectarii pe teme
saptamanale. Procesul instructiv-educativ pe care il
desfasuram in gradinitd, permite fiecarei educatoare,
punerea in valoare a propriei experiente didactice,
prin activitati educative cu caracter integrat, si cu o
abordare complexa a continuturilor.

Prin activitate integrata intelegem — demers
global, in care granitele dintre categoriile de
activitati dispar, activitatea desfasurandu-se dupa un
scenariu unitar, in scopul investigdrii unei teme.
Demers concertat, coerent, care nu se desfasoara
fiindcd se cere, ci pentru cd asigurd un plus in
educarea si instruirea copiilor. Aceste activitati
ample, care reunesc continuturi din stiinte si domenii
diferite 1inlesnesc copilului procesul intelegerii,
insusirii §i aplicarii cunostintelor. Astfel se creeaza
situatii de invatare optim structurate din punct de
vedere logic, psihologic si pedagogic, determinand

prof. Panainte Sorin-Lucian
Liceul Tehnologic 1.C. Petrescu Stilpeni/ 1SJ Arges

CTIVITATILE INTEGRATE IN GRADINITA

experiente de invatare mai complexe, net superioare
celor monodisciplinare. Activitatea integrata din
gradinitd ne conduce la realizarea unui scenariu bine
gandit pentru o zi. Aceastd activitate presupune o
impletire de obiective care provin de la arii
curriculare diferite, apelandu-se la continuturi din
diferite domenii.

Prin aceste activitati se va pune accentul pe
dezvoltarea gandirii critice, pe latura calitativa a
formarii, pe feed-back-ul pozitiv. Integrarea se va
face prin impletirea intr-un scenariu bine inchegat a
continuturilor corespunzatoare ariilor curriculare
implicate. In maniera activitatilor integrate intregul
program al unei zile reprezintd un tot, un Iintreg,
avand o organizare si structurare a continuturilor
menitd sd elimine granifa dintre domeniile de
invatare.

Abordarea integrata este, asadar, o impletire
a continuturilor intr-o forma atractiva, flexibila, care
conduce activitatea copilului spre investigare,
documentare, cercetare si aplicarea practica a celor
invatate.In activititile integrate accentul va cadea pe
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activitatile de grup si nu pe cele frontale, copiii fiind

incurajati in permanentd sa se manifeste, sa isi

exprime ideile, sa interpreteze date, sa faca predictii,

sd is1 asume roluri §i responsabilitati, si mai ales, ,,

sa faca”,

, sd traiasca impreuna cu ceilalti” si ,, sa devind”

parte integrantd a comunitatii. Un aspect important

ce trebuie precizat legat de proiectarea si

planificarea activitatilor de tip integrat este faptul ca

activitatile care fac parte din activitatea integrate 1si

pierd statutul de activitate de sine statatoare, acestea

fiind parti componente ale unui demers global.
Avantajele activititilor integrate 1in

gradinita sunt:

* dobandeste cunostinte profunde si solide;

* identifica mai usor relatiile dintre idei si concepte;

* face corelatii intre temele abordate in gradinitd si

cele din afara ei;

* parcurge teme care-l intereseaza si le studiaza mai

mult timp;

* se incurajeaza comunicarea;

* Invata sa rezolve sarcini prin cooperare;

* se formeaza sentimentul de apartenenta la grup;

* devine mai responsabil in procesul invatarii.

» stimuleaza interesul pentru abordarea unor noi

continuturisi metode;

* 151 organizeaza mai bine planificarea;

Bibliografie:
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» utilizeaza o varietate de activitati pentru a prezenta
tema in profunzime;

* incurajeaza copiii sd produca idei originale pentru
activitati.

* Finalitatile activitatii integrate sunt selectate din
listele de obiective cadru si de referinta ale
domeniilor experientiale, iar obiectivele operationale
vor constitui un set unitar si restrans de 4-5
obiective, cu referire directd la experientele de
invatare vizate.

* Continuturile abordate sunt selectate si abordate in
stransa relatie cu nucleul de integrare curriculara.

* Fiecare dintre situatiile de invatare proiectate si
desfasurate 1n cadrul activitatii

integrate  contribuie la  explicitarea,
rezolvarea temei activitatii.

» Activitatea integratd include valentele formative
ale curriculumului integrat ca model de proiectare
curriculara.

Activitatile integrate aduc un plus de
lejeritate si mai multd coerentd procesului de
predare-invatare, punand accent deosebit pe joc ca
metoda de baza.

Activitatea integratd se dovedeste de a fi o
solutie pentru o mai buna corelare a activitatilor de
invatare cu viata societdtii, cultura si tehnologia
didactica

analiza,

e Ministerul Educatiei si Cercetarii "Metoda proiectelor la varstele timpurii" Ed. Miniped. Bucuresti

2002

e Curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti, 2009
e Educatia timpurie — ghid metodic pentru aplicarea curriculumului prescolar, Adina Glava, Maria
Pocol, Lolica Lenuta Tataru, Editura Paralela 45, 2009

prof. inv. prescolar Cornea Irina-Emilia
Liceul Tehnologic ,,1.C. Petrescu” Stdlpeni
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ducatia outdoor

este un concept

relativ nou 1in
contextul educativ romanesc,
insa ea incepe din ce in ce mai
mult sa capteze interesul
actorilor  educationali  din
sistemul de invatamant formal.
Existd numeroase acceptiuni
pentru termenul de educatie
outdoor, insd pentru a da o
definitie simpla se poate spune
ca aceasta forma de educatie se
bazeazd pe Iinvatarea in aer
liber. Termenul de educatie
outdoor, poate include educatia
pentru mediu, activitati
recreative, programe de
dezvoltare personala si sociala,
drumetii, aventura, etc.

Copiii care stau din
ce in ce mai mult in casa in fata
monitoarelor de orice fel,
cunosc natura numai din
»poze” si din filme. Este
momentul s1 avem obligatia de
a-i scoate ,,afara”. Este motivul
pentru care de cativa ani a
aparut conceptul de activitate
outdoor, ca alternativd pentru
educatia formala, traditionala.
Invitarea prin  descoperire,
invatarea din propria experienta
este una trainica, iar locul ideal
pentru acest tip de invatare este
spatiul deschis si nelimitat pe
care-l ofera natura. Educatia in
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STAREA DE BINE A COPILULUI PRIN
ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR

aer liber se defineste ca o combinatiec de activitati in aer liber, de
educatie de mediu si de dezvoltare sociald si personald. Aceasta
permite participantilor sa experimenteze, invatarea activa” intr-un
cadru natural: rezervatie naturald, parc, padure, orice alt spatiu aflat in
afara zidurilor unei cladiri si nu au ca finalitate rezultate palpabile cum
ar fi diplome, atestate ci produse vizibile la nivelul comportamentului
copiilor.

Educatia in aer liber poate sa fie si un instrument
pedagogic pentru Tmbundtatirea rezultatelor Invatarii. De exemplu,
aceasta forma de educatie este benefica in special pentru copiii cu
nevoi speciale, deoarece cartile sunt inlocuite cu alte forme de Invatare
mai facile.

Mediul inconjurator devine santier de aplicare a
cunostintelor sau arena de descoperire a noi probleme a caror rezolvare
se poate face la fata locului prin punere in situatie.

Gradinita, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar
fi continutul cunostintelor pe care le comunicad prescolarului, nu poate
da satisfactie setei de investigare si cutezanta creatoare, trasaturi
specifice copiilor. Ei au nevoie de actiuni care sa le largeascd lumea
lor spirituala, sa le Implineasca setea lor de cunoastere, sa le ofere
prilejul de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodesca singuri
pentru a-si forma convingeri durabile. Aceastd activitate outdoor are
un aspect practic, informal, dar si experiential.

Educatia in aer liber parcurge toate cele trei nivele de invatare:
cognitiv, afectiv si motric.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate
contribui la cresterea nivelului de bundstare al copilului. Pe langa
nevoile de baza ale unei persoane, existd si o serie de nevoi la care
educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a
fi inclus social, de a fi activ si responsabil, de a se simti in siguranta.

Toate nevoile precizate mai sus isi au rolul si locul lor in
dezvoltarea personala a copilului, dar as situa pe prim plan nevoia de a
fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei
outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati ale
copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul sa fie inclus
social, sa simta cd apartine unei comunitati. Mediul din interiorul celor
4 pereti ai clasei este mai degraba unul competitiv, in timp ce, acel din
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afara clasei este unul care
permite copiilor sd se exprime,
sa relationeze cu ceilalti, sa
colaboreze.

In ceea ce priveste
nevoia de a fi respectat —
derularea de diferite activitati
in aer liber incurajeaza copilul
sd se simta in largul sau, astfel
el va fi mult mai deschis, va
comunica, 1si va exprima
propriile opinii, se va simti
bagat in seamd si va simti ca
deciziile sale conteaza pentru
ceilalti; copiiii pot fi consultati
cu privire la diferite jocuri sau
activitati.

Nevoia de a fi
responsabil se refera la faptul
ca activitatile outdoor permit
copilului oportunitatea de a
primi diferite sarcini,
responsabilitati pentru
atingerea scopului propus (spre
exemplu daca se opteaza pentru
0 activitate de ecologizare, un
copil poate primi sarcina de a
curdta pomii, un altul sarcina
de a uda florile, important este
insd, ca prin comunicarea cu
copilul, profesorul sa-i
transmitd acestuia sentimentul
ca prin ceea ce intreprinde el,
mediul va fi mai curat, astfel el
Bibliografie:
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va constientiza ca are o responsabilitate fata de el).

Implicarea in diferite activitdti sportive, jocuri, plimbari
tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale
copilului raspund nevoii copilului de a fi activ. Jocul fiind activitatea
fundamentala a copilului este important ca tofi copiii sa fie stimulati in
mod constant sd se joace, sd alerge, sa participe la diferite activitati
activ.

Interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce
mediul exterior implica diferite riscuri §i situatii neprevazute care pot
avea efect negativ ce reflectd nevoia copilului de a se simfi in
sigurantd. Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sa
apara si s conceapa un plan de management al riscului, intrucat este
un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti in
domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Dintre formele de educatie formala, informala si non-formala,
educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea non-formala, intrucat ca
si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea
activa si ofera utilitate practica imediata cunostintelor invatate.

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi
integrate cu succes in educatia formald cu scopul de a maximiza
efectele procesului de invatamant.

Aceste activitati organizate cu prescolarii in aer liber ii
ajuti si inteleagd si sa aprecieze mediul si legitura lor cu acesta. li
pregateste pentru un viitor durabil, analizeaza problemele pe termen
lung. Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de grupa,
ci 11 imprima o altd dimensiune si consistentd. Este o formda de
stimulare si ,,implinire” a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi
cautari.

Asadar, vedem ca intr-adevar contactul nemijlocit cu tot ceea ce-i
inconjoara pe copii- natura vie, viata sociald,- contribuie la dezvoltarea lor,
ii ajuta la formarea intelectuala, dragostea fata de munca, le dezvoltd simful
estetic si le intdreste sanatatea. Intr-un cuvant, activitatile outdoor fac parte
din multiplele mijloace care asigurd dezvoltarea personalitatii copiilor

asigurandu-le o stare de bine.

- Cucos, Constantin, 2012, ,,Este importantd educatia de dincolo de usa clasei?”, articol aparut pe
newsletter-ul doxologia.ro si in Revista Doxologia, Editura Doxologia Media Mitropolia Moldovei si

Bucovinei, lasi;
- www.didactic.ro

- *** Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

prof. inv. prescolar Tudoreci Madalina
G.P.N. Petresti, Cosesti
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ducatia esteticd este acea dimensiune a formadrii care urmareste pregdtirea persoanei pentru a

recepta, interpreta, interioriza si crea valori estetice concretizate in diferite suporturi sau situatii

(artd, naturd, conduitd umand, comunitate etc.), in perspectiva sporirii Implinirii spirituale si a
imprimarii unui sens superior existentei persoanei.

In viziunea esteticii, orice operi de arti include un mesaj ce se transmite printr-un limbaj propriu.
Caracteristic pentru acest mesaj este faptul ca, in procesul receptarii, el se rasfrange asupra laturilor si zonelor
personalitatii umane intelectuala, afectiva, morald, etc. temeiul educatiei estetice rezida tocmai in acest proces de
comunicare intre obiectul estetic si subiectul care recepteaza.

Omul este fiinta care se manifestd nu numai in conformitate cu ceea ce este intelectiv practic, ci si in
concordantd cu ceea ce Inseamna legile esteticii.

Principala modalitate prin care se Infaptuieste relatia estetica dintre om si realitate este arta ce consta intr-
un mijloc de a sesiza realitatea. In studiile dedicate educatiei estetice s-a constatat ¢ arta aduce o importanti
contributie la dezvoltarea si formarea receptivitdtii generale.
descoperire a propriilor ascunzisuri ale fiintei umane. Arta trebuie imn mod special sa cultive bucuria creatiei si a
experientei artistice, In prajma careia copilul sa resmita enigma lucrului nou facut.

Literatura detine un loc primordial in procesul de dezvoltare a educatiei estetice. Cuvantul dispune de
starneascd stari de spirit foarte diverse si anume bucurie, tristete, nostalgie etc. Prin cuvant, prin poezie putem
dezvolta frumosul, sublimul, latura sensibila, tot cee ace da valoare

Literatura poseda capacitatea de a patrunde in sensibilitatea artistica intr-un mod foarte cuprinzator, pe mai
multe cai deoadata. Capacitatea multilaterala de a solicita simturile umane este proprie nu numai literaturii ... Dar
literatura este artd si isi poate Indeplini misiunea sa de educator estetic numai daca cuvintele, iesind din sfera
abstractiilor, aduc 1n constiinta cititorului imagini concret-senzoriale, ficandu-1 sa vada si sa auda.

Literatura are rolul de a declansa emotia artistica dand nastere unor rezonante umane pana la sentimentul
exprimat de poet. Textul artistic sensibilizeaza inimile si constiiintele scolarilor, implementand in acelasi timp idei,
sentimente, trairi si atitudini. Pentru a intelege corect aceste sentimente morale, copiii trebuie sprijiniti, ajutati si
incurajati. Este necesar sa se apeleze la situatii practice de viatd si mai ales sa li-se explice pe intelesul lor ideile
dezvoltate.

Fiinta umand a cdutat sd dezvolte intotdeauna marile valori cum ar fi : adevarul, binele, sacrul, frumosul nu
numai pentru ca acestea dau sens fiintei umane, ci mai ales ca depasesc prin forta de atractie, prin faptul ca Tnalta si
dau valoare. Dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor inseamna exprimarea liberd prin forme artistice.

Educatia estetica se construieste printr-un puternic factor de imbogatire si dezvoltare personald, de
si recunoaste frumosul prin anumite notiuni, experiente de valorizare si sensibilizare dobandite prin educatia
scolara. Familiarizarea elevilor cu seturile acestor valori conduce la o bucurie existentiala adusa doar de trairea si
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vibrarea in preajma marilor valori. Nu naste neaparat un artist sau un geniu, dar potenteaza binele, moralitatea,
valori necesare pentru dezvoltarea umana.

Deci opera trebuie cititd cu atentie pentru a reusi sa sensibilizeze cititorul. Poezia permite accesul la o
multime de emotii si trairi. Poezia se adreseaza afectivitdtii copilului, producidnd multd emotie si sensibilitate.
Tocmai de aceea la varsta scolard, poezia devine un mod foarte benefic de a transmite anumite emotii. Limbajul,
ritmul, rima si mai ales mesajul poeziei ascund lucruri nebanuite. Poezia posedd virtuti estetice educative
spectaculoase.

Elevul trebuie sa intre in contact cu textul literar pentru a descoperi semnificatia umanista si pentru a putea
emite o judecatd de valoare pe baza unor criterii estetice. Textul literar reuseste sa trezeasca in inima scolarilor
emotie, sensibilitate amplificand sentimentul de dragoste fatd de anumite valori si mai ales contribuind la
capacitatea de descifrare a imaginilor artistice.

Educatia estetica ocupa, asadar, un loc foarte important in formarea si dezvoltarea personalitatii elevului.

Bibliografie

e Constantin Cucos, Educatia Estetica, Editura Polirom, Bucuresti, 2014, p.14
e loan Nicola, Tratat de Pedagogie Scolara, Editura Aramis, Bucuresti, 2003, p. 307
e Grigore Smeu, ,,.Despre contributia literaturii la educatia esteticd” in Educatia estetica prin arta si
literatura, Editura Academia Republicii Populare Romane, Bucuresti 1964, p.97
prof. inv. prescolar Retevoescu Marta

G.P.P. ,, Tic-Pitic” Mioveni

EDUCATIA STEAM SI BENEFICIILE EI
PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
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1. Ce este STEAM?

TEAM reprezinta un concept educational ce se bazeaza pe ideea de educare a copiilor in cinci domenii:

stiintd, tehnologii, inginerie, matematica si arte, folosind o abordare multi-disciplinara si aplicata.

Desi pare o compilatie de cinci discipline academice, este de fapt o abordare educationalad a predarii si
invatarii subiectelor STEM prin arte. Practic, integreaza in mod intentionat studiile academice cu disciplinele
de arta, de exemplu, artad vizuala, dans, muzica si teatru.

2. Ce este educatia STEAM?

Tnainte de educatia STEAM, a existat educatia STEM, care s-a concentrat in principal pe Stiinte,
Tehnologie, Inginerie si Matematica. Dar apoi au aparut probleme si multi parinti, precum si elevi, si-au dat
seama ca STEM nu era suficient pentru dezvoltarea corectd a copiilor lor. Accentul pe care scolile I-au pus pe
STEM nu a dus la rezultatele ametitoare pe care le sperau, moment in care dascalii au inceput sd includa artele
ca o componenta inseparabila a abordarii educationale.

Acestea fiind spuse, ideea nu este de a acorda timp egal sau mai mare educatiei STEM sau artelor. in
schimb, educatia STEAM (dupad adaugarea Artelor in STEM) isi propune sa incorporeze subiecte artistice,
abilitati si moduri de gandire la predarea si invatarea subiectelor tehnice.

3. De ce este importanta educatia STEAM pentru copii?
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Importanta educatiei STEAM consta In numeroasele beneficii pe care prescolarii/ elevii le pot obtine:

1. Géndire independenta

Educatia STEAM nu este despre a duce de mandprescolarul/ elevul. Prescolarilor/elevilor 1i se ofera
loc sa gandeasca, sd evalueze si sd determine cum sa 1si atingd cel mai bine obiectivele si s finalizeze
proiectele. Rezultatele nu trebuie masurate pur si simplu prin succes sau esec. In schimb, castigul lor este
modul de a gandi dezvoltat in timpul derularii proiectelor care au importanta si relevanta pentru ei.

2. Abordare cuprinzitoare

Multi oameni tind sa separe STEM-ul de Artd din motivul presupus corect pentru care arta se refera
la a fi creativ si imaginativ, in timp ce STEM se bazeaza pe calcule solide si fapte. Unul dintre avantajele
majore ale educatiei STEAM este abordarea interdisciplinard. Acesta este si motivul pentru care educatia
STEAM este atat de importantd pentru prescolari/elevi, indiferent de domeniu pe care aleg sa-l1 urmeze, arta
sau stiinta.

3. Curiozitatea naturala

Educatia STEAM incurajeaza prescolarii/elevii sd gandeasca in afara cutiei si sd se inspire din mai
multe subiecte decat doar cele legate de STEM. Acest lucru impune ca profesorii sd nu stabileasca limite
prescolarilor/elevilor si sa i ajute sa devina curiosi si liberi sd Invete toate lucrurile.

Activitati de siinta pentru copii STEAM

Aceste activitati STEAM sunt extensii grozave pentru a intelege mai bine conceptele de forta si
miscare. Produsul final la aceste proiecte STEAM nu este la fel de important ca si procedeul. Da-le copiilor
timp sa exploreze si sa experimenteze cu diferite tipuri de forta.

v" Pictura magnetica
Explorati forta magnetica Ccu aceasta amuzanta activitate practica STEAM pentru copii.

Materiale:
. Mici obiecte de metal
. Magnet
. Hartie/ carton de impachetat (alb)
. Banda adeziva
. Vopsele lavabile
o Tava
Instructiuni:

1. Lipeste cu banda adeziva hartia/ alba pe o tava de copt.
2. Plaseaza bucatile mici de metal pe hartia alba si plaseaza magnetul dedesubtul tavii de prajituri.
Experimenteaza miscand obiectele de metal pe hartie cu ajutorul magnetului.
3. Plaseaza un mic strop de vopsea pe hartie si utilizeaza magnetul pentru a misca bucatile de metal
prin si in jurul vopselei. Incercati sa miscati obiectele incet, repede, de-a latul paginii sau in cercuri.
Educatia STEAM - Concluzii
Activitdtile STEAM singure probabil nu vor transforma un copil reticent intr-un om de stiinta,
inginer sau programator in miniaturd. Dar oriunde o iau interesele copilului dvs., abilitdtile pe care le ofera
aceste activitati — creativitate, gandire critica, colaborare, comunicare si incredere — 0 vor servi bine pe tot
parcursul educatiei si al viitoarei cariere, indiferent de domeniul pe care il alege.
Bibliografie:
e https://blog.robofun.ro/2019/09/11/educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta-pentru-copii/
e Didactic.ro
e https://kidssteamlab.com/force-and-motion-steam-activities-for-kids
prof. inv. prescolar Buleteanu Ramona Ioana
G.P.P. ,, Dumbrava Minunata” Pitesti
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MODALITATI DE COMUNICARE SI
INVATARE ON-LINE iN INVATAMANTUL
RESCOLAR, FARA A CREA DEPENDENTE

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

e

A ncepand cu 11 martie 2020, ca urmare a deciziei Ministerului Educatiei si Cercetdrii de a suspenda

Icursurile fata-in-fata din cauza pandemiei, sistemul de invatamant se reorienteaza catre practici noi de
comunicare §i de invdtare prin care sd asigure continuitatea invatarii si functionarea organizationala.

Masurile instituite prin starea de urgenta ne releva maniere diferite, cateodata inedite, de a fi si a actiona.

Adulti si copii deopotriva sunt in situatia de a descoperi noi moduri de conectare sociald si de continuare
a activitatilor profesionale, sociale, culturale, ludice si de petrecere a timpului liber; in acest sens, utilizarea
noilor tehnologii a luat o amploare de neimaginat in urma cu cateva luni.  Toate aceste elemente au, cu
siguranta, o zond de evolutie si dezvoltare sociald importantd, dar faptul ca totul s-a intamplat brusc ,,peste
noapte” a pus societatea in fata unei provocari de o magnitudine pe care nu am mai intalnit-o pana in prezent.

Modalitati de comunicare si invitare on-line

e SINCRON - desfasurata intr-un mediu virtual de invatare, cu participare simultana a prescolarilor, a
cadrelor didactice si parintilor.In acest caz, comunicarea are loc pe o platforma, in sistem conferinta
on-line. Platformele care se pot utiliza in perioada ,,gradinitei de acasa”~ Zoom, Goole Meet etc

e ASINCRON - desfasurata intr-un mediu virtual de invatare,in cadrul careia prescolarii, parintii
acestora si cadrele didactice nu sunt conectate simultan. Comunicarea se face pe grupurile de
whatsapp, facebook, messenger.

e MIXTA — desfasurata atat sincron, cat si asincron.

Scopul acestei perioade de invitare in on-line ar trebui sa fie pastrarea legaturilor sociale si emotionale
cu cei mici, iar aici parintii joaca un rol important. Primul pas este comunicarea cu parintii, care trebuie sa fie
informati in legatura cu modalitatile de predare online si obiectivele de invatare in aceasta perioada.

Chiar si copiilor prescolari, in conditii precum cele pe care le traim, li se pot propune activitati adecvate
de dispozitive sunt Intalnirile in spatiul virtual cu colegii de clasa, atunci cand se folosesc platforme precum
Zoom, Skype — in functie de resursele, infrastructura si competentele digitale ale adultilor. Implicarea
adultului care acompaniaza copilul este foarte importantd in mentinerea atentiei copilului, asistarea lui pentru
a folosi tehnologia, dar si pentru a continua activitatile propuse de educatoare.

Intalnirile in on-line sunt binevenite de 2-3 ori pe saptimana, astfel incat si nu ii oboseasci pe copii si
sd permita familiei sd-si desfasoare activitatile zilnice. Dispozitivele digitale sunt unele dintre mijloacele de
invatare la prescolari.

Ca si-n cazul activitatilor de la gradinita ,invitarea on-line este mai eficienta daca copiilor li se
comunica cat dureaza activitatea si care este scopul ei. Ca sa-si mentind interesul, copiii trebuie sa faca ceva
concret 1n cadrul acestor intalniri, de exemplu, sd prezinte pe rand jucaria favoritd sau o lucrare/constructie pe
care au realizat-o si sa ofere un feedback/ o intrebare celui care prezinta.

Intrucat expunerea la ecrane a copiilor prescolari trebuie limitati, invitarea on-line va fi completata de:

e lucrul cu cartea si cu alte materiale tiparite pe care educatoarea grupei le-a trimis copiilor.
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e Jucdriile open ended sunt ideale pentru perioada invatarii on-line. Cateva exemple pot fi plastilina,
creioanele, foarfece pentru copii, hartie colorata, lipici, seturile de constructii (forme, magneti,
grimms, kapla, etc), materiale naturale (ghinde, nuci, castane, conuri de brad, crengute, etc), costume
pentru joc de rol, instrumente muzicale, carti.

e Implicarea copiilor in treburile casnice este utila deopotriva pentru ei si pentru parinti. Se stie ca
prescolarilor le place sa se implice in treburile casnice, sa 1i imite pe parinti si in felul acesta sa i si
ajute.

Astfel, activitati precum aranjatul mesei, sortatul hainelor si al vaselor pentru masina de spalat, stransul
Jjucariilor si datul cu aspiratorul pot fi activitati indragite de copii si foarte utile pentru dezvoltarea increderii
in sine, a autonomiei si a multor alte abilitati practice.

Comunicarea ii poate ajuta pe copii sa integreze mai bine schimbarile care au avut loc in viata lor in
ultima vreme. Parintii pot comunica cu prescolarii despre noul virus si despre cum s-au schimbat rutinele si
poate chiar rolurile in casa lor. Comunicarea trebuie sa fie simpla, clard, prin repere cunoscute copiilor si cu
mult accent pe emotii: ce simtim in aceasta perioadd, ce simt copiii, ce simt parintii $i cum se pot organiza ca
sd depdseasca aceastd perioada. Validarea si acceptarea emotiilor atat a copiilor, cdt si a parintilor, chiar si
cele de frica si panicd, incertitudine si instabilitate, ne poate ajuta sd recapatdm controlul si sd actiondm n
directiile in care putem avea un impact.

Conectarea parintelui cu gradinita si cu educatorul il va ajuta pe parinte sda capete sprijin in
organizarea rutinei si a activitatilor prescolarului.In conditiile in care multi dintre parinti muncesc, intelegerea
nevoilor copilului, organizarea unei rutine similare cu cea din timpul gradinitei si a unor activitati
zilnice poate fi un ajutor esential si poate mentine copilul conectat la un program familiar lui.
Deopotriva, comunicarea constantd dintre pdrinte si educator, 11 poate ajuta pe cel din urma sa inteleaga mai
bine contextul familiei in aceastd perioada, jocurile si jucdriile care il atrag pe prescolar si sd vind in
intdmpinarea parintilor si copiilor cu activitati personalizate pe interesele sale.

Conectarea zilnica cu educatorul este importantd pentru a reda stabilitatea si continuitatea copilului.
Metodele prin care cei doi se conecteaza pot fi diferite: prin video call 1:1, prin filmulete cu activitati, cantece,
etc. pe care educatorul le trimite parintilor pentru copil sau prin video conference in grupuri mici. Fiecare
copil e diferit si este important ca metodele de conectare sa fie experimentate pana se ajunge la una
atragdtoare pentru copil si potrivitd pentru parinte.

Insa, mai important decat metoda este obiectivul interactiunii in aceasti perioadd si anume conectarea
cu prescolarul, nicidecum activitati care mai de care mai sofisticate. Prescolarii au nevoie de oamenii dragi lor
aproape, de stabilirea conexiunii si adaptarea la noile rutine. Planurile curriculare pot astepta, emotionalul
copiilor si al parintilor sunt prioritatea in perioada ,,gradinitei de acasa”.

In perioada ,,gridinitei de acasi” pentru o mai buni invitare on-line ,parintii ar trebui sfatuiti sa
asigure un spatiu de lucru bine delimitat. Chiar dacd nu au camera lor, spatiul de lucru personal poate tine
locul masutei in ,,gradinita de acasa”.

E foarte important sd respectam varsta copiilor, nivelul lor de dezvoltare si sa avem grija la expunerea la
ecrane. Da, Tnvatarea s-a mutat in online, dar e important s ne gandim la copii, la cat pot ei, la cum pot sa
faca lucrurile si atunci sa alegem pentru ei ceea ce este mai bine.

prof. Mandescu Mihaela Dumitra
prof. Stefan Elena Diana
G.P.P , Tic-Pitic”-Mioveni
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AN /
educa in&gamné a adiuga noi date la latura intima a copilului,

a te lupta cu ceea ce e de prisos, a dezvata de obisnuintele

nocive. Comunicarea si in special limbajul asigurd suportul
strict necesar al actului educativ .

Comunicarea presupune asocierea elementelor cognitive si
afective cu scopul de a transmite informatii, a inspira credinte, a
include emotii sau a evidenfia comportamente printr-un proces
alternant de relatii intre scris, vizual, nonverbal, vocal, auditiv,
simbolic si comportamental.

Comunicarea didactica este una instrumentald, direct implicata
in sustinerea unui proces sistematic de Invatare. Limbajul este
activitatea de comunicare a gandirii prin semne ce au o valoare pentru
fiecare,deci comunicarea se poate face verbal sau nonverbal, sau chiar
paraverbal. Limbajul nu este doar vorbirea; analizand fenomenul
comunicarii trebuie sa evidentiem cele sase componente ale sale, toate
necesare pentru a exista o comunicare reald: emitdtor, receptor, mesaj,
canal, cod si conexiunea inversa.

Limbajul este o activitate care se invatd in timp, formarea
conceptelor fiind un fenomen laborios.

Trairea subiectiva a conceptelor, mai ales in limbajul
educational unde ne adresam la zeci de copii zilnic, este functia de
integrare a semnificatiilor in propria experientd. Cuvintele trezesc
sentimente umane, nu doar imprima idei, ele indeamna la actiune .
Comunicarea pedagogica presupune legaturi intre cei doi actori, dar
conteaza si distanta intre interlocutori, canalul de comunicare, codul
folosit, contextul, bruiajele, prejudecatile si mai ales retroactiunea .

Conexiunea inversd permite adaptarea interlocutorilor unul la
altul, la situatie si la scopul propus. Comunicim nu doar pentru a
informa, ci pentru a schimba ceva in comportamentul copilului; acesta
nu este un recptor pasiv ci o personalitate constientd, educabila.
Asigurandu-se feed-back-ul, educatoarea va sti cum este receptat si
inteles, copilul isi va controla invatarea, se amelioreaza relatia
interpersonala intre cei implicati in actul didactic .

Comunicarea didactica vizeazd 1n principal intelegerea,
educatoarea avand un rol activ, el actioneaza ca un filtru ce
selectioneaza, organizeaza si personalizeaza informatia. Fata de alte
domenii, subiectivitatea nu poate fi evitatd, chiar este necesara ,
educatoarea transmitand copiilor informatii prelucrate .

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

COMUNICAREA EDUCATOARE - COPIL,
FACTOR FAVORIZANT AL EDUCARII
LIMBAJULUI

Randamentul
comunicdrii nu se reduce la
formularea continuturilor
verbale  pentru ca nu
transmitem doar categorii, ci $i
atitudini; astfel educatoarea si
copilul potenteaza sau franeaza
comunicarea, Sporesc sau
anuleaza efectele continuturilor
didactice .

Aceeasi activitate
sustinutd la grupe paralele va
duce la efecte diferite. Inainte
de a transmite continuturile,
educatoarea anunta importanta
lor  prin  gesturi, voce,
afectivitate , iar copii vor fi mai
receptivi sau nu Este bine
copiii sd fie destingi , nu
infricosati si stresati Tnainte de
inceperea activitatii. Alt aspect
ar fi: ceea ce nu o intereseaza
s1 pasioneaza pe educatoare nu
are de ce sa il atraga mai mult
pe copil.

Relatiile afective
pozitive stimuleazd Invatarea.
Si sd tinem cont ca doar in
acest context copilul va imita
educatorul — cand i place ceea
ce face. Impunerea, influenta
de exces fara a explica duce la
respingere .

Trebuie sa acceptam
faptul ca uneori elevii sunt
cuminti pentru ca nu Iinteleg
ceea ce spunem si pentru ca le
este frica. Ei nu au curajul sa
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pund intrebari pentru ca nici macar nu li s-a deschis 0 asemenea
perspectiva. Deci , trebuie sa-i educam sa intrebe si noi sa-i ascultim
ce au de zis. Doar astfel se ajunge la o receptare activa si acceptare
critica (in sens constructiv ) a mesajului educativ, supus unei judecati
de valoare .

Predarea si invatarea sunt influentate de moralul grupului si de
natura relatiilor Intrefinute cu membrii grupului. Se stie ca o atitudine
indiferentd va scddea continuu performantele, pe cand lauda si
incurajarea mentin si cresc performanta, iar dezaprobarea si pedeapsa
o scad, dar nu atat ca indiferenta .

Legat de pedeapsa daca ea vine de la o educatoare distanta , ea
are efecte minore sau negative, dar daca vine de la cineva atasat socio-
afectiv efectul va fi pozitiv si constant in timp. Intotdeauna o pedeapsi
de orice natura ar fi, are efect daca e interiorizata si nu doar acceptare
criticd . Interdictia , constrangerile 1ndbusa manifestarea copilului
conform trebuintelor sale naturale, deci si dezvoltarea personalitatii .

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Disciplina  va rezulta din
asigurarea libertatii de
manifestare. De cealalta parte,
se argumenteaza §i ca natura
umanda ¢ predispusd  spre
manifestari negative, iar pentru
atenuarea lor este necesara
constrangerea .

Din alt punct de vedere,
limbajul educativ permite o
alunecare spre fictiune; aceasta
pentru cd prescrie ceea ce
trebuie sa fie si nu ceea ce este
in realitate.

Bibliografie:

e R. Campbell, G. Chapman ,, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor”, Ed. Curtea Veche Publishing,

Bucuresti, 2000

e M. Golu, ,, Dinamica personalitatii”’, Ed. Geneze, Bucuresti, 1993
e R. Vincent, ,,Cunoasterea copilului”, E. D. P., Bucuresti, 1972
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etodele interactive de grup in activitatile

din gradinitd sunt predate ca un joc cu

reguli. Au rolul de a actiona asupra

modului de gindire , schimbari intelectuale asupra

vorbirii, ideilor, ajutdndu-i sd aiba propria opinie,

modului de actiune, motiveaza copii In activitate

reducand stresul si emotiile existente intre cadru
didactic si prescolari cat si intre prescolari.

Aceste metode pot fi folosite in jocurile de

invatare, jocuri in care prescolarii trebuie sa

coopereze pentru realizarea unei sarcini, in jocuri

prof. inv. prescolar Popescu Aurelia
G.P.P. ,,Aripi Deschise”, Pitesti

IMPORTANTA METODELOR INTERACTIVE

DE GRUP

distractive invatandu-i sa resolve probleme cu care
se confruntd, sa ia decizii in grup, sa aplaneze
conflicte, sa respecte reguli, sa comunice foarte mult
cu colegii de echipa.

Realizarea sarcinilor jocului prin metode
interactive de grup dezvolta copiilor gandirea
democraticd, gandirea critica fatd de o idee, un
eveniment, personaj, intelegdnd cd ei critica
comportamentul personajului, idea, fapta si nu
criticd personajul din poveste, colegul. Prin aceste
activitati prescolarii invatd cd un comportament
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negativ intalnit la personajele din povesti poate fi
evitat in viata de zi cu zi. In cadrul acestor activitati
prescolarii gasesc diverse solutii, aduc argumente,
dau sfaturi, isi expun ideile si opiniile din care cu
totii invata, invata sa respecte idea colegului.

Prin folosirea acestor metode copii inteleg ca
nu trebuie sd 1si marginalizeze colegii, sa i
inteleagd, sd aiba rdbdare, s comunice cu ei, sa ia
decizii Tmpreunad, sa respecte decizia luata in grup,
sa exerseze toleranta, sa accepte diversitatea.

La aplicarea fiecarei metode copiii primesc
sarcini de invatare fiind foarte diferite de la o
metoda la alta. Fiecare sarcind de lucru indeplineste
anumite conditii:

- Se transmite timpul alocat sarcinii de lucru
- Sedescrie gradual
Bibliografie:
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- Sa fie legatd de viata reala
- Sa ofere copiilor posibilitatea de a se
autoevalua, de a se corecta, de a comunica cu
colegii
- In formularea intrebarilor
taxonomia lui Bloom.
Trebuie sa existe o compatibilitate intre
sarcinile de invatare si nivelul de asimilare al
prescolarilor. Pentru o rezolvare a sarcinii de
invatare aceasta trebuie sa fie clara, concise, clara.
Daca gradul de dificultate al sarcinii va fi
mai mare va provoca prescolarii la cautari,
investigatii pentru realiza misterul din sarcina de
invatare.
Aceste metode implica mult tact din partea
cadrelor didactice.

sa fie folosita

Ghid Metodic - Metode interactive de grup Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Flga
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prof. inv. prescolar Patrascu Mirela Florina

Scoala Gimnaziald Constantin Brdncoveanu Slobozia

IMPORTANTA STIMULARII
CREATIVITATII IN DEZVOLTAREA

COPILULUI

MOTTO:

wlLegea superioard a existentei este munca creatoare prin care ldsam in lume o urma dupd ce nu vom mai
fi, o operd care ne prelungeste existenta si dupd moarte.”

LEONARDO DA VINCI

Creativitatea 1si are originea in cuvantul latin « creare » care inseamnd a zamisli, a fauri, acreea, a naste.
Creativitatea reprezintd cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena si polariza toate
celelalte nivele de conduita, toate insusirile psihice ale unui individ. De ce este nevoie de creativitate? Pentru
a se putea desavarsi, realiza si actualiza, pentru a putea contribui activ la modelarea lumii.

Creativitatea poate fi definita ca trasaturd complexd a personalitdtii umane, constand in capacitatea de a
realiza ceva nou, original sau o activitate astfel incat sa produca rezultate care sunt atat originale cat si de
valoare.

Prescolaritatea reprezintd varsta la care este imperios necesar stimularea potentialului creativ al
copilului, neevidentiat sau neexprimat prin cunoasterea si stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea resurselor
latente prin sustinerea manifestatilor printr-o motivatie intrinseca.
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Copilul prescolar este prin natura sa un creativ datoritd imensei sale curiozitati, a freamatului permanent
pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul siu. In perioada prescolard imaginatia se exprima viu prin tot
ceea ce face copilul la gradinita la toate activitatile.

Pentru a se putea avanta in necunoscut, copilul trebuie sa dispuna de acea libertate interioara, de acel
sentiment de sigurantd, provenite din lumea sa Inconjuratoare.

Nu avem idee ce se va intampla in viitor, cum se vor desfasura lucrurile. Educatia este cea care trebuie sa ne
ajute sa ne adaptam pentru un viitor pe care inca nu il putem dect banui cu atat mai putin intelege.

Copiii dispun de un mare potential de creativitate, iar noi suntem responsabili de valorificarea acestuia.
Ei au o extraordinara capacitate de a se adapta unor situatii inedite, sunt talenati si creativi, iar un sistem
educational prea rigid nu face decat sa inabuse ceea ce ar trebui de altfel sa scoatem la iveala.

Stimularea potentialului creativ al prescolarilor impune utilizarea unor strategii neprescrise care pun
accentul pe antrenarea autenticd si plenara a prescolarului. Formative, din acest punct de vedere sunt
strategiile euristice care implica prescolarul in activitatea de descoperire, de rezolvare de probleme, de
investigare a realitatii. La fel de importante sunt si strategiile creative care pun accentul pe spontaneitate,
originalitate, gandire laterala, divergenta, analogica. Ambele categorii de strategii au efecte deosebite n planul
capacitatii de reflectie, a capacitatii anticipative, evaluative precum si in planul structurilor motivationale
complexe.

Datorita specificului proceselor cognitive si vointei, care abia acum se constituie, prescolarul are nevoie
de indrumare, control si ajutor. El nu poate sa-si asume inca riscul invatarii prin incercare si eroare. Acest
lucru impune utilizarea unor strategii semieuristice si semialgoritmice. Stimularea creativitatii
prescolarului impune utilizarea unor strategii care pun accentul pe dezvoltarea autonomiei, a initiativel, a
gandirii sale critice.

Familia are rolul de a stimula inca de la cele mai fragede varste, initiativa si independenta de actiune a
acestuia.

La gradinita, creativitatea copilului poate fi stimulatd prin modele pedagogice a cdror elaborare se
fundamenteazd pe cunoastere §i pe respectarea particularitatilor de varsta ale copilului prescolar, dar si a
nivelului de dezvoltare a potentialului sdu creativ.

In munca fiecdrei educatoare , trebuie si existe elementul de creativitate, deoarece ea este cea care il
stimuleaza, 1l ajuta, si il incurajeaza pe copil in micile sale ,,creatii

Bibliografie:
e Elena Rafaild, Educarea creativitdtii la varsta prescolara, Editura Aramis
e Revista Invatamantul Prescolar nr.1-2/2008 M.E.C.T.
e Revista Invatimantul Prescolar si Primar nr.3-4/2012 —revisti nationald de profil psihopedagogic
pentru cadrele didactice din invatamantul prescolar si primar Curriculum 2008

e Bocos, M., Catalano, H. (2008), Pedagogia invatamantului prescolar si scolar, Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca.

prof. inv. prescolar: Tanase Caterina
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Arges
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\ EDUCATIA PARENTALA, ROL SI
RESPONSABILITATI - STUDIU DE SPECIALITATE
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»Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare mdasurd, dacd, voi reusi
sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sid ma indrepte spre fericire.

Educd-ma, te rog, ca sd pot fi o binecuvantare pentru lume.”

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

ducatia parentala urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate a persoanelor si presupune un transfer

de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung. Ea, educatia parentald, se adreseaza

tuturor categoriilor de parinti, fard exceptie, vizand activarea resurselor parentale intrinseci, sporirea
competentelor parentale (educatia copiilor), a abilitatilor educative si nu modificarea unui comportament sau a
unei structuri existente.

Programele de educatie parentalad pornesc de la cateva idei fundamentale:

v" Toate familiile au nevoie de sprijin si sustinere in cresterea copiilor, indiferent de nivelul veniturilor, al
educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba 1n aceastd perioada in care constientizarea
importantei stimularii dezvoltarii copilului, incepand de la nastere, este din ce In ce mai raspandita.
Capacitatea familiei de a cauta ajutor si de a se lasa sustinuta de servicii sau profesionisti reprezinta un punct
forte al acesteia.

v’ Fiecare familie este unica. In perioada pe care o trdim, familiile se definesc printr-o diversitate in
compozitie, statut economic, mediu cultural, valori si credinte la care adera sau practici pe care le urmeaza.
Familiile sunt sustinute cu cele mai bune rezultate cand se aratad respect si apreciere fatd de diferente, iar
mediul de educatie in care este inscris copilul reflecta aceasta specificitate.

v' Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie sunt interesate, pe
de o parte, sd contribuie la sporirea competentelor parintilor, atita timp cat in prima perioada de viatd (in cele
mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei care interactioneaza cu copiii (iar prezenta
profesionistilor este cel mai adesea din domeniul medical si social), iar, pe de alta parte, sa poata colabora
consistent si adecvat la intrarea in institutia de educatie timpurie.

Societatea noastrd se confruntd cu fenomene care afecteazd familia si pun copilul sub semnul
vulnerabilitatii: numarul sporit al divorturilor si al familiilor monoparentale, cresterea somajului in randul
parintilor, cresterea numarului mamelor si al copiilor maltratati, sporirea numarului de copii lasati in grija
bunicilor sau altor categorii de adulti. Toate acestea pun in evidentd necesitatea formarii competentelor
parentale prin diverse mijloace si servicii.

Scopul lucrului cu familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a substitui
responsabilitatile acesteia. Familia este cea care 1si asuma raspunderea fatd de membri ei, pe care societatea,
prin serviciile si resursele propuse, nu o poate prelua, ci doar o sustine. Familiile beneficiaza cel mai mult
atunci, cand sperantele, interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile, ingrijordrile sunt in atentia
profesionistilor preocupati de aceste probleme.
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Educatia parentald reprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preluarii modelelor
parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este o activitate de formare si include
orice tip de actiune educativa de informare, sensibilizare, invatare, antrenare, clarificare referitoare la valori,
atitudini si practici parentale de educatie.

Educatia parintilor este o forma de interventie a acestora, in favoarea educatiei copiilor lor; este un set de
masuri educative si de sprijin care ajuta parinii pe urmatoarele dimensiuni:

v Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);

v" Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;

v Construieste punti de legare intre parinti si copii.

Ea presupune, de asemenea, si crearea unor retele de servicii de sprijin, apartinand comunitatii locale, si

care ajuta parintii si familia sa foloseasca serviciile existente si sa se implice in viata comunitatii.

Rolurile parentale:

In cadrul familiei, rolurile parentale reprezinti o continuitate a rolurilor conjugale. In acest context,
rolul conjugal-parental este definit ca ,,0 formatiune complexda de atitudini, comportamente, comunicari
verbale si expresive, orientate spre asigurarea, consolidarea si dezvoltarea relatiilor familiale asteptate legitim
de fiecare dintre cei doi parteneri si copiii lor.” (Iolanda Mitrofan si Nicolae Mitrofan).

Rolurile parentale constituie ,,un ansamblu de comportamente (ingrijire, supraveghere, educatie) pe
care parintii le desfasoara in raport cu copiii; orice societate prescrie, printr-un sistem de norme (culturale,
institutionale, juridice), continutul rolurilor parentale...”

Responsabilitétile parentale:

Acoperirea nevoilor de bazd ale copiilor (asigurarea resurselor si Ingrijirea mediului domestic)
presupune satisfacerea conditiilor ce asigura supravietuirea: hrana, imbracaminte, locuinta, accesul la servicii
medicale de baza etc. Dimensiunea practicilor parentale: vizeaza toate faptele de ordin domestic,
comportamentele relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a asigura
dezvoltarea copilului. Aceste numeroase fapte pot fi categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati:

1. activitati domestice (prepararea mesei, spalatul rufelor...),

2.activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curdtenia in casa...),

3.activitati de ingrijire a copilului (monitorizarea, timpul petrecut cu copilul, asigurarea spatiului de

locuit...).

4. activitati de ingrijire (hranire, baie, ingrijire, reconfortare...)

S.activitdti personale (timp pentru sandtate, timp petrecut Impreuna pentru o lecturd, o activitate

comuna...etc).

De foarte multe ori, un copil agresiv este un copil foarte activ, care are foarte multa energie, oarecum
impulsiv, si atunci un sport il poate ajuta pentru ca isi poate consuma intr-un mod pozitiv energia. Trebuie vazut
si altfel: agresorul poate a fost, la randul lui, si victima, si atunci poate are nevoie de incurajari, de o interventie.
Pe copilul-victima il pot ajuta in primul rand parintii. Sa stea de vorba cu el, sa se obisnuiasca sa comunice, sa i
povesteascd despre problemele pe care le-au avut si ei, sd 1i ceard parerea si abia dupa ce il asculta sa 1i ofere
parerea lor. In felul acesta ii dau foarte multd incredere pentru ci vede si el ca are un cuvant de spus. De foarte
multe ori e foarte important ca victima sa aiba o ,,voce", sd poata sa spund ,,Nu!", sd poata sa spuna ,,Stop!". Si
mai apoi sa fie mult mai obisnuit cu relatiile sociale.

Fiecare copil este unic. Educatia parentald nu prezinta modele specifice de rezolvare a anumitor probleme
si nici solutii pentru diferite situatii dificile in care se afld parintii. Educatia parentala ne ajuta sa constientizadm
anumite lucruri §i sd Tncepem un proces care ne va ajuta sa facem fata problemelor ce apar in fiecare etapa a
dezvoltarii copilului.

Bibliografie:

1. Cerghit, loan, Neacsu lon, Prelegeri pedagogice, Polirom, Iasi, 2001;
2. Moise Constantin, Seghedin Elena-Metodele de invatamant. In C. Cucos (coord.), Psihopedagogie

pentru examenele de definitivare si grade didactice , Polirom 2009;
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G.P.P. ,,0 Lume Minunata”, Curtea de Arges

METODA CLIL iN GRADINITA
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etoda CLIL (Content and Language Integrated Learning) este o abordare educationala care

consta 1n invatarea unei limbi strdine si a continuturilor invatarii in acelasi timp. Aceasta

dualitate aduce oportunitati in ceea ce priveste echilibrul dintre componenta limbajului si
cea a continutului, deoarece scopul metodei CLIL este dublu: pe de o parte, acela de acumula cunostinte intr-
un anumit domeniu, iar pe de altd parte, de a educa/dezvolta abilitatile de comunicare intr-o limba straina,
limba engleza in cazul de fatd. Esenta consta nu in a pune accent fie pe continut fie pe limba, ci in a le imbina

Principiile fundamentale ale CLIL sunt: continutul, comunicarea, Intelegerea interculturala si procesul
de cogpnitive.

De ce a doua limba la varste timpurii? A doua limba straind invatata in copildrie incurajeaza
competentele lingvistice si de comunicare ale prescolarilor, oferind si deschidere, abilitate si capacitate a de a
invata limbi strdine, In general.

Bazanu-se pe principiile fundamentale metodologice stabilite prin cercetari privind imersiunea
lingvistica, metoda CLIL promoveaza metoda de invatare a limbilor Strdine prin metoda integrarii in programa
activitatilor zilnice. Acest lucru poate fi realizat de catre profesorul de limba engleza, folosind continuturi
cross-curriculare sau de catre educatoare prin predarea diferitelor teme pentru prescolari, folosind si limba
engleza

PRINCIPIILE UNEI ACTIVITATI CLIL DE SUCCES

» Instruirca bazatd pe continut/ content-based
instruction (CBI);
Predarea limbilor bazate pe continut/ content-based
language teaching (CBLT);
Focalizare pe comunicare;
Stimularea fluentei, nu a acuratetii;
Trasarea sarcinilor deschise;
Continut corespunzator cu nivelul de dezvoltare
intelectuala a elevilor;
Facilitarea legaturii cu lumea inconjuratoare;
Raportarea la nevoile copilului.

A doua limba, limba engleza, este invatatd prin ascultare.
Copiii au nevoie de ajutorul adultilor in perioada de “tacere”-faza

VV VYVVYV
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de achizitie. La inceput, cand copiii sunt expusi la noua limba strdind, concentrarea lor este axata pe a asculta
si a retine. Pentru ca prescolarii sa recunoasca sunetele in limba engleza au nevoie de foarte multa expunere la
noua limba studiatd. Tocmai de aceea este foarte important sia oferim prescolarilor oportunitati de a
interactiona zilnic cu limba engleza. Aceste oportunitati pot fi create prin utilizarea materialelor video-audio
sau a soft-urilor educationale in limba engleza. Acest lucru ii va ajuta pe copii sa devina familiari cu intonatia,
accentul, pronuntia.

Educatoarea trebuie sa pastreze mesajele simple, s combine cuvintele cu gesturi, sa foloseasca
elemente gramaticale simple si s repete cuvintele cheie, pentru asigura o invatare ef Se recomanda a se evita
corectarile dese in prima faza deoarece impiedica abilitatile copiilor de gradinita in a invata limba straina.

PASUL | ,,Perioada de tacere”

Etapa pre-productie sau “perioada de tacere”, in care copii doar interactioneaza, receptioneaza, asculta
limba engleza. Durata acestei perioade poate varia 6 saptdmani sau mai mult, in functie de specificul grupei de
prescolari. Aceasta etapa presupune expunerea prescolarilor la limba engleza prin intermediul mijloacelor
audio-video sau a soft-urilor educationale.

PASUL Il ,,FRAZE SCURTE”

Utilizarea propozitiilor scurte, insotite de gesturi, care accentueaza intelegerea cuvintelor utilizate in
limba engleza. Se transmit mesaje simple in limba engleza, insotite de gesturi sugestive: Foarte bine!-Very
good!, Bine facut!-Well done!, Ridici-te! Stai jos! — Stand up! Sit down!, Inchide usa! — Shut the door!,Uita-
te la mine! — Look at mel, Va rog, faceti liniste! — Silence, please!, Ridicd mana! — Raise your hand!,
Ascultati!/ Ascultati muzica! — Listen! Listen to the music!, Colorati! — Colour! Desenati! — Draw!, etc!

PASUL IIl,,DIVERSE TEME”

Etapa expunerii copiilor la cuvinte noi din vocabularul de baza. La inceputul evolutiei celei de a doua
limbi straine/limba engleza, copiii incep sa vorbeasca folosind cuvinte si fraze scurte. Etapa constd in
introducerea notiunilor in limba engleza prin metoda integrarii in programa zilnica. Aceasta se refera la
transmiterea continuturilor folosind limba strdind, in cazul de fata limba engleza. Cuvintele noi pot fi alese in
concordanta cu temele saptdmanale abordate.

PASUL IV-,IMPLICAREA PARINTILOR”

Este etapa in care prescolarii exerseaza in timpul zilei petrecut la gradinitd comunicarea in limba
engleza. Parintii vor fi solicitati sa repete acasa cuvintele In limba engleza. Copiii vor invata treptat cuvintele
care denumesc obiectele din camera de joaca, rutina lor zilnica.

PASUL V: ,,GRAMATICA PE IN TELESUL COPIILOR”-stadiul de performantdi

Utilizarea gramaticii in mod corect astfel incat aceasta sa fie pentru a fi perceputa de ei in mod corect.

Transforma sala de grupa traditionala intr-o bogata sala de grupai bilingva-limba engleza!

1. Eticheteaza in limba engleza centrele din grupd!

2. Creeaza English Corner/Coltul in limba engleza!

3. Fixeaza reguli simple in limba engleza pentru grupa de prescolari!

4. Pune la dispozitie materiale didactice utile (enciclopedii, carti povesti, jocuri, soft-uri educationale
limba engleza)

5. Resursele profesorului

Fise de lucru;

Planuri de activitate CLIL;

Colectie bogata de versuri, povesti, cantece, jocuri si

Activitati de interior si exterior (resurse online si offline);

Resurse educationale deschise.

Resurse educationale deschise on-line.

Bibliografie

The CLIL Resource Pack, Book with photocopiable activites and CD-ROM, Editura: Delta

publishing, Art Klett - CLS, 2017
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ocul are un rol fundamental in

dezvoltarea armonioasa a

copilului. Jocul poate fi definit ca
fiind cea mai importanta activitate a copilului din
momentul Tn care acesta se naste si pand 1In
momentul in care ajunge la varsta maturitatii. Jocul
reprezintd, in perioada prescolara, principalul mijloc
de dezvoltare pe plan cognitiv, fizic, social,
emotional si lingvistic. Prin joc, copiii isi dezvolta
creativitatea si imaginatia, invatd sd gandeasca in
diferite moduri si sd se descurce in diverse
situatii. Prin intermediul jocului, copilul
achizitioneazd noi  aptitudini, 1s1  dezvolta
personalitatea si se stabileste o baza fundamentald
pentru 1Invatare. La inceput, copilul se joaca
manevrand obiectele astfel incat rolul central il
ocupd jucaria. Dupa varsta de 3 ani Se produce o
spectaculoasa transformare in jocul copilului,
deoarece acesta 1si dezvolta din ce in ce mai mult
imaginatia si capacitatea de a imita. Astfel, imitatia
functioneaza la cote maxime, copilul preludnd in
comportamentele sale conduitele umane la care a
asistat. Dupa varsta de 4 ani, jocul copilului nu mai
este izolat, el se joaca cu ceilalti copii si 1i prefera pe
cel mai mari sau mai mici decét el, in joc el exersand
rolul de lider sau de subordonat, joculul de rol
predomina activitatea copilului. In aceasta perioada,
copilul preia diverse roluri din familie si din
societate: copilul devine “mama”, “tata”, “doctor”,

prof. inv. prescolar Popa Claudia
prof. inv. prescolar Soare Cristina
Scoala Gimnaziald Mihai Eminescu, Pitesti

IMPORTANTA JOCULUI iN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A COPILULUI

“cantdreata, vanzator”. Aceste jocuri sunt
fundamentale in dezvoltarea armonioasa a copilului
deoarece prin simuldrile in joc a ipostazelor “la
doctor”, “la magazine”, “la gradinita” s.a.m.d.
reusesc, prin punerea copilului in aceste situatii, sa
se extindd experientele de cunoastere si de
comunicare ale acestuia. Dupa 5-6 ani, copilul
descopera jocuri cu reguli si invata sa creeze legdturi
armonioase cu ceilalti copii. Jocul este un mijlocul
fundamental de dezvoltare fizicd si refulare a
energiei pentru copilul prescolar. Prin jocurile in aer
liber, copilul isi fortifica muschii si in acelasi timp
isi descoperd dorinta pentru performantd. La aceasta
varsta este esential ca din activitatea de joc sa se
desfasoare in aer liber. Copilul trebuie incurajat sa
faca activitati de motricitate grosiera si motricitate
fina.

Jocul este pentru copil un taram al magiei si
al imaginasiei, creativitatii, copilul finvatd sa
anticipeze si sa aiba anumite asteptari in functie de
situatia In care se afld. Jocul este o activitate
voluntara si spontana, care produce copilului bucurie
si placere, este ca o lume paraleld, fantastica, in care
copilul interpreteaza un rol intr-o poveste imaginata
de el insusi. Pentru aceasta, copilul apeleazd la
reprezentare, adicd la imaginea senzoriala a unor
obiecte din realitate, evocatd mintal in absenta
acestora, exersandu-si altfel capacitatile cognitive.
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Activitatea ludica ajuta la dezvoltarea
limbajului, copilul asculta si invatd elemente de
limbaj prin interactiunea cu ceilalti copii si adultii,
dar si prin jocurile individuale. Rolul parintilor si al
cadrelor didactice este de a stimula limbajului
copilului prin creeare de scenarii si diverse jocuri de
rol. Copilul incepe sd imite conduite, sd-si imite
parintii, sd repete ce spun ei si inmagazineaza o
multime de informatii care adultilor le scapa, pentru
ca sunt obisnuiti cu ele. Anumite jocuri pentru copii
sunt concepute special pentru a contribui la
dezvoltarea intelectuala a copilului si gandite pentru
anumite etape de dezvoltare. Cu ajutorul acestor
jocuri, copilul invatd sa clasifice, s& memoreze, sa
rationeze, sd asambleze, sd pund In practica ratiuni
logice si sd lucreze cu mintea. Jocul contribuie de
asemenea la dezvoltarea inteligentei sociale. Pentru
copil este important sd fie sociabil, si acumuleze
mai usor informantii noi, sa fie ambitios. Un alt
beneficiu adus de jocuri este ca permite parintilor sa
identifice care sunt aptitudinile si talentele copilului.

Interactionarea si socializarea reprezintd
aspecte extrem de importante 1n dezvoltarea
emotionald a copilului, ajutandu-l sa se integreze
intr-un grup social si sd lege prietenii. Este
demonstrat faptul ca prietenia joaca un rol esential
pentru echilibrul emotional al copilului, motiv
pentru care, inca din primii ani de viatd este indicat
sa il motivezi pe copilasul tau sa stea cu alti
prichindei de varsta sa. Copilul se dezvoltd social si
moral prin joc, elementul cheie in dezvoltarea
sociala copilul este jocul cu reguli care apare, in
special, dupa varsta de 5 ani. Deoarece rin joc,
copilul invatd despre munca in echipd si
corectitudine, modul in care se joaca un copil scoate
la iveala si conduita sa morala. In activitatea de joc,
copilul isi dezvolta trasaturi de personalitate precum
sensibilitatea, egoismul, incapatanarea, altruismul-
aceste trasaturi de personalitate 1i diferentiazd pe
copii la varsta de 5-6 ani.

Studiile de specialitate afirmd faptul ca
prichindelul care isi petrece timpul singur jucandu-
se sau uitandu-se la televizor va putea adopta mai
tarziu un comportament pasiv sau introvertit, fapt ce
va putea avea ca §i consecintd neintegrarea sau
izolarea 1n perioada scolarda sau la adolescentd. De
asemenea, copiii care nu se joaca in grup sau care
resping ideea de a sta in compania altor copii risca

CASA CORPULUI DIDACTIC
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sa aiba un comportament introvertit la adolescenta,
inchizandu-se in sine. Astfel de persoane, care in
copilarie nu au reusit sa isi dezvolte abilitatile
sociale, riscad sa intampine dificultati in ceea ce
priveste intemeierea unei familii si impartdsirea
sentimentelor cu persoanele din jur. Asadar, pentru a
se evita o astfel de situatie, se recomanda ca micutul
sa desfasoare activitati educative, dar distractive care
sa 1l iIndemne sa interactioneze cu copiii de varsta
lui. De aceea noi te sfatuim ca in timpul tau liber, sa
il duci pe micut in parc si sd 1l motivezi sa se joace
Cu copii de varsta sa.

Importanta jocului in dezvoltarea cognitiva
a copilului este foarte importanta, deoarece, jocurile
cognitive contribuie la dezvoltarea mentala si
emotionald a copilului, insa trebuie sa stii ca ele vor
creste In complexitate in functie de varsta micutului.
Astfel ca vei observa cum copilul va incepe cu
activitati simple precum aruncatul unei mingi in mod
aleatoriu si va reusi in cele din urmd sd arunce
mingea intr-un cerc Tn mod voluntar.

Atunci cand copilul se joaca in grup, el va
invata sd preia anumite gesturi si obiceiuri de la
copii, va invata sa Tmparta si s comunice cu acestia.
Intr-adevar sunt unele jocuri pe care copilul le va
prefera sa le desfasoare singur, iar tu ar trebui sa
respecti decizia prichindelului tdu deoarece fiecare
persoand la un moment dat 1si doreste sa isi petreaca
putin timp singur. Trebuie sa stii ca si activitatile
desfasurate de copil singur sunt importante, avand
un rolimportant in dezvoltarea cognitiva a acestuia.

Sportul si miscarea sunt importante pentru
dezvoltarea organismului copilului in conditii
optime, motiv pentru care este recomandat ca
prichindelul sd aiba o viatd activa. Trebuie sa stii ca
prin intermediul jocurilor fizice copilul va putea sa
isi dezvolte muschii si va invata sa isi controleze
respiratia. Miscarea este recomandatd pentru toate
varstele, dar mai ales in cazul copiilor care se afld in
crestere si care au nevoie de o viatd sanatoasa pentru
o dezvoltare in conditii optime. Activitatile fizice
contribuie si la dezvoltarea abilitatilor motorii ale
copilului si, totodata, il ajuta pe prichindel sa
interactioneze si sa socializeze cu copii de varsta sa.
Prin intermediul jocurilor fizice puiul tau va invata
sa lucreze in grup, sd colaboreze si sa relationeze
mai usor, ceea ce 1l va ajuta la maturitate.
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Copiii, indiferent de varsta, au nevoie
de legaturi de apropiere, de sentimentul sigurantei si
de relatii de atasament, iar interactiunea prin joc cu
Bibliografie:

e Psihologia varstelor, E. Verza, F. Verza.
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parintii lor este o cale importantda de a dezvolta
legaturi de acest fel.

e Mariana-Nina Simion ,, Rolul jocului in dezvoltarea personalitatii copilului”, editura Libris.

e Jean Chateau ,, Copilul si jocul ”, editura Didactica si Pedagogica
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An joc copilul reflectd atitudinea sa fatd de obiectele si
Ifenomenele lumii nconjurdtoare, atitudinea sa fatd de
ceilalti si fata de sine, retrdind-o in diferite forme. Una din
aceste forme este insasi sentimentul. Spre deosebire de emotii,
sentimentele se caracterizeaza prin stabilitate relativa. Psihologii indica
faptul cd facandu-si aparitia in rezultatul generalizarii experientei
emotionale, sentimentele deja formate, devin conducdtoare in crearea
sferei emotionale a omului si incep la randul lor sa determine continutul si
caracterul manifestarii emotiilor. Emotiile trezesc si regleaza actiunile
copilului in conditii concrete ale activitatii, sentimentele, insd, reflecta
atitudinea fatd de joc in intregime, fiind un indice generalizator al
satisfactiei copilului capatate in rezultatul actiunilor de joc. Finalizand
jocul, educatorul influenteazd asupra sentimentelor copiilor, formand
atitudinea fata de joc in intregime.

O sarcind importantd a educatiei emotionale a copiilor de varsta
prescolara mare este dezvoltarea capacitatii de a intelege umorul si de a
impartasi bucuriile sale cu altii: manifestand activ emotii si sentimente
intelectuale si morale, a-i stimula pe copii spre indeplinirea actiunilor
necesare, spre inliturarea dificultitilor pe parcursul efectudrii jocului. In
acest scop pot fi utilizate urmatoarele jocuri didactice: “Cine va observa
mai multe greseli?”; “Poate oare asa sa fie?”; “Fa sd rddem schimband
unele cuvinte”; “Cine mai repede va strange cifrele incurcate?”;
“Numararea vesela.”

Jocurile didactice sunt un mijloc important de formare a emotiilor si
sentimentelor intelectuale si anume: mirare, nedumerire, surprindere,
curiozitate, bucurie, succes.

G.P.P. ,, Micul Print ”, Pitesti

ROLUL JOCULUI IN DEZVOLTAREA
SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Prin intermediul jocurilor
didactice  se dezvolta  si
sentimentele morale:
compatimirea, retrairea,
bunatatea. Eficacitatea utilizarii
jocurilor va spori si mai mult
daca vor fi selectate jocuri
interesante, atractive: daca vor fi
corect utilizate toate elementele
structurale ale jocului; daca vor
fi utilizate diverse materiale
didactice. De asemenea, este
necesar ca jocul sa se efectueze
sistematic, cu  complicarea
sarcinii didactice, actiunilor si a
regulilor de joc. La fel este
important sa le atragem atentia
copiilor  asupra  caracterului
atractiv a sarcinii de joc, sa se
stimuleze rezultatele jocului.

Odatd cu complicarea
jocului, sentimentele copiilor
devin mai complexe, mai
constiente. Jocul scoate in relief
traririle copilului si in acelasi
timp, i formeaza sentimentele.
Imitdndu-1 pe cosmonauti, copiii
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isi exprima admiratia fati de ei. In acelasi timp apar noi sentimente:
responsabilitatea pentru misiunea incredintatda, bucuria si mandria cand
aceasta sarcind este indeplenitd. Perceperea jocului “ca insusire afectiv-
emotionald a lumii” este foarte importantd nu numai pentru teorie, dar si
pentru organizarea lucrului practic cu copiii. Asadar, una din conditiile
importante ale dezvoltdrii jocului se considera posibilitatea indeplinirii
actiunilor in plan interior, imaginar, forma lor initiald materiala ramanand
a fi actiunea de substituire. Chiar procesul de alegere a conducatorului
pentru dirijarea actiunilor de joc, este determinat, mai intai de toate, de
particularitatile experientei emotionale a copilului, de atitudinea sa fata de
situatia relativa, fatd de actiunile de joc izolate si fatd de jucatori.
Manifestarile emotionale in comportamentul copiilor se reflecta mai clar
in momentul asumarii unui rol, in desfasurarea actiunilor de joc, a
dezvoltarii ~ subiectului  jocului.  Efectudnd  observari  asupra
comportamentului copiilor in timpul jocurilor organizate de catre copii,
educatorul poate sa observe deosebirile esential-individuale ale copiilor
fiind mereu gata sd raspundd la propunerea copiilor de a se juca. Daca
unii copii se includ cu desavarsire in lumea actiunilor si situatiilor
imaginare, incercand astfel, emotii profunde de lungad durata, atunci altii,
dupa unele incercari nereusite de a se include in joc se incadreaza in alte
tipuri de activitati.

La copiii emotional-activi se evidentiaza clar interesul catre joc in
intregime si catre actiunile cu unul sau mai multe obiecte. El se joaca timp
indelungat: de la 30 min. pana la o ord. Indeplinesc un volum mare de
actiuni cu obiectele, multe dintre care se sfarsesc cu reactii clar
accentuate: zambete, mirare, mandrie etc. Actiunile emotionale, odata
formate, se repetd de multe ori si cu Incordare afectivd majora: copiii nu
aud zgomotele venite din altd parte, nu raspund la intrebarile venite din
exterior. Este important si mentiondm cd multe actiuni emotionale incep
sa fie insotite de cuvant si anume de strigite, cererea ajutorului de la
adulti.

La copiii emotional-pasivi jocul poartd un caracter de cunoastere
fugitiva, superficiald. Activitatea de joc a acestor copii este de scurtd
durata (18-20 min). Numarul de actiuni cu obiectele este destul de mic.
Succesul sau insuccesul in indeplenirea actiunilor separate nu influenteaza
activismul copiiior in mare masura. Manifestdrile emotionale sunt sarace.
Nu se observa clar manifestarea emotiilor. Copii se sustrag rapede de la

Bibliografie:

Didactica si Pedagogica, 1980.
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actiunile cu obiectele, privesc in
parti, atrag mai multa atentie la
zgomotele straine. Mimica este
putin expresiva; jocul aproape ca
nu este 1insotit de cuvinte.
Initiativa 1n comunicarea cu
adultii lipseste. Copiii cu placere
cad de acord sa repete jocul, dar
neputand sa se joace
independent, 1l sfarsesc repede
fira mari regret. In asemenea
cazuri sarcina educatorului este
de a forma la copii un interes
stabil fata de joc. Participarea in
joc la inceput poate fi bazata pe
invitarea adultului, apoi treptat
copilul dezvolta jocul din propria
Initiativa.

Jocul poate servi drept
un mijloc eficace de evidentiere
a relatiilor obiective existente in
mediul de viatda al copilului:
intrand in procesul jocului, in
raporturi reale cu partenerii sii,
prescolarul isi manifesta
calitatile personale definitorii,
dandu-si totodatd in vileag
trairile afective. Trdirea unei noi
experiente afective, prilejuitd de
participarea la joc, contribuie la
neutralizarea emotiilor negative
ale copilului, ducand la formarea
unor calitati si tendinte pozitive,
a unor noi motive si trebuinte.

Barbu, N., Popescu, E. Activitati de joc si recreativ-distractive. Bucuresti, 1993

Elconin, D. Psihologia jocului. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1980.

Neagu, M. Jocul didactic — cale de acces spre sufletul copilului. Bacau, 2011.

Gheorghian, E., Taban, M. Metodica jocului si a altor activitdti cu copiii prescolari. Bucuresti:

prof- inv. prescolar Radu Elena Lavinia
G.P.P. , Academia Piticilor”, Curtea de Arges
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A nvitimantul prescolar acordd o mare importanti
Imiscérii in general, sub toate formele in care
aceasta se poate desfasura, recunoscandu-i aportul
pe care il are in dezvoltarea fizicd armonioasa,
formarea deprinderilor ti calitatilor motrice la copiii
particularitatile de varsta si individuale ale acestora.

“Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa
psihologica poate sa respire si in consecintd poate sa
actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul inseamna
a ne intreba de ce este copil, nu ne putem imagina
copilaria fara rasetele si jocurile sale.*

Ed . Claparede — “ Psihologia copilului si pedagogia
experimentald“

Precum se stie, cea mai importantd modalitate
de exprimare a copilului prescolar o reprezintd jocul.
Astfel jocul reprezinta o forma de activitate preferata si
adecvatd specificului activitdtilor realizate in gradinita
dar si principala metodd de instruire si educatie
utilizatd in activitdtile cu copiii prescolari.

Existd o mare varietate de jocuri practicate in
activitatea cu prescolarii insa jocurile de miscare, asa
cum exprima si denumirea lor, satisfac in cea mai mare
masurd nevoia de miscare a copiilor, bazandu-se pe
diferite miscari si reguli.

Jocurile de miscare constau 1in folosirea
corpului in actiuni care solicitd motricitatea, exersand
astfel si dezvoltand atat fizicul cat si psihicul copilului
aflat in stransa legatura cu progresele corporale.

Ca tip de joc, ele ocupd o pozitie intermediard
intre cele de creatie si cele sportive, apropiindu-se de
primele, prin trdirile afective puternice pe care le
genereazd si de cele sportive, prin regulile dinainte
fixate, prin formularea de comenzi si prin elementele
de competitie pe care le cuprind.

Jocurile de miscare sunt activitati specifice
educatiei fizice si au influentd asupra copiilor, atat din

CASA CORPULUI DIDACTIC
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CONTRIBUTIA JOCURILOR DE MISCARE LA
DEZVOLTAREA FIZICA ARMONIOASA,
FORMAREA DEPRINDERILOR SI CALITATILOR
MOTRICE ALE PRESCOLARILOR

punct de vedere formativ-educativ, cat si din punct de
vedere informativ. Ele pot fi folosite in toate formele
organizate ale educatiei fizice: in gradinitda pot fi
desfasurate cu intreaga grupa, cu grupuri mai mici,
chiar individual- pentru acordarea sprijinului necesar
sau la alegerea copiillor dar si in activitdti
extracurriculare, cum ar fi excursiile si plimbarile.

Componenta principalda a acestui tip de joc,
miscarea, este prezentd intr-0 mare varietate de forme,
pentru a se putea asigura cadrul optim de dezvoltare si
perfectionare a deprinderilor de baza si aplicativ-
utilitare ale copiilor, célirea organismului si formarea
unor calitdti si insusiri ca: viteza, rezistenta,
indemanare, agilitate, precizie, stdpanire de sine,
perseverenta.

Jocurile de miscare includ o mare varietate de
miscadri, executate in diferite pozitii, in conditii care se
schimba neicetat, cu solicitare musculara diferita. Ele
intretin functiile organice, ascut simfurile, dezvolta
sociabilitatea, i obisnuiesc pe copii sa ia decizii rapide
si si fie raspunzitori pentru actiunile lor. In jocuri
existd perioade de odihna care le permit participantilor
sa faca fata cu mai multa usurinta eforturilor, ceea ce
influienteaza pozitiv starea generalda a organismului.
Intrecerea intre parteneri ii atrage in mod deosebit pe
copii, contribuind la cresterea eficientei activitatii.

Invatarea si fixarea deprinderilor motrice si
aplicarea lor in forme complexe atrage o ampla
participare psihicd a copilului, conducand la educarea
unor trasaturi si calitati, care se pot transforma in
caracteristici stabile pe toatda durata vietii: curaj,
incredere in fortele proprii, darzenie si vointd,
perseverentd, stapanire de sine, spirit critic si
autocritic. Jocurile in perechi, pe grupe sau pe echipe
genereazd manifestarea spiritului de cooperare si
intrajutorare, de atasament la grup, iar in cazul
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intrecerilor genereaza respectul fatd de parteneri sau
adversari.

Extinderea fondului de deprinderi motrice
insusite, asigura capacitatea copiilor de a rezolva
eficient activitatile specifice din familie, gradinita si
timpul liber 1Incepand cu masurile de igiend
individuala, hranire, imbracare, sarcini gospodaresti ,
muncd independentd, joacd, vacante §1 excursil
efectuate cu parintii.

Sistemul de deprinderi motrice format la varsta
prescolara, urmarit prin jocurile de miscare, creste
posibilitatea de integrare a copilului intr-o gama
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natural, cu adultii si cu ceilalti copii, il fereste de
“incidente* (scapa, sparge obiecte) si accidente (caderi,
loviri, raniri), sporindu-i increderea in fortele proprii.
Tinand seama de influenta multilaterald a jocului
de miscare si de faptul cd acesta constituie pentru
copiii prescolari unul dintre mijloacele atractive ale
educatiei fizice este necesar sa fie folosit sistematic
atat in cadrul activitatilor obligatorii de educatie fizica,
cat si cu prilejul gimnasticii de inviorare sau in alte
etape ale regimului zilei, rezultatele depinzand de
conceptia, proiectarea si realizarea competentd a
fiecarei activitati de acest gen, de catre educatoare.

variata de activitati, 1i faciliteaza interrelatia cu mediul
Bibliografie:
1. Druta, G., Jurcau, M., < Jocul In Cadrul Activitatilor Complementare”, Oradea, 2000;
2. Ezechil, L., Paisi, M., “Laborator prescolar”- Ghid metodologic- Ed. V&I Integral, Bucuresti, 2001;
prof. inv. prescolar Neculae Iuliana
Gradinita cu Program Prelungit “Tic- Pitic”, Mioveni

ROLUL ACTIVITATILOR EDUCATIVE
EXTRASCOLARE
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ducatia extracurriculara (realizatd dincolo de procesul de invatdmant) isi are rolul si locul bine

stabilit in formarea personalitatii copiilor. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste

identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de
viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai
frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele
din naturd. In cadrul acestor activititi, copiii se deprind si foloseasci surse informationale diverse, si
intocmeasca colectii, sd sistematizeze date, invata sd invete.

Scopul activitdtilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea prescolarilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfdsoard intr-un
cadru informal, ce permite copiilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-
s1 maximizeze potentialul intelectual.

Studiile de specialitate sustin ca aceste activitati ajutd copiii la formarea unei atitudini pozitive fatd de
invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se formeaza abilitati practice diversificate, dar si strategii
adecvate de rezolvare de probleme. Pe langa toate acestea, activitatile extragcolare actioneaza si asupra stimei de
sine, iar sentimentul de implinire este mult mai ridicat.

-166-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 4, octombrie-noiembrie 2021

Activitatile extrascolare acopera o gama largd si diversificatd de activitati precum: excursii, drumetii, vizite la
muzee, la diverse institutii publice, la alte unitati de invatamant, vizionarea de spectacole de teatru, muzica,
activitati artistice, activitati sportive, legate de protectia mediului etc. Pe de alta parte aceste activitati pot include
participarea copiilor in cadrul unor intruniri planificate precum activitati tehnico -stiintifice, ateliere creative,
cercuri de limbi straine, ateliere de gatit etc adaptate nivelului de varsta.

Activitati extrascolare:

» inglobeaza activitatile organizate de scoald in afara mediului scolar sau/si de catre alte institutii
extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica pentru copii
etc.);

» au rol complementar celui al scolii;

» dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile extrascolare
reprezinta un element fundamental in reteaua scoala-familie-comunitate;

» ofera posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor Prin vizitele
efectuate la diverse institutii publice, cum ar fi muzee, teatre, cinematografe, copiii isi largesc orizontul cultural,
capatd informatii valoroase despre lumea inconjuratoare si isi dezvoltd spiritul de initiativa. Excursiile sau
drumetiile 1i ajutd pe copii sa inteleagd realitatea inconjuratoare, sa faca miscare si sa socializeze. In cadrul
activitatilor sportive, copiii 1si dezvolta spiritul de initiativa, de cooperare, de competitivitate.

Activitdtile extrascolare ocupa un loc important in ansamblul influentelor educative. Participarea la acest
tip de activitati largeste orizontul cultural al copiilor, completand cu notiuni noi volumul de cunostinte insusite in
cadrul activitatilor din gradinitd. De asemenea, constituie un mijloc de formare a competentelor, contribuie la
educatia morald, esteticd, disciplindndu-le actiunile si extinzadndu-le orizontul cultural-artistic. Activitatile
extrascolare reprezintd un mijloc de formare a deprinderilor prescolarilor de a-si folosi, in mod rational, timpul
liber, de a-si manifesta spiritul de independenta si initiativa.

Activitatile tehnico- stiintifice dezvolta o gandire algoritmica, logica, ce ii ajuta sa gaseasca solutii si rezolvari
optime la diverse probleme, sd devind mai deschisi si pregatiti de provocari, mai increzatori in propriile idei si mai
creativi. Atelierele creative stimuleazd empatia, abilitatile de comunicare si discurs, creativitatea si imaginatia.
Cercurile de improvizatie 1i invata pe copii sa devind spontani, creativi, increzatori si adaptati la nou. Activitdtile
de ecoturism si protectia mediului dezvolta spiritul de echipa, cultura, firea responsabila, capacitatea de a gasi
solutii. Cercurile de balet, gimnasticd sau dans il ajutd pe copil sd creasca armonios, sa invete importanta
disciplinei si a perseverentei si sa inteleagd ce Inseamna o competitie. Astfel, copilul se va simti mai liber si mai
increzator in potentialul sau. Cercurile si atelierele de gatit duc la dezvoltarea unor obiceiuri sandtoase de
alimentatie pe tot parcursul vietii.

Activitatile extrascolare dezvolta gandirea criticd si stimuleaza implicarea generatiei tinere in actul
decizional, realizandu-se astfel o simbiozd lucrativd intre componenta cognitivd si cea comportamentala.
Modelarea, formarea, educarea cer timp si daruire. Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea
activitatilor scolare cu cele extrascolare.

Lumea in care se nasc copiii de astdzi este una complexd, intr-o permanentd schimbare, iar acestia trebuie
pregatiti sa inteleaga si sa accepte provocdrile intr-un mod practic, creativ, inovator.

Bibliografie:
e Lazar V., Carasel A., Psihopedagogia activitatilor extracurriculare, Ed. Arves, Craiova, 2007
e Tiru C. Maria, ,,Pedagogia activitatilor extracurriculare” — Suport de curs, Cluj-Napoca 2007

prof. inv. prescolar Panainte Costinela-Elena
Liceul Tehnologic 1.C.Petrescu Stilpeni
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ona etno-geografica si
spirituald a Argesului a
pastrat si  perpetuat
0 bogata zestre culturald, rod al
intelepciunii si al activitatii
creatoare a oamenilor de aici.
Locuind intr-un spatiu unde s-

au ndscut mituri si
legende, oamenii acestor
meleaguri, pastratori de limba
s datini, au tinut
aprinsa flacéra

traditiei, mestesugurilor si a

dragostei de naturd, prietena
milenard a romanilor.

Marele Lucian Blaga
afirma ca,,vesnicia s-a nascut la
sat’’,jar satul romanesc, mai
ales cel muscelean , a ramas
bun pastrator de traditii si
obiceiuri strdmosesti ce ne
marcheaza identitatea, dand
originalitate si trainicie culturii
poporului roman.

Obiceiurile si datinile
sunt destul de multe si fac parte
din istoria nescrisa a tarii
noastre .Ele sunt bogate,
interesante, legate de folclorul
nostru vestit in lume, ceea ce
ne conferd o cultura solida. Din
cele mai vechi timpuri,
traditiile si obiceiurile de iarna
au fost cele mai frumoase si
iubite ,atat de catre cei mici, cat
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA

si de catre cei mari. Acestea sunt diferite in functie de zona
geografica,dar toate au un punct comun ,acela de a aduce
fericire,bucurie..Dacd vrei sa cunosti sufletul romanului trebuie sa
intri In casa acestuia mai ales in aceastd perioadd a sarbatorilor de
iarnd, unde in sanul familiei gasesti mult basm, poezie si multd
dragoste.

In satul muscelean, de la poalele muntilor, in care eu locuiesc ,
oamenii sunt primitori,calzi, veseli si cu credintd in Dumnezeu, iar
datinile si obiceiurile de iarna sunt foarte bogate si se prezinta ca niste
adevdrate cutume ,pe care acestia le respecta.

Deschiderea datinilor si obiceiurilor de iarna este data de
inceperea Postului Craciunului,unde in aceasta perioada se invata si se
repetd colinde. Atmosfera sarbatorilor de iarna se face simtitd incepand
cu ziua Sfantului Nicolae (6 decembrie), cand copiii asteapta
nerabdatori cadourile din ghetute. Pentru acei copii care au fost
neascultatori , Mos Nicolae pune in ghetute, aldturi de cadouri si o
nuielusa, care ar trebui sd-i cuminteasca. Pand in Ajunul Craciunului,
gospodarii se ocupa cu tdierea porcului, femeile fac curdtenie in casa si
in curte, iar cei mici invata colinde.

Impodobirea bradului este cel mai indragit obicei de Criciun,
datorita simbolurilor care 1 se asociaza: iubire (pentru ca este
impodobit de toti membrii familiei), bucurie si fericire (pentru cd sub
el se aduna cadourile), magie (pentru cd Mos Craciun vine doar in
casele unde existd un brad impodobit). Bradul este si simbolul vietii,
trainiciei $i sanatatii pentru cd este mereu verde si cand afara este
zapada.

In data de 20 decembrie se sarbatoreste Ignatul, iar datina este
ca in aceasta zi sa fie taiat porcul de Craciun, deoarece oamenii cred ca
un porc neinjunghiat in aceastd zi nu se mai ingrasa pentru ca isi
viseaza cutitul.

Ajunul Craciunului -24 decembrie are o insemnatate aparte
deoarece acum cete de copii merg din casa in casa cu Colindetele sau
,Buna dimineata la Mos Ajun!’’ fiind prima forma de colindat — de
"vestire"a intrarii in sarbatoare —, care se desfasoara in noaptea si in
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zorii zilei de Ajun (23 spre 24
decembrie). Réstimpul
consacrat acestei forme de
colind este dupa miezul noptii
pana in zori.

Una dintre cele mai
indragite traditii de Craciun este
mersul cu colindul. In prima zi
de Craciun, colindatorii merg din
casa in casd cu steaua in mana si
le vestesc oamenilor nasterea lui
lisus prin cantece si poezii. Cu
acest prilej, copiii canta cele mai
indragite colinde care vestesc
Nasterea Domnului Iisus Hristos
precum: ,Steaua sus rasare”,
,Irei crai de la rasarit”. De-a
lungul deceniilor, aceste cantari
religioase sunt intampinate cu
bucurie de gospodarii care-i
primesc pe colindatori si le
daruiesc mere, nuci, colindatorii.
Se spune ca acela care nu le
deschide poarta colindatorilor va
avea parte de un an neroditor si
de ghinioane in casa, cauzate de
zgarcenia de care a dat dovada.
Traditiile Craciunului au fost
imbogdtite de la an la an. Cei
mici il asteaptd an de an pe Mos
Craciun .

In prima zi a noului an,
se merge cu ,,Plugusorul” si cu
,,Sorcova”, obiceiuri ce invoca
prosperitatea si belsugul pentru
gospodaria celui care primeste
colindatorii. Se spune ca cei care
nu primesc cetele de colindatori
vor avea necazuri si saracie in
anul ce vine. Plugusorul este
intotdeauna insotit de strigaturi,

Bibliografie
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pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a
fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de
buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate, ,,Plugusorul” este insa extrem
de complex, iar alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele chiar un
plug.,,4ho, aho, ho-ho / Mdine anul se-noieste / Plugusorul se porneste /
Si incepe a brazda / Pe la case a ura / larna-i grea, omatu-i mare, Semne
bune anul are / Semne bune de belsug / Pentru brazda de sub plug”.

Sorcova este un substitut al divinitatii fitomorfe, invocata de
copii pentru a aduce oamenilor sorcoviti viatd lungd, sanatate si
prosperitate. Sorcova era confectionata, la inceput, din una sau mai multe
ramurele de pomi fructiferi (mar, par, visin, prun) sau de trandafir, taiate
si puse in apa la inmugurit si inflorit in ziua de Sfantul Andrei (30
noiembrie) sau de Mos Nicolae (6 decembrie). Apoi, obiectul ritual cu
care colinda copiii a inceput sa fie realizat dintr-o nuia cu ramurele
impodobite cu fire colorate de 1ana, cu beteala si cu un fir de busuioc in
varf,iar in zilele noastre este realizata din diferite materiale colorate.

Sorcova, simbol al vegetatiei de primavara, este facutd astazi din
hartie colorata si flori artificiale. Copiii, dupa ce 1si sorcovesc parinti si
rudele apropiate, pornesc, cate doi-trei, colindatul prin vecini. In timp ce
rostesc textul: ,,Sorcova, vesela,/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un madr, ca
un par/ Ca un fir de trandafir!/ Tare ca fierul,/ lute ca otelul!/ Tare ca
piatra,/ lute ca sageata!/ La anul si la multi ani!,,, ating ritmic cu Sorcova
usa sau fereastra, dacd se colindd afara, sau capul gazdelor, daca se
colindd induntru. Dupd terminarea colindatului, Sorcova se pastreaza
peste an, ca un lucru sfant, agatata de peretele de la rasarit al casei, la
icoana sau in alt loc curat al gospodariei.

Umblatul cu Capra are loc de Anul Nou. Mastile care evoca la
Vicleim personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal,
al carui nume variaza de la o regiune la alta. Capra se face dintr-un lemn
scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie rosie,
peste care se pune o alta hartie, neagra, marunt taiata si Incretitd, sau se
lipeste o piele subtire cu par pe ea.Cercetatorii presupun ca dansul caprei,
precum si alte manifestari ale mastilor zoomorfe, intdlnite in satele
romanesti la vremea Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice
inchinate mortii §i renasterii divinitatii.

Boboteaza sau botezul lui lisus, este sarbatorita pe 6 ianuarie care
impreund cu sarbatoarea Sfantului loan, marcheaza incheierea sarbatorilor
de iarna. Ajunul Bobotezei, adicd ziua de 5 ianuarie, este zi de post negru,
la fel ca Ajunul Craciunului sau Vinerea Mare dinaintea Pastilor. Tot in
Ajunul Bobotezei, preotii merg la casele credinciosilor pentru a le aduce,
prin stropirea cu apa sfintita, binecuvantarea Sfintei Treimi.

- C. Brdiloiu, Sarbatori si obiceiuri, Ed. Enciclopedica, 2002
- Ion Stroe, Steluta Stroe , Obiceiuri de peste an din judetul Arges, Paralela 45, 2005

prof. inv. prescolar Ceausescu Iuliana
Liceul Tehnnologic 1.C. Petrescu Stilpeni
G.P.P. Stilpeni
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\ EMPATIA SI ROLUL EI iN VIATA

PRESCOLARA

mpatia ca fenomen psihic complex 1i pune amprenta pe parcursul intregii vieti a omului pe

comportamentul sau, fara de

care ar fi dificil de explicat relatia

persoanei cu cei din jur, comunicarea

interpersonald, intelegerea celorlalti si construirea

proprii strategii de actiune in societate. Empatia

apropie oamenii in comunicare determinind existenta
unei comunicari bazate pe incredere.

Copiii care sunt empatici sunt capabili sa
compdtimeasca, sa retrdiascd pentru altii si sincer sa
se bucure de succesul altuia, mai usor se adapteaza,
mai liber si mai degajat se comportd cu semenii si
sunt mai des acceptati in joaca.

Primii ani de viata au o importantd
covarsitoare asupra dezvoltarea personalitatii si a
dezvoltarii empatiei. Formarea la copii a capacitatii
de a actiona in conformitate cu normele etice (grija
fata de cei mici, fata de batrani, acordarea ajutorului,
simtul dreptatii, bucuria fata de succesul altuia) are
loc in cadrul dezvoltrii empatice.

Potentialul empatic este innascut; empatia nu
este innascutd, ci se dezvoltd in cursul etnogenezei.
Empatia se construieste pe constientizarea de Sine.

M. L. Hoffman (1982) delimiteazd patru
stadii ale dezvoltarii empatiei:
|. Empatia globala, care presupune imitarea

emotiilor celuilalt; se poate observa la varsta de
1an;

Il. Empatia egocentrica, care apare la copiii cu varsta
cuprinsa intre 12 si 18 luni; se caracterizeaza
prin diferentierea emotiilor celuilalt, dar oferirea

unor solutii egocentrice;
lIl. Empatia  pentru  emotiile celuilalt vine cu
cresterea in varstd, astfel incat copiii discrimineaza
mai subtil intre emotii §i actioneaza mai putin
egocentric la raspunsul lor;

IV. Empatia pentru conditiile vietii celuilalt, care
apare in copildria tarzie/ inceputul adolescentei, cand
acestia raspund la conditia generalizatd a celuilalt, si
nu doar la situatia imediata in care sentimentele sunt
exprimate.

Modul 1n care se dezvolta empatia
copiilor depinde initial de educatia primara pe care
copiii 0 primesc de la parinti. Daca parintii pun
accent pe efectul emotional al comportamentului (,,ai
suparat pe X”, in loc de ,,nu este frumos sa faci Y”),
copiii devin mai empatici.

De ce au prescolarii nevoie de empatie?

v Empatia este un mijloc de cunoastere (la fel
cum explordm lumea inconjuratoare, de mici
copii, folosindu-ne de simturi, exploram si
lumea celorlalti oameni folosindu-ne de
empatie).

v Empatia favorizeaza comportamentul
prosocial, std la baza compasiunii si
imbunatateste comunicarea interpersonala,
fiind mai usor sd comunici cu o persoand
cand 1i intelegi starea.

v' Empatia se regiseste intre abilitatile sociale
importante precum colaborarea, comunicarea
eficientd, asertivitatea, ascultarea activa sau
negocierea.

v' Empatia este consideratd o componenta de
bazd a inteligentei emotionale alaturi de
constientizarea de sine/ autocunoasterea,
managementul personal/ gestionarea
emotiilor proprii si managementul relatiilor/
gestionarea relatiilor interpersonale.

Fiind o abilitate, empatia se poate dezvolta,

antrena in ciuda faptului cd unii dintre noi putem
avea 0 mai micd sau mai mare predispozitie spre
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practicile empatice decat altii iar mediul familial isi
va pune o adanca amprenta asupra noastra.

Atunci cand copiii nu 1si exprima empatia, nu
este pentru ca nu o au, ci pentru ca emotiile negative
i1 blocheaza empatia, iar copilul trebuie sa fie invatat

Bibliografie:
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cum si le gestioneze. Intelegem astfel ca empatia este
esentiala in relationare, in adaptarea individului la
mediul social, implicit si a copilului la gradinita, la
grupul de colegi si prieteni de joaca.

Goleman, D., (2018), Inteligenta emotionala, Editura CURTEA VECHE, Bucuresti,
Hoffman, M. L. (2000). Hoffman, M.L. (2000), Empathy and Moral Development, New York: Cambridge

University Press;

Marcus, S. (1997), Empatie si personalitate, Bucuresti, ATOS;
Marcus, S., David, T., & Predescu, A. (1987), Empatia si relatia profesor — elev, Bucuresti, Academiei Romane.
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otivatia reprezinta totalul motivelor unei
persoane. Motivul este un mecanism
psihic care contribuie la initierea,

orientarea si reglarea actiunilor cdtre un
scop mai mult sau mai putin precizat. La baza
motivatiei se afld cerinte vitale ca nevoia de hrana, aer
curat etc., dar si inclinatii ereditare cum sunt
curiozitatea sau dorinta de a modifica, a transforma
mediul Tnconjurator.

In situatia in care o dorinta are ca scop un model a
carui realizare inseamnd un progres, vorbim de o
aspiratie. Nivelul de aspiratie difera de la o persoana la
alta, dar si ambianta sociald are un rol important.
Succesele in scoala duc la cresterea nivelului de
aspiratie, esecurile la scaderea lui. Menirea scolii este
sa provoace ridicarea nivelului de aspiratie al elevilor
in directia unor idealuri superioare.

Motivele pentru care un copil vine la scoald pot fi
extrinseci si intrinseci. Cele extrinseci se referd la
dorinta de afiliere, obisnuinta de a se supune regulilor,

teama de consecintele neascultdrii si ambitia, dorinta

prof. inv. prescolar Zarioiu Emilia Lenuta
G.P.P. Academia piticilor, Curtea de Arges

ASPECTE PSTHOLOGICE ALE EDUCARII
MOTIVATIEI SCOLARILOR

de a-i intrece pe ceilalti. Motivele intrinseci sunt
curiozitatea, dorinta de a afla cit mai multe, dar si
aspiratia spre competentd, dorinta de a deveni un bun
profesionist.

Unul dintre scopurile educative cele mai importante
este dezvoltarea, la elevi, a sentimentului comuniunii
sociale care se orienteaza spre dispozitia de a colabora,
intrajutorare si solidaritate sociald. In acest context,
putem spune ca invatamantul romanesc rdmane inca
orientat catre invatarea frontald si este deficitar in ceea
ce priveste colaborarea. Activitatile didactice pe grupe
favorizeaza colaborarea, solidaritatea si prieteniile.

Apropierea dintre copii, solidaritatea mai sunt
favorizate si de activitdtile din afara clasei si
extrascolare In care sunt necesare diviziunea muncii si
colaborarea. Exemple de activitati care incurajeaza
colaborarea sunt serbdrile scolare (punerea in scena a
unei piese de teatru este o activitate iubitd de elevi),
excursiile in care elevii isi distribuie diverse sarcini,
competitiile sportive si activitatile de voluntariat (Let’
s do it, Romania! fiind una dintre activitatile de
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voluntariat foarte populare, cu ecouri pozitive in
scoald). O conditie ca aceste activitdti sa aducd succes
este sd fie bine organizate si sa provoace un transfer
afectiv real.

Recompensa meritatd este un alt element care
stimuleaza motivatia elevilor. Succesul se transfera
imediat asupra obiectului de invatdmant tot asa cum
insuccesul are efect contrar, materia devenind
plictisitoare.

Exigenta ridicata este foarte importantd in contextul
scolar deoarece un succes fara efort nu provoaca

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

adevarate satisfactii si, fara eforturi serioase, elevii nu
progreseaza intelectual.

Expunerile profesorilor pot avea un rol esential in
formarea unor sentimente asa cum este patriotismul.
De exemplu, 0 povestire expusa pe un ton care
sugereaza implicarea afectiva a cadrului didactic poate
impresiona elevul care trdieste emotii ce contribuie la
cristalizarea unui sentiment complex.

In concluzie, factorul esential al educrii
sentimentelor ~ superioare  este  personalitatea
profesorului. Acesta trebuie sa devind un model

admirat si respectat pe care elevii il vor imita.
Bibliografie:
e Constantin Cucos, Psihopedagogie, Polirom, lasi, 1998
prof. Magdalena Melania Gherghe
Colegiul Economic ,,Maria Teiuleanu”, Pitesti

' JOCURI SI EXERCITII INEDITE PENTRU
'DEZVOLTAREA LIMBAJULUI COPIILOR
PRESCOLARI

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

entru a se adapta la activitatea scolard, copiii trebuie pregititi sub toate aspectele, dar

dezvoltarea capacitatilor de comunicare verbala constituie cea mai importantad sarcina a

traduce 1n fapte potentele sale intelectuale, fizice, morale, le dezvolta, le imbina. Jocul constituie
o necesitate a organismului Tn dezvoltare. Pentru copil, jocul este distractie, este invatatura, este munca, un joc prin
care se educa este un mijloc eficient de a cunoaste lumea inconjuratoare. Jocul didactic este mijlocul principal prin
care copiii pot rezolva o multime de sarcini didactice intr-o activitate plicuta si antrenanta. Intre trei si sase ani
copilul poseda un repertoriu bogat de simboluri lingvistice si de altd naturd, fapt care ii da posibilitatea sa isi
construiasca dupa preferinte lumea ce si-o doreste.

Rolul educatoarei are o importanta covarsitoare in cultivarea unei exprimari corecte, expresive, fluente
si nuantate in cadrul organizat cum este gradinita cu colectivul de copii. De altfel, jocul adevarat de la care se
asteapta si performante nu poate fi decat creativ. Munca educationald presupune si creativitate in construirea
unor situatii in care invatarea are loc spontan, de cele mai multe ori, prin joc.

Educatoarea este cea care creaza noi variante de joc, iar in multe cazuri in raport cu experienta sa
creaza jocuri didactice noi, jocuri care vizeaza aceleasi obiective, dar adaptate la nivelul de dezvoltare al grupei, la
conditiile materiale existente.

Gimnastica aparatului fono-articulator am realizat-o printr-o serie de jocuri amuzante. Am gandit si
desfasurat jocul “In oglinda™, joc in care unul dintre copii este “oglinda “, altul este cel care se uitd in ea si face tot
felul de strambaciuni : 151 umfla ambii obraji sau cate unul, succesiv, scoate limba ori o tine in diferite pozitii , etc.
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“ Oglinda “ trebuie sa faca la fel, iar efortul pe care il depune, precum si motivatia de a o face sunt mult mai mari
decat in contextul unor simple exercitii.

In ceea ce priveste respiratia corectd, am inventat jocuri prin care am urmarit in special expiratia, care
are un rol important in vorbire.

Astfel, din cand in cand, copiii pot participa la concursuri de suflat lumanari; tot sufland ei pot
rostogoli creioane, bilute usoare, ori pot impinge barcute si obiecte mici de plastic intr-un lighean cu apa.

Este important ca exercitiile de emitere, corectare si diferentiere a sunetelor vorbirii sa nu se efectueze
in chip mecanic, punandu-se accentul pe functionarea corectd a organelor fonoarticulatorii.

Ele trebuie sa aiba loc intr-un context educational mai larg, liber si amuzant, in care lucrurile sa se lege
logic intre ele, sa aiba sens. Pentru prescolar va fi mult mai eficienta o istorioara din care el intelege rostul
sunetelor si faptul cd acestea au un rol bine stabilit, decat o activitate In care este pus sa repete la nesfarsit sunete
izolate, silabe ori cuvinte. Un alt exercitiu pentru alcatuirea propozitiilor 1-am desfasurat sub forma unui joc
didactic de tip ,,puzzle”: sferturile unei imagini sunt amestecate, copilul le gaseste si formeaza imaginea corecta,
formuland apoi pe baza acestei imagini o propozitie.

Copiilor le place sa se amuze jucandu-se cu vorbele, schimband cuvintele intre ele, ori sunetele si
silabele din interiorul cuvantului.

Un astfel de mijloc de “amuzament” este amestecatura de cuvinte. Procedeul I-am denumit “mamaliga
de cuvinte* .

Principiul este urmatorul:se scriu pe cartonase diferite cuvinte (nu vor fi numai substantive, ci si
adjective, verbe, prepozitii, conjunctii etc.). Pentru a obtine o mai mare varietate, cartonasele pot fi de diferite
culori; si cuvintele pot fi scrise diferit (unele cu litere de tipar, altele de mana ). In acest fel copiii se familiarizeaza
cu diferite tipuri de scriere. Jetoanele se pun intr-o palarie, se amesteca, iar fiecare copil scoate cate unul.
Educatoarea citeste separat fiecarui copil cuvantul de pe carton, apoi grupul se aseaza in sir. Sirul este propozitia in
care fiecare copil este un cuvant. Incepe primul copil cu cuvantul pe care 1-a tras, al doilea copil isi spune cuvantul
si asa mai departe pana la ultimul.

Evident, rezultd o ““ propozitie *“ absurdd care starneste hazul. Copiii isi vor schimba locurile in sir,
incercand sa alcatuiascd o propozitie cu sens deplin, care sd exprime o idee completa.

in etapele 1, a 1ll-a si a IV-a am organizat si desfasurat cu copiii o serie de exercitii creative al caror
material este cuvantul, dintre care amintesc cateva:

e Formularea unor propozitii in care toate cuvintele sa inceapa cu acelasi sunet:

Un astfel de exercitiu cultiva flexibilitatea si originalitatea.Exercitiul poate avea mai multe variante:

- propozitia este elaborata de un singur copil; la inceput se formuleaza propozitii simple, dar pe parcurs copiii
ajung si la propozitii dezvoltate;

- in elaborarea raspunsului participa mai multi copii, fiecare continuand propozitia.

e (incurcitura povestilor:

Educatoarea “greseste” povestile, incurcandu-le sau asezand eroii in alte spatii sau alte timpuri, sau
modifica , rasturnand situatia: Se cere copiilor sd continue povestea in situatia nou creata.

Exemple: Scufita Rosie nimereste printre extraterestri sau Cenusdreasa nimereste in povestea “Capra cu trei iezi”,
sau Scufita Rosie este rea , iar lupul este bun.

Initial, copiii nu accepta modificari in poveste si i1 continud firul. Cu timpul, se obisnuiesc si sunt deosebit
de creativi. Se dezvolta, astfel, gandirea laterala.

o (e as face daca as fi...?

Se cere copilului sa-si aminteasca o poveste sau un basm cunoscut i i se sugereaza sa se puna in locul
personajului principal din poveste. Copilul nu va reproduce identic schema basmului, ci va interveni cu modificari,
in functie de starile lui sufletesti. Se cultiva astfel, capacitatea empatica.

e Galaxia propozitiilor:

Pornind de la o propozitie prezentata de educatoare, fiecare copil formuleaza o alta propozitie, legata prin
inteles de cea data. Fiecare copil poate sd intervind ori de cate ori doreste, fara a impiedica, insa, participarea
celorlalti.
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Sunt acceptate si propozitiile care se bazeaza (dar nu le reproduc) pe cele exprimate anterior. In exercitiile
urmatoare se poate porni de la o propozitie formulata de un copil. Exercitiul cultiva fluiditatea si originalitatea.
e Poveste colectiva:

Se formeaza grupuri de céte 5-6 copii. in fata fiecirui grup se prezinti pe un suport trei sau patru imagini,
pe baza carora grupul trebuie sa creeze o povestire. Fiecare grup 1si alege cate un reprezentant, care reproduce in
fata grupei reunite povestirea creeata. Exercitiul cultiva flexibilitatea si fluiditatea verbala. Aceste activitai care se
desfagoara in grup au o importanta deosebita pentru socializarea copilului.

Educarea conduitei verbale a prescolarului constituie o premisa psiho-pedagogica a pregatirii lui pentru
scoald. Accentul principal trebuie sa-1 punem pe activitatile de comunicare pentru ca acestea vor consitui premise
ale unei rodnice activitati de invatare in scoala.

Bibliografie:
1. Ion Albulescu, Horatiu Catalano, ,,Didactica jocurilor,, , Editura Didactica si Pedagogica, 2019
2. Aurelia Ana, ,, Jocuri didactice pentru dezvoltarea limbajului,, , Editura Tehno Art, 2006
prof. inv. prescolar Mutu Laura-Cosmina
G.P.P.,,Castelul Fermecat” Pitesti
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entru a veni in Intampinarea personalului didactic UBRICA DE CARTErl

si dupa o evaluare atenta a nevoii de formare, dar si a titlurilor disponibile in librarii, biblioteca CCD
Arges si-a imbogatit fondul de carte cu urmatoarele carti:

- Educatia emotional-afectiva. Noi explorari, noi strategii - loan Neacsu, Mihaela Suditu;

- Profesorul de succes - lon-Ovidiu Panisoara;

- Psihopedagogia speciala. Modele de evaluare si interventie - Adrian Rosan;

- Leadership si management educational Ed.2 - Tony Bush;

- Invatarea vizibila. Ghid pentru profesori - John Hattie;

- Scoli care invata - Peter Senge;

- Gdndire rapida, gandire lenta- Daniel Kahneman;

- Creierul, povestea noastra - David Eagleman;

- Creierul idiot - Dean Burnett;

- Factfulness - Hans Rosling;

- Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman - Nicholas Carr;

- Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice - Constantin Cucos;

- Invatd altfel cu Pedagogia pozitivi - Audrey Akoun, Isabelle Pailleau;

- Metode si tehnici de invatare eficienta - loan Neacsu;

- Neurodidactica invatarii si psihologia cognitiva. Ipoteze. Conexiuni. Mecanisme - loan Neacsu;
- Creatori in actiune. Ghid de creativitate - Anca Ghinea;
- Scoli creative - Ken Robinson si Lou Aronica.

prof. documentarist Mirela Sufariu
Bibliotecar CCD Arges
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