PROGRAMUL NATIONAL
Starea de Bine a Profesorului




Cum am inceput?

Februarie 2020

o directori si inspectori

o profesori din judetul Mures




In martie totul s-a schimbat...
Noi ne-am adaptat!







Scopul programului este de a oferi
profesorilor un curs inovativ

care are la baza cercetarea in

domeniul neurostiintei pe tema

o .. . . pentru Romania
dezvoltarii socio-emotionale, a

rezilientei si a starii de bine.

Aceste practici coreleaza bunatatea si grija de sine cu sanatatea
emotionala si fizicg, fapt care se va reflecta in comportamentul

si rezultatele academice ale elevilor.




O calatorie constienta spre Starea de Bine

® 5 saptamani de curs online

@® 5 sesiuni live

® studiu individual zilnic pe platforma digitala

@ grupuri de reflectie saptamanale




Calatoria continua...

Dupa finalizarea programului, invatarea continua.

i Fiecare participant primeste:
TINE
0 cilitorie conslicl\l;‘l spre

e e E: -y < @® Cartea ,Profesorul din Tine”".

@ Setde 10 postere cu tehnicile prezentate
in curs si exercitii practice pentru clasa.




Rezultatele

Dr. Gilda Scarfe, cercetator si fondatorul Positive Ed, ne-a ajutat sa
masuram impactul programului folosind un instrument care analizeaza

progresul in 6 arii:

B

Evaluare inainte de curs

c

Evaluare dupa curs

Autonomie 11% 13,14%
Adaptabilitate la mediu si circumstante 6% 6,8%

Relatii sanatoase 31% 42,1%

Scop si sens 18,7% 26,5%
Dezvoltare personala 14% 36%
Acceptare de sine 9% 41%

pentru Romania




Ce ne spun profesorii?

nCreds ci totl profesorih ar onvea nevole de aceastic caldtorie de
congtienid spre storeo de bine. Ew sunt recunoscitoare ci am avwt
meWWWMVW minunati. Vo muliumese!”’

nDacd et bine cw Hine, vel fi bine si cw ceilali Muwinwmese e m—~atl
fhewt si congtientizez acest luerut”

»nCred ci am devenit o persoonoa wmudt mai pufernicd, mai empoaticd,
mai conectatic la realititile din jur, o persoand core confi i gaseste
acele soluw optume de rezolware a problemelor.

Vi muliumim pentrw acest cury minunot s de un real foloy!”

nAvem nevoile si fim mal blanzi e not i e ced dim jur, deopotrinds
Sa vedem dincolo de aparente, sd ne acordim timp i ne
cunoagtem s sd reflectdm asuproo aciunilor noastre.”

nSthimbarea incepe nfotdeaumna cw nolc Dacd ne propunem si fim
desehhisi , pozitivi, optimisti , cw siguranmid cd wi se vor ntdmpla

lierurt bune. ML buewr cd am avut prilejul i md regisese, sio spun
STOP, sd o taw de la capdt incircoti de energie pozitiva.”

Un video de la profesori: Witps:// www:yowtube.com/ wateh?v=04_ski-L6UM



https://www.youtube.com/watch?v=04_ski-L6lM

Pana acum...
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’],800+ inscrieri
© 11q0 participanti

cu un impact direct asupra a cel putin

® )5 5()() elevi.
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pentru Romania

Va multumim!
Aveti intrebari? Contactati-ne:

Echipa Profesorilor Fericiti
profesorifericiti@gmail.com




